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                  «ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ» 

 

Работа с детьми в летний оздоровительный период является составной 

частью системы физкультурно-оздоровительных  и воспитательных 

мероприятий в дошкольном учреждении. Летний оздоровительный период 

требует тщательной подготовки со стороны дошкольного учреждения. Л

 Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 

организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных 

эмоций. В летний период больше возможностей предоставлено для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие 

процедуры.  

Летом продолжается систематическая и планомерная работа по 

разделам образовательной программы. Все виды деятельности переносятся 

на воздух. 

        Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) являются: 

 физкультурно-оздоровительная работа; 

 экологическое, трудовое воспитание, познавательное развитие, 

развитие КГН 

 игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей. 

Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие 

познавательных способностей детей в летний период. 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 
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№  Содержание работы Сроки Ответственные 

  

Организационная работа 

 

1 Совещание: «Распределение функциональных 

обязанностей на летний период» 

май  заведующий 

2 Мероприятия  по облагораживанию зелёного 

массива территории детского сада (обрезка, 

прополка, скашивание травы) 

в течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

заведующий 

хозяйством,  

воспитатели 

групп 

3 Регулярный уход за цветниками 

 

 

в течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

заведующий 

хозяйством 

4 Пополнение песочницы песком июнь заведующий 

  

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

1   Разработка плана образовательной деятельности с 

детьми на летний период  

 

июнь, июль, 

август 

педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель 

2 Организация и проведение развлечений, кукольных 

спектаклей, бесед, экскурсий. 

каждая 

пятница  

летнего 

месяца 

воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель  

    

3 ООД и игровая деятельность согласно комплексно – 

тематического планирования на летний период. 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с ПДД, экскурсии) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

 

5  Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

6  Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения,  эксперименты с живой и 

неживой природой) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

 

7  Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой,  

уход за комнатными растениями, труд на участке, в 

цветнике, сбор природного материала) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

 

 

Оздоровительная работа с детьми 

 

1  Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, ООД по физической 

культуре, прогулки, развлечения.) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели групп, 

медицинская 

сестра, инструктор 

по физической 

культуре 

2  Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня.  

июнь, июль, 

август 

воспитатели групп, 

медицинская 
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сестра, инструктор 

по физической 

культуре 

3 Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. июнь, июль, 

август 

медицинская 

сестра, заведующий 

хозяйством 

4 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе (спортивные 

игры и упражнения, соревнования и др.) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели групп, 

инструктор по 

физической 

культуре 

  

Профилактическая работа с детьми 

 

   

1 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

 -   по организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами; 

- соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних условиях;  

- охрана жизни и здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, походов и экскурсий.  

 

 

 

июнь 

 

заведующий,  

медицинская 

сестра,  

старший 

воспитатель 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте 

июнь заведующий  

3 Инструктаж по оказанию первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом ударе;  

профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 

июнь 

медицинская сестра 

4 Оформление  папок – передвижек: 

«Кишечная инфекция»;  

«Клещевой энцефалит»; 

«Овощи, фрукты. Витамины». 

 

июнь 

 

медицинская сестра  

5 Беседы с детьми на темы: 

«Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и 

растения», «Что можно и что нельзя», «Наш друг- 

светофор»  

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

групп 

  

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление уголка для родителей (режим дня, сетка 

ООД, рекомендации по организации совместной 

работы семьи и ДОУ в летний период). 

 

июнь 

воспитатели 

групп 

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

 организация закаливающих процедур. 

 профилактика кишечных инфекций; 

 

июнь 

 июль 

медицинская 

сестра, 

воспитатели 

групп 

3 Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада» 

июль, август воспитатели 

первой группы 

раннего возраста 

 

4 Содержание помощи родителей в проведении летней в течение лета заведующий,  
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оздоровительной работы: 

- участие родителей в проведении летних 

развлечений, праздников; 

- ремонт и покраска оборудования на участке, 

косметический ремонт  группы. 

педагоги ДОУ 

 

 

Контроль и руководство  оздоровительной работой 

 

1  

Подготовка   групп и участков к ЛОК 

 

июнь 

заведующий, 

медицинская 

сестра, 

старший 

воспитатель 

2 Организация питания, витаминизация, контроль 

калорийности пищи, документация по питанию  

(постоянный контроль) 

июнь, июль, 

август 

медицинская 

сестра, 

совет по 

питанию 

 

3 Соблюдение режима дня в летний период. 

Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулка) 

(постоянный контроль). 

июнь, июль, 

август 

  медицинская 

сестра, 

старший 

воспитатель  

4 Закаливание. Проведение физкультурных игр и 

развлечений. 

июнь, июль, 

август 

  медицинская 

сестра, 

старший 

воспитатель  

5 Работа с родителями (ежемесячный контроль)  

 

июнь, июль, 

август 

заведующий 

6 Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья 

детей, противопожарной безопасности, профилактике 

дорожно-транспортного травматизма (постоянный 

контроль) 

в течение 

летнего 

оздоровительно

го периода 

заведующий, 

 старший 

воспитатель 

7 Проверка наличия и сохранности выносного 

материала (постоянный контроль) 

в течение 

летнего 

оздоровительно

го периода 

старший 

воспитатель 

8 Питьевой режим (постоянный контроль) 

 

в течение 

летнего 

оздоровительно

го периода 

медицинская 

сестра,  

старший 

воспитатель 

9 Календарное планирование, ведение документация 

педагогов.  

 

в течение 

летнего 

оздоровительно

го периода 

старший 

воспитатель 

 

Методическая  работа 

 

1 Составление плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

 

май 

 

 старший 

 воспитатель 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. 

 

май заведующий 

3 Консультации для воспитателей: май   старший 
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«Организация  активного отдыха в летний период»; 

«Подвижные игры на участке летом»; 

«Оздоровление  детей летом»; 

«Экологическое воспитание детей летом» 

 

июнь  воспитатель 

 

4 

 

Семинар – практикум «Особенности организации 

развлечений  и досугов детей в летний период» 

 

 

май-июнь 

 

старший  

воспитатель 

5 Индивидуальная  работа с воспитателями (по 

запросам) 

июнь, июль, 

август 

старший  

воспитатель 

  

Работа с персоналом 

 

1 Организация закаливания детей в условиях ДОУ.  июнь  медицинская 

сестра 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

 -   по организации охраны жизни и здоровья детей; 

 -    предупреждению детского травматизма; 

 - предупреждение отравлений ядовитыми растениями 

и грибами; 

-    организации праздников  развлечений 

июнь заведующий, 

старший 

воспитатель,   

медицинская 

сестра 

 

 

3 Проведение косметического ремонта помещений  и 

территории детского сада. 

Июнь заведующий 

4 Проведение санитарных дней. 

 

Пятница заведующий 

5 Подготовка территории и помещений детского сада к 

районному конкурсу и началу учебного года. 

июнь, 

июль, август 

заведующий, 

коллектив ДОУ 
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План мероприятий с детьми при проведении  

летней оздоровительной кампании 2019 года 
 

И Ю Н Ь 
 

 МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ГРУППА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Развлечение, посвященное 

Дню защиты детей 

«Здравствуй, лето красное!»  

 

3 вторая группа 

раннего возраста, 

младшая группа, 

средняя группа 

музыкальный 

руководитель,  

воспитатели групп 

2 Развлечение  

«Лето – чудная пора» 

7 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

А.С. Молоткова 

3 Досуг  

«В гости к игрушкам» 

7 младшая группа музыкальный 

руководитель, 

воспитатель группы 

4  Музыкально – спортивное 

развлечение  

 «День рождения  России» 

 

10 

средняя группа инструктор по 

физической культуре,  

воспитатель  группы 

5 Досуг «Мы любим петь и 

танцевать» 

11 первая и вторая 

группа раннего 

возраста 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

6 Театрализованное 

представление  

«Веселые зайчата» 

14 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

7 Развлечение «Карлсон в 

гостях у ребят»»  

14 средняя группа инструктор по 

физической культуре,  

воспитатель  группы  

8 Физический досуг  

«Мы смелые, умелые» 

21 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

9 Театрализованное 

развлечение, инсценирование 

русской народной сказки 

«Репка» (для детей первой 

группы раннего возраста) 

21 младшая группа воспитатель группы 

Л.А. Мироненко 

10 Развлечение 

 «Разноцветное  лето» 

21 средняя группа воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

11 Развлечение  

«Наш друг Светофор» 

28 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.Г. Сащенко 

12 Забава 

 «Во саду ли, в огороде» 

28 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

13 Физический досуг «Правила 

дорожные  знать все должны!» 

28 младшая группа воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

14 Игры и забавы  

«Волшебный мир фокусов» 

28 средняя группа воспитатель группы 

Н.Н. Чередник-

Халяпина  
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И Ю Л Ь 

 
 МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ГРУППА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Развлечение  

«Паровозик едет в гости» 

 

5 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.Г. Сащенко 

2 Развлечение по ПДД 

 «Веселые зайчата» 

 

5 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

А.С. Молоткова 

3 Развлечение с мыльными 

пузырями  

«Зайка в гостях у ребят» 

 

5 младшая  группа воспитатель группы 

Л.А. Мироненко 

4 Развлечение  

«День цветных мелков» 

 

5 средняя  группа воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

5 Театрализованное 

представление 

 «На бабушкином подворье» 

 

12 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатели группы 

Н.В. Нестеренко 

6 Развлечение  

«Путешествие в лес» 

 

12 младшая  группа воспитатель группы 

И.И. Стасилович 

7 Прогулка на стадион  

«Ах, как весело живем!» 

12 

 

средняя группа инструктор по 

физической культуре, 

воспитатель группы 

8 Физический досуг  

«Спорт – это сила и здоровье» 

19 вторая группа  

раннего возраста 

воспитатели группы 

Н.В. Нестеренко 

9 Театрализованное 

развлечение, инсценирование 

русской народной сказки 

«Колобок» (для детей первой 

группы раннего возраста) 

19 младшая  группа 

 

воспитатели групп 

Л.А. Мироненко 

10 Театрализованное 

развлечение, инсценирование 

русской народной сказки 

«Теремок»  

(для детей младшего возраста) 

19 средняя группа воспитатели группы 

Н.Н. Чередник-

Халяпина 

11 Развлечение  

«В гости Солнышко зовем» 

26 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

12 Забава 

 «Волшебные мелки» 

26 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

13 Развлечение 

 «На лесной поляне» 

26 младшая группа воспитатель группы 

И.И. Стапсилович 

14 Физкультурный досуг  

«Мой веселый, звонкий мяч!» 

26 средняя группа инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели группы 

15 Физический досуг  

«Мишка в гостях у ребят» 

31 младшая группа инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели группы 
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АВГУСТ 

 
 МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ГРУППА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Развлечение  

«В лес к друзьям» 

2 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

А.С. Молоткова 

2 Развлечение  

«Бельчата в лесу» 

2 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

3 Развлечение  

«Пиратские приключения»  

2 средняя группа воспитатели групп 

И.И. Стасилович 

4 Досуг  

«Веселая матрешка» 

9 первая и вторая 

группы раннего 

возраста 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

5 Развлечение  

«Наше путешествие в 

зоопарк» 

9 младшая группа воспитатель группы 

6 Спортивный досуг  

«Летом весело играем и 

здоровье сохраняем» 

9 средняя группа Инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

7 Физический досуг  

«Здоровье дарит Айболит» 

16 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

8 Развлечение  

«Веселый огород» 

16 младшая группа воспитатели групп 

И.И. Стасилович 

9 Игра-викторина  

«В гости к сказочным 

героям» 

16 средняя группа воспитатели группы 

Н.Н. Чередник-

Халяпина 

10 Праздник   

«Яблочный Спас»  

20 все группы музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

11 Развлечение  

«Кто в домике живет?» 

23 первая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

М.И. Богатнова 

12  Фокус  

«Цветная водичка» 

23 младшая  группа воспитатель группы 

Л.А. Мироненко 

13 Развлечение  

«До свидания, лето» 

30 вторая группа 

раннего возраста 

воспитатель группы 

Н.В. Нестеренко 

14  Развлечение  

«До свидания, лето» 

30 младшая группа, 

средняя группа 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 
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Оптимизация режима дня на летний  оздоровительный период 
 

Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего 

периода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, 

обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных 

впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 
Режимные  

моменты 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

№1 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

№2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Приём и осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя 

гимнастика на 

улице 

 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10 - 8.20 8.10-8.20 

Возвращение в 

группу 

8.10-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.20 - 8.25 8.20-8.25 

Завтрак 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.20-8.50 8.25 - 8.55 8.25-8.50 

Подготовка к 

прогулке 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.55 - 9.00 8.50-9.00 

Прогулка 9.00-11.00 9.00 – 11.00 9.00-11.20 9.00-12.00 9.00-12.10 

Образовательная 

деятельность, 

игры - занятия 

_________ 9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

9.00 – 9.20 9.00-9.40 9.00-9.55 

Игры, 

наблюдения, 

труд 

9.00-10.45 9.20 – 11.00 9.20-11.20 9.40-12.00 9.55 -12.10 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.15 – 10.30 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Возвращение с 

прогулки 

 

10.45-11.00 11.00 – 11.10 11.20 -11.45 12.00 -12.20 12.10-12.30 

Обед 11.00-12.00 11.10 – 12.00 11.45 -12.20 12.20 -12.50 12.30-13.00 

Дневной сон 12.00-15.00 12.00 – 15.00 12.20 -15.00 12.50 -15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика 

после сна 

15.00 -15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

Полдник 15.20 -15.50 15.20-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.30-15.50 

Игры,   игры – 

занятия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей  

15.50 -16.20 16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Прогулка 16.20-17.30 16.30 – 17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

Уход детей 

домой 

17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
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Организация двигательного режима 

 

Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие 

физических качеств, умственной работоспособности, улучшение 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечение 

психологической безопасности ребенка. 
 

№ Мероприятия Сроки  Ответственный 

1 Утренняя зарядка на воздухе 

 

ежедневно Воспитатели групп 

2 Бодрящая гимнастика ежедневно Медсестра, 

воспитатели групп 

3 ООД по физической культуре на 

воздухе 

3 раза в неделю инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

4 Физкультурные праздники и досуги По плану ЛОП Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

5 Проведение подвижных игр 

 

В течение ЛОП Воспитатели групп 

6 Самостоятельная деятельность 

 

В течение ЛОП Воспитатели групп 

7 Прогулки, экскурсии, мини-походы 1 - 2 раза в месяц Ст. воспитатель, 

воспитатели групп 

8 Оздоровительный бег Ежедневно Медсестра, 

инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

9 Проведение дней здоровья 2  раза в месяц  Ст. воспитатель, 

медсестра, 

инструктор по ФК 
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ 

Первая группа раннего возраста 

 (от 1 года до 2-х лет) 
Летний период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Игры занятия 
Понедельник 

 

9.10-9.20 

9.20-9.30 

С дидактическим материалом 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Музыкальное 

Вторник 9.10-9.20 

9.20-9.30 

Расширение ориентировки в окружающем мире 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Со строительным материалом 

Среда 9.10-9.20 

9.20-9.30 

Расширение ориентировки в окружающем мире 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Развитие движений 

Четверг 9.10-9.20 

9.20-9.30 

Расширение ориентировки в окружающем мире 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Музыкальное 

Пятница 9.10-9.20 

9.20-9.30 

С дидактическим материалом 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Развитие движений 
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ 

Вторая группа раннего возраста 

 (от 2 до 3-х лет) 
Летний период 

 

День недели Время Основные 

направления 

развития 

Образовательная 

область 

Понедельник 

 

9.10-9.20 Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

Вторник 

9.00-9.10 Художественно-

эстетическое 

«Художественное 

творчество» 

(рисование) 

16.15-16.25 Физическое «Физическая 

культура» 

Среда 9.10-9.20 Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

16.15-16.25 Физическое «Физическая 

культура» 

Четверг 
9.00-9.10 Художественно-

эстетическое 

«Художественное 

творчество» (лепка) 

Пятница 16.15-16.25 Физическое «Физическая 

культура» 
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ 

Младшая группа 

 (от 3 до 4-х лет) 
Летний период 

 

День недели Время Основные 

направления 

развития 

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

Художественно-

эстетическое 

 «Художественное 

творчество» 

(лепка /аппликация) 

9.25-9.40 

 

Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

 

Вторник 9.10-9.25 

 

Физическое «Физическая 

культура» 

Среда 9.10 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

 

Художественно-

эстетическое 

 

«Художественное 

творчество» 

(рисование) 

9.25-9.40 

 

 

Физическое «Физическая 

культура» 

Пятница 9.10 – 9.25 Физическое «Физическая 

культура» 
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ 

Средняя группа 

 (от 4 до 5 лет) 
Летний период 

 

Дни недели Время  Основные 

направления развития 

 

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00  - 9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое 

 

«Художественное 

творчество» 

(рисование) 

9.30 – 9.50 

 

        Физическое «Физическая культура» 

Вторник 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

 

 

Среда 

9.10 – 9.30         Физическое «Физическая культура» 

 

 

Четверг 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое 

«Художественное 

творчество» 

(аппликация /лепка) 

9.30 -9.50 Художественно-

эстетическое 

«Музыка» 

 

 

Пятница 

   

9.35 -9.55 Физическое 

 

«Физическая культура» 
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