10 правил воспитания детей 

1. Ругать и отчитывать подростка– самые бессмысленные занятия.
2. Если проблемы нет, скажите себе «Стоп!»

3. Если проблема действительно есть– поставьте конкретную и выполнимую задачу.
4. Если от ребёнка отстать — он начнёт делать выбор сам.

5. Поощряйте хорошее, игнорируйте плохое
6. Ставьте детям границы
7.Постарайтесь быть последовательным
8. Не прощайте ужасного поведения
9. Не бойтесь менять жизненные траектории.
10. И не забывайте говорить о чувствах
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От  составителя:

Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список литературы, который поможет вам повысить свои психологические и педагогические навыки по работе с семьями.
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