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с. Елово, 2014 г.
От составителя.
В рекомендательном указателе литературы «Со здоровьем по пути» дан выборочный перечень статей из периодических изданий (с 2004-2013гг), имеющихся в методико-библиографическом отделе Центральной библиотеки. 
Указатель состоит из трех разделов: «Со здоровьем я дружу», «О спорт – ты жизнь!», «Нет! – вредным привычкам».
Данное пособие адресовано библиотекарям, педагогам, руководителям детского чтения, организаторам досуга и тем, кому интересна представленная тема.

Раздел 1. «Со здоровьем я дружу»
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Анисимова А. Урок чистоты: сюжетно-игровая программа для детей младшего школьного возраста / А. Анисимова // Сценарии и репертуар. – 2008. – Вып. 22. – С. 68-74.

Быть веселым и здоровым – хорошо! : сценарии театрализованного праздника здоровья, молодежной акции, посвященной Всемирному дню без табака, игровая программа, посвященная Олимпийским играм в Сочи – 2014 // Сценарии и репертуар. – 2013. – № 14. – 96 с.  Содерж.: Олимпийский наш привет!; Праздник здоровья; Шуточная олимпиада; Всем сейчас – физкультпривет!; Гвоздь программы; Помоги человек человеку; Зоопарк; Молодежь против наркотиков!; Прыг и Скок; Веселые истории, или Наш «Ералаш».
Василенко В. А. Путешествие в страну здоровья : бинарный урок в начальной школе / В. А. Василенко // Школьная библиотека . – 2008. - №1. – С. 59-60.

Галактионова А. Ф.  Сам себе доктор : материал о правилах здорового образа жизни к урокам ОБЖ в 5-8-х классах / А. Ф. Галактионова // Читаем, учимся, играем. – 2005. – Вып.8. – С. 28-32.
Гуськов Е. А. Здоровье – хрупкий дар : агитпредставление в День здоровья / Е. А. Гуськов // Чем развлечь гостей. – 2008. - №1. – С. 8-9.

Гущина Т. М. В некотором царстве : музыкальная сказка о пользе здорового образа жизни / Гущина Т. М., Елькина Т. Н. // Чем развлечь гостей . – 2005. - №1. – С. 15-18.

Досуг в школе : газета для учителей и организаторов внеклассной работы начальных, средних и старших классов. – 2008. - №1. – 31 с. Содерж.: Режим дня; Праздник здоровья; Вирус гриппа; Что такое сон?; Вредным привычкам – нет!; Частушки о вреде курения; «Без привычек вредных жить на свете здорово!»; Что такое хорошо и что такое плохо?; Даже не пробуй; «Старая сказка о главном…»; За мир без наркотиков на планете; КВН «Нет наркотикам и СПИДу!»; За здоровый образ жизни; Сценарий агитбригады «Мы за здоровый образ жизни»; «Подростки и алкоголь».  
Евдокимова И. А. В гостях у доктора градусника : театрализованный урок здоровья, для учащихся 5-6-х классов / И. А. Евдокимова // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 7. – С. 106-109. 

Зинина А. Съедобное – несъедобное : сценарий открытого урока о пользе здорового питания для младших школьников / А. Зинина // Сценарии и репертуар. – 2008. – Вып. 22. – С. 75-78.

Ключи к здоровью / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2007. – 126 с. – (Праздник в школе). Содерж.: Я презираю сигарету : литературно-музыкальная композиция; Аптечные секреты : театрализованное представление; Мода на здоровье : литературно-музыкальная композиция; В гостях – Нептун : театрализованное представление; Волшебные витамины : лирическая композиция; Планета здоровья : театрализованное представление; Поликлиника доктора Нехворайкина : литературно-музыкальная композиция; Со здоровьем я дружу : театрализованное представление; О здоровье знаю все : конкурсная программа.
Конько Л. С. Начинай с зарядки день : интеллектуально-познавательная игра /Л.С.Конько // Читаем, учимся, играем. - 2004. - №7.- С.73-80.

Леухина Н. В. Мы зарядку делали – прыгали и бегали : занимательный урок, посвященный теме здоровья / Н. В. Леухина / /Читаем, учимся, играем. – 2007. - №5. - С.103-107.

Немкова З. Р. Расти красивым и сильным : интеллектуальная игра для учащихся 6-7-х классов / З. Р. Немкова // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып.11. – С. 105-107.
Остапчук Т. Н. Как питаешься, так и улыбаешься : равлекательно-познавательная игра ко Всемирному дню здоровья, для учащихся 6-7-х классов / Т. Н. Остапчук // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 1. – С. 97-103. 

Пешкун Л. Г. Береги себя смолоду : игровое мероприятие, посвященное тому, как сохранить здоровье на долгие годы, для учащихся 5-7 классов / Л. Г. Пешкун // Читаем, учимся, играем. – 2012. – Вып. 9. – С. 92-96. 

Потанина Н. Н. Здоровье на тарелке : познавательный час о вкусной и полезной пище, для учащихся 4-7-х классов / Н. Н. Потанина // Читаем, учимся, играем. – 2013. – Вып. 1. – С. 65-71. 
Смелова В. Г. Своя кожа рубахи дороже : театрализованное мероприятие, рассказывающее о пользе здорового образа жизни, для учащихся 5-7-х классов / В. Г. Смелова // Читаем, учимся, играем. – 2012. – Вып. 9. – С. 97-103. 

Со здоровьем мы дружны / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2010. – 126 с. – (Праздник в школе). Содерж.: Здоровье – очень ценный груз; Советы Айболита: игра путешествие; О чем поет огонь; Путешествие в страну Счастливию; Мое здоровье в моих руках; Чудодейственный метод; От недуга исцелимся; Наш организм берет разгон; В честь здоровья; Уроки Мойдодыра; Азбука здоровья; Чтоб набрать для жизни силы; Горькие плоды «сладкой жизни», Нет табаку, алкоголю, наркотикам!; Жизнь без сигарет.
Со здоровьем по пути / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2013. – 126 с. – (Праздник в школе). Содерж.: Во имя жизни; Планета витаминов; Подружитесь с молоком; Здоровью навстречу; Глаз как алмаз; Разрушители здоровья; Никогда не кури; Жизнь бесценна; Ты любишь молоко; Необычная сказка; Все обо всем; Ярмарка здоровья; Остановись!; Сам не верю себе; Чудесный мир воды; Из истории».
Усова Н.В. О пользе зарядки : беседа, посвященная ЗОЖ, для учащихся 5-7-х классов / Н.В. Усова // Читаем, учимся, играем. – 2009. – Вып. 5. – С. 110-111. 
Цветкова Н. В стране Болючке. Очень серьезная сказка-беседа для детей / Н. Цветкова // Берегиня дома твоего. – 2005. - №5. – С. 64-67.
Черныш Е. И. Кто умен, тот не лень чистить зубы каждый день : театрализованное занятие / Е. И. Черныш // Читаем, учимся, играем. – 2004. - №1. – С.82-84.
Раздел 2. «О спорт – ты жизнь!»
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Ахметова Н. В. День здоровья : спортивный праздник / Н. В. Ахметова // Досуг в школе. – 2005. - №5. – С. 9-10.

Бетехтина О. Ф. Спортивно-оздоровительный калейдоскоп : сценарий для учащихся 5-х классов / О. Ф. Бетехтина // Досуг в школе. – 2011. - №4. – С. 12-20.
Бильдин М. О спорт – ты жизнь! : сценарий открытия летнего спортивного сезона / Бильдин М., Шабанова Т. // Сценарии и репертуар. – 2013. - №3. – С. 66-71.

Вас вызывает «Спортландия» / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2011. – 121 с. – (Праздник в школе).  Содерж.: Загадочная «Спортландия»; Спорт объединяет; Олимпийские надежды; Спорт и здоровье – едины; Самая спортивная семья; Как стать Неболейкой; Разгоняй движеньем лень; Мы дружны со спортом; Чтоб не знать болезней; Слабеет тело без движенья; Добро пожаловать, игра!; Спортивный класс; Ко дню рождения – «Спортландии»; Веселые старты.
Лекомцева С. А. Спорт нужен миру : познавательная викторина, рассказывающая о пользе физкультуры, для учащихся 5-9-х классов / С. А. Лекомцева // Читаем, учимся, играем. – 2012. – Вып. 10. – С. 59-63.

Неяскина Ю. Твой друг спорт : сценарий спортивного праздника / Ю. Неяскина // Сценарии и репертуар. – 2013. - №3. – С. 72-81.

Пешкун Л. Г. Жаркий день в спортландии : игровое мероприятие, пропагандирующее здоровый образ жизни, для учащихся 6-9-х классов / Л. Г. Пешкун // Читаем, учимся, играем. – 2013. – Вып. 6. – С. 74-79.

Спортивные игры и праздники / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2012. – 121 с. – (Праздник в школе). Содерж.: Мечтают стать спортсменами ребята; Дорожи своим здоровьем; По тропе испытаний; Только спорт тебе поможет; Будь здоров и побеждай; Не стань растяпой; А вы умеете?; В стране спортивных сновидений; «Олимпийские» старты; И тогда вы будете здоровы; Отчего же им так везет?; «Стареет тело без дела»; Научись управлять собой; За удачей – вместе; Поверь в себя; «Восхождение на Эверест»; Забавная эстафета.
Суслова Н.В. Летняя карусель : спортивно-игровая программа для проведения с учащимися 4-5-х классов на свежем воздухе / Суслова Н.В., Чиркина Н.Н. // Читаем, учимся, играем. – 2013. – Вып.6. – С. 82-84.

Раздел 3. «Нет! – вредным привычкам»
Бекетова Л. В. Бросай курить, народ честной! : небольшая пьеса, рассказывающая о вреде табакокурения, для учащихся 5-11-х классов / Л. В. Бекетова // Читаем, учимся, играем. – 2012. – №2. – С.110-111.

Богомаз И. Е. Школа – зона вне курения : школьная акция / И. Е. Богомаз // Чем развлечь гостей. – 2012. - №7. – С. 76-77.

В хмельном угаре голова : одноактная пьеса, сценарии агитационно-художественного представления, шоу, стихотворения // Сценарии и репертуар. – 2006. - №8. – 89 с.

Содерж.: Курильщик – сам себе могильщик; Пить или… жить!; Смертельный кайф; Тяжелая болезнь; Суд над коноплей; Опомнись!; Что такое счастье, или Вовка в тридевятом царстве -2; Если хочешь быть здоров; Будем дружить со спортом; Чудо-бейсболка, или Все дело в шляпе; Клуб веселых спортсменов; Веселый марафон; Радужная олимпиада.

Ватрушкина Н. И. Жизнь без сигарет : сценарий о вреде курения, для учащихся средних классов / Н. И. Ватрушкина // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып.3. – С. 98-101.

Голубкова Н. А. Искушение любопытством : классный час о вреде наркотиков, курения и алкоголизма / Н. А. Голубкова // Читаем, учимся, играем. – 2007. - №11. – С. 109-110.

Гущина Т. М. В некотором царстве : музыкальная сказка о пользе здорового образа жизни / Гущина Т. М., Елькина Т. Н. // Чем развлечь гостей. – 2005. - №1. – С.15-18.

Евдокимова К. В. Остановись и подумай : классный час, посвященный проблеме наркомании среди учащихся 5-11-х классов / К. В. Евдокимова // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып.3. – С. 108-110.

Железнякова Н. В. Алкоголь – коварный враг : классный час, рассказывающий о вреде спиртных напитков, для учащихся 7-11-х классов / Н. В. Железнякова // Читаем, учимся, играем. – 2010. – Вып.7. – С. 106-107.

Железнякова Н.В. Суд над наркоманией : урок, посвященный теме наркомании /Н. В. Железнякова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - №10. - С.106-108.
Зайчикова Ю. В. Что же будет со всеми нами? : материал о проблеме наркомании и ее страшных последствиях / Ю. В. Зайчикова // Читаем, учимся, играем. – 2005. – Вып.1. – С. 108-109. 

Измайлова В. В. Пагубные привычки : сценарий классного часа к Всемирному дню здоровья / В. В. Измайлова // Читаем, учимся, играем. – 2009. - №1. – С. 102-104.

Исакова Г. Б. Умей сказать: нет! : классный час среди старшеклассников / Г. Б. Исакова // Читаем, учимся, играем. – 2008. - №9. – С. 108-110.

Когда душа страстями одержима… : сценарии акций, тематических и театрализованных программ, пьесы, стихотворение, шуточная миниатюра, предупреждающие совершение антисоциальных поступков // Сценарии и репертуар. – 2011. – Вып. 10. – 96 с. Содерж.: Я отрекаюсь! : исповедь наркомана; Мое поколение выбирает жизнь; Кайф от «дури» и «колес» - и вся жизнь под откос; Молодежь против наркотиков!; рейтинг любви; Чума XXI : пьеса-сказка; СПИД не спит; Жизнь она прекрасна!; От тьмы к свету; Привычки; Друзья здоровья.
Кочурова С. Н. Прислушайся к своему сердцу : театрализованное представление о вреде курения / С. Н. Кочурова // Читаем, учимся, играем. – 2006. - №7. – С. 103-105.

Лыткина Т. М. Бег по кругу : классный час, посвященный проблеме наркотической зависимости, для учащихся 9-11-х классов / Т. М. Лыткина // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып.5. – С. 109-110.

Лядова И. А. Остородно! Наркомания. СПИД : устный журнал по проблеме наркомании и СПИДа / И. А. Лядова // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып.11. – С. 101-104.
Могиленко В. Н. Курить или не курить : профилактическое мероприятие по пропаганде отказа от курения / В. Н. Могиленко // Чем развлечь гостей. – 2009. - №3. – С. 18-21. 

Морелева В. А. Я презираю сигарету : сценарий мероприятия, посвященного проблеме табакокурения, для учащихся 6-8-х классов / В. А. Морелева // Читаем, учимся, играем. – 2005. – Вып.1. – С. 110-112.

Мущинкина Н. Бросай курить! : выступление агитбригады / Н. Мущинкина // Чем развлечь гостей. – 2012. - №7. – С. 77-78.

«Нет!» - вредным привычкам / ред.-сост. Л.И. Жук. – Минск. : Красико-Принт. – 2012. – 121 с. – (Праздник в школе). Содерж.: Курить – совсем не модно; О чем сигнал тревоги; Мы должны жить!; Презираю сигарету; Никогда не буду курить!; Осторожно – сигарета!; Мы все против курения; На пивном фронте за кем победа?; Об этом важно знать; Искушение для дураков; Береги себя смолоду!; Рискуя жизнью; У края пропасти.
Никитина Л.Н. Без вредных привычек : урок, направленный на формирование у детей культуры здоровья и активного образа жизни, для учащихся 5-9-х классов / Л. Н. Никитина // Читаем, учимся, играем. – 2011. – Вы. 10. – С. 107

Орлова А. Л. Умей сказать «нет!» : мероприятие по профилактике наркомании, для учащихся 5-11-х классов / А. Л. Орлова // Читаем, учимся, играем. – 2011. – Вып. 10. – С. 104-105.
Помни: за все придется платить… : сюжетно-игровая программа, пьесы, вечер-диспут, музыкальное представление, беседа, открытый урок, предупреждающее совершение антисоциальных поступков // Сценарии и репертуар. – 2008. - №22. – 87 с.

Содерж.: Что уносит дым сигареты; «Курите на здоровье»; Серебряный котел дури; Другой мир; Урок чистоты; Съедобное – несъедобное; Потому и знаменит этот доктор Айболит. 

Попкова Н. «Ералаш» и мы против…: киноурок о вреде курения для детей начальной школы / Н. Попкова // Чем развлечь гостей. – 2012. - №7. – С. 74-75.
Потанина Н. Н. Пристрастия, уносящие жизнь : мероприятие с включением викторины, направленное на борьбу с курением и пьянством, для учащихся 4-8-х классов / Н. Н. Потанина // Читаем, учимся, играем. – 2011. – Вып.4. – С. 104-107.
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