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CrpykTypa nporpaMmbi y4e6HOro npeamera

1. [oscanrensnas 3anHCcKAa

- Xapaxmepucmuxka yue61020 npedmena, e20 Mecmo u pos 6 06PAI0EAMENLHOM NPOYECCe;

- Cpok peanusayuu yue6Ho20 npedmema,

- Obvem yuebHO20 6pemenu, npedycMompeHHblil y4ebuviM RIAHOM 06PaA306aMeTbHO20
VUPeICOCHUA Ha Peanuzayuio yuebHo2o npeomema,

- Dopma npoeedeHUs. YUebHbLIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL,

- Lleaw u 3a0avu yuebnozo npeomema;

- Obocnosanue cmpykmypel npozpammsl y4ebnozo npeomema,

- Memoowt obyuenus;

- Onucanue mamepuanbio-mexHUYeckUx Yeno8uil pearusayuu y4etno2o npeomema;

I1. Conep:xanue yaeGHOro mpejamera
- Ceedenua o 3ampamax yuebHo2o epemenu;
- ['o0o6wie mpebosana no kiaccam;

IMI.  TpeGosanus K YPOBHIO LOATOTOBKH 00y4a10 IIHXCS
IV.  ®opmbl H METOABI KOHTPOJISL, CHCTEMA OI[CHOK
- Ammecmayusi: yenu, 6uowl, opma, cooepoicanue;

- Kpumepuu oyenrxu,

V. MeTtoauueckoe obecnevenne yaednoro nmpoueeea
- Memoduueckue pexomenoayuu nedazo2uteckum pabomuuxam,

VI.  Cuucku pexoMcHIyeMoil MeToHYecKoii TUTepaTypbl
- Cnucok pexomeHoyemolt Memooueckott iumepamypbl;



L. IMosicuuTeILHAA 3aNHCKA

L Xapakmepucmuka y4e6Ho20 npedmema, €20 Mecmo U poib 6
oOpazosamenbHOM npoyecce

[Tporpamma yuebHoro npexmera «Kimaccmdeckuii Tasen» paspaboTana Ha OCHOBE H
¢ yuerom (esepanpHBIX  TOCYAApCTBEHHLIX — TpeOOBaHMH K JIOTIOTHUTEILHON
npeanpodeccronanbHoil 00meobpazoBaTeIbHOM IporpaMmMe B 00JIACTH XOpeorpapuyecKoro
uckycerBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBOY.

VyeGuniii npeamer «Kiiaccudeckwif Tamew» HanpapieH Ha npuoOuieHHe AeTel K
XopeorpaQHIecKOMy HCKYCCTBY, Ha S5CTETHYECKOS BOCIHUTAHUE YHAIMXCS, HA IPHOOpETeHHEe
OCHOB HCTTOTHEHU S KITACCHYECKOI0 TaHIIa.

Conepxanue ydwebHoro mpemavera «KiacCHueckn# TaHen» TECHO CBA3AHO C
cojlepikaHueM y4eOHBIX npeamMeToB «Purmukay, «I'mmHacThkay, «IloaroToBka KOHIEPTHBIX
HOMEpOBy. Yuebubiii npesver «Kiaccuuecknit TaHeny ABaseTcs GyHAAMEHTOM 00YUCHNS A5
BCET0 KOMILIEKCA TAHIEBAILHEBIX TTPEAMETOB, OPHEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (QH3NUECKUX JAHHBIX
yuaumxes, Ha GopMUpOBaHHE HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBISETCS HCTOYHHKOM
BBICOKOHM HCIOTHUTENLCKOM KYIBTYPBl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH JOCTHUIKEHHSAMH MHPOBOH U
OTe4yecTBeHHOW Xopeorpad)uueckoi KyJIbTYPHI.

Jlagmas mporpaMMma NpuOIIDKeHa K TPaiuLusM, ONBITY MW MeToxaM o0ydeHwms.
CTOKWBIIMMES B Xopeorpaduueckom obpasosanuu, ¥ K yueOHOMY mpormeccy yueduoro
3aBe/IeHUs C TPO(PECCUHOHATEHON OpHEHTALIHEH.

Fe ocBoenue crmocodOcTyer (GopMUpPOBAHUIO O0LIEH KYIBTYPRI AETEH, MY3BIKATBHOIO
BKYyCa, HABLIKOB KOJUICKTHBHOIO OOIICHWSA, Pa3BUTHIO JIBHTATCIBHOIO AIapaTa, MbILLICHHS,
dbanTa3MK, PACKPBITHIO HHAUBHIYaTBHOCTH.

2. Cpoxk peanuzayuu yueono20 npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanmmzauud JaHHOM MPOrpaMMEl  COCTaBISCT 5 ner (mpm S-nerHei

obpazoBaTeabHoi nporpamme «Xopeorpadudeckoc TBopuecTBo) M 6 ser (mpn 8-neruei

obpazoBatensHoil  mporpamme  «Xopeorpapuyeckoe  TBOPYECTBO). Jina  ydammxcs,
MIaHUPYIOIINX TOCTyILIede B 0OpasoBareibuble YUPCHKICHUS, DPEalu3yIONNe OCHOBHDLIC
upodeccHonanblible  00pa3oBaTeblBle TpPOrpaMMbl B 00JacTH xopeorpadpuyeckoro

HCKYCCTBa, CPOK OCBOCHHSI MOKET OBITh yBenu4en na 1 rox (6 Kiace, 9 knacc).
3.006vem yueono2o epemeru, NpeyCMOTPEHHBIH YUeOHBIM NIAHOM 00pa3s0oBaTeIBHOIO
yupexaenus Ha peanu3anuio npeaMera «Knaccuaeckui TaHer,

Tadauna 1
Cpok peanuzayuu odpazo0eamenbHOH RPOZPAMMbI
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) rem B
3-8 kmaccel 9 knacc
Kmacenl/koJIMYeCTBO YacoB KomuecTBo yacos KomuuecTso
(obmee Ha 6 ner) 9acoB
(B rON)
MaxcumanbHasi Harpy3ka (B yacax) 1023 165
KouyecTBO 9acoB Ha ay IUTOPHYIO 1023 165
HarpysKy
Obmee KOIMYECTBO YACOB Ha 1188
ayJIUTOPHEIC 3aHATHS
Knaccel : 3 4 5 6 | 71 8 9
HenensHas ayauTopHas Harpyska
6 5 S 3 S 3 5
Koncynpramuu 48 8
(Juis yyanmuxcest 3-8 Kiaccon) (8 yacoB B roxa)




Taonuua 2
Cpok peanusauuu 06pazoeamenbHON NPOZPAMMBI
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeor 5 (6) 1em

1-5 kaacesl 6 icnace
Knaceni/KonuvecTBo 4acos Koan4yecrso 4yacos Kosmmuecrso
(o6miee Ha 5 er) 4acoB
(B rox)

MakcumanbHas Harpyska (B yacax) 924 165
Koimmuectro qacoB Ha 924 165
ayJTNTOPHYIO HArpy3Ky
O01iee KOIMYECTBO YAaCOB HA 1089
AyJIMTOPHBIC 3aHITUS
Knaccel 1 2 3 4 5 6
Henenbuast ayauTopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koueynsrauuu 40 8
(U yaamuxcs 3-8 knaccos) (8 4acoB B TON)

4.Dopma nposedenun yueonsIx AyOUMOPHBIX 3AHAMIUIL:
merkorpyuosas (ot 4 mo 10 demosek), 3ansitus ¢ MaTbuMKaMu 110 npeamety «Kiaccuyeckuii
TAHEID» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHTyeMasl IIPOJOJDKUTENBHOCTE YpoKa — 40-45 MuHYT.

5. Henw u 3a0auu yuepHozo npeomema

Henn: pa3puTHe TaHLEBAMLHO-HCTIOMHATENBCKUX H  XYAOKECTBEHLO-3CTETHICCKHX
CIOCOOHOCTEH y4aImuxcsi Ha OCHOBE LPHOOPETEHHOTO MMH KOMILUIEKCA 3HAHMI, YMEHMid,
HABLIKOB, HCOOXOIMMBIX /il UCIOHEHHST TAHTIEBAIBHLIX KOMITOSHITHH Pa3JIM4HbIX KAHPOB
opm B coorsercTBuu ¢ DI'T, a Takke BosiBneHHe HaHOOJIEE OJapPEeHHBIX JeTell B obmacTH
XOpCOrpa(uyecKoro UCMONHATENBCTBA H HOMIOTOBKH WX K JalbHeilieMy MOCTYILIEHHIO B
00pasoBaTebHEIE YYPEKACHHSA, PEaTH3yIollue 00pa30BATCIBHbIE IIPOrPAMMEl CPEIHEr0 M
BBICLIETO MPOohecCHONaNLHOro obpazosaHns B 00/1acTu XopeorpapHIecKoro HCKyccTRa.

3ajpaum:

¢ DasBHTHE UHTEPECa K KJACCHYECKOMY TAHITY H XOpeorpadMuecKoMY TBOPYECTBY;

® OBJIAJICHHE y4allUMHCH OCHOBHBIMH MCIONHHUTEITBCKHMHU HABLIKAMH KJIACCHUECKOI'O
TaHUQA, [03BOJISTFONMMHI IPAMOTHO HCHOJHATh MY3bIKalIbHble KOMITO3HIIHH, KaK CONO, TaK H B
a"camoOe;

¢ DPa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEI: CiIyxa, pUTMa, MAMATH U MY3LIKATEHOCTH;

® OCBOCHHE YYallUMHCS MY3BIKAJTBHOH I'paMOTBI, HeOOXO0JMMOH JUld BIaJdeHUS
KJIACCHYECKHM TaHIEM B Mpefeaax MporpaMMbi;

® CTUMYIMPOBAHUE PA3BHTHS SMOUMOHATBLHOCTH, IAMSTH, MBIIIICHHA, BOOOPaKEHHS
1 TBOPYECKOM aKTUBHOCTH B aHcamOJie;

® pasBUTHE YYBCTBA aHcaMOJsi (4yBCTBA MapTHEPCTBA), JABUIATEIBHO-TAHLIEBATbHBIX
CHOCOOHOCTEH, apTHCTU3MA;

® npuoOpercHue 0OYYalOIMMHUCS. OINbITA TBOPYECKOM NESTEIBHOCTH M IYOIMYHBIX
BBICTYIIJICHUH;

e (QopMHpOBaHHE y OJAPEHHBIX JAcTell KOMIUIEKCA 3HAHMM, YMEHHH H HaBBIKOB,
II03BOJISIFOIIKX B AalbHEHIIEM OCBaHBATH Po(eccHoHatbHbie 00pa30BaTebHbIE IIPOrPaMMEI B
obiacTu xopeorpapuueckoro HCKycCcTaa.

6. Obocroeanue cmpyKkmypsl y4eonozo npeomema
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OBocHOBaHUEM CTPYKTYpBI mporpammel sieisitorcs @I'T, oTpakaroimise Bce ACICKThI
paboThI MpenoaBaTesis ¢ YYeHHKOM.

[IporpaMma COAEPIKUT CICAYIOLIHE Pa3JIesbl:

- CBEJICHMS O 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHH, MPeIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE YYeOHOro
npeaMeTa;

- pacnpezelieHre yaeOHOro MaTepHaa o rojam obyueHus;

- ONHCAHWC JUIAKTHYECKHX eIHHHIL;

- TpeGOBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YYarOIIUXCS;

- (hopMBI M METOB! KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK;

- meroauueckoe obecrieueHne yyeOHoro mporecca.

B COOTBETCTBHM C JAHHLIMU HAIIPABICHUSAMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszen nporpammbl
«Cogepixanne yaeOHOro mmpeameray.

7. Memooet obyuenua

JIns JOCTHIKEHMS TTOCTABJICHHOMN IMEeNH M peanu3aluy 3ajad IpeaMeTa HCIoab3yIoTes

CIIEAYIOLUE METOTBI 00y EHHSI:

- CIOBeCHBIH (00BsicHeHUe, pa3bop, ananus),

- HarmsgHblA (KAYeCTBEHHBIH MOKa3, TEMOHCTpAlHA OTIAEILHBIX YacTed W BCEro JBHIKCHHUI,
MPOCMOTP BHIEOMATCPHANIOB C BEICTYNJICHMSMHU BhUIAIOMIAXCS TAHTOBIMML, TAHIIOBIIAKOR,
moceleHe KOHIICPTOB M CLEKTaKJeH s [OBBIICHHA OONEro ypOBHS PasBHTHS
oby4arormmerocs);

- TIpaKTHUECKUi (BOCTIDOM3BOJSIIE M TBOPUECKHE YIPAKHEHMS, [ENCHUE IIEIOTO
MpousBejieHUs] Ha Oolee MelKHe WacTH s HOJAPOOHOH MpopaboTKu H MOCITEYOMICH
OpraHM3aIy LUeIloro);

- AHATUTHYECKHUH (CpaBHEHHs U 0OOOTICHHS, Pa3BUTHE JIOrHYECKOTO MBIILICHHSA);

- AMOTIMOHANBILIE (TToabop accouHanuii, 06pa3os, CO3AaHUe Xy I0KECTBEHHBIX BIICUATIEHUIT);
- WHAMBAAYAILHbII MOJXOA K KAXKIAOMY YICHWKY C y4ETOM HPHUPOJHEIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHLIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH W YPOBHSL 101rOTOBKH.

[IpemnoxkeHnble MeTONsI PabOoThl NMPU M3YHEHHM KIACCHYECKOTO TaHla B paMKax
npennpodeccuonanbHoON 06pazoBaTeNLHON IPOTPAMMEI SIBIISOTCS HAMOOJIEe TTPOTYKTHBHBIMU
MpU  peajy3alld TOCTABJIEHHBIX IeNeH M 3ama4 y4eOHOIo LpeaMeTa W OCHOBAlbl Ha
[IPOBEPEHHEIX METOAUKAX H CITOXKHBIINXCS TPAIUIHUAX B XOpeorpapuueckom 00pa3oBaHHH.

8. Onucanue MamepuaIbHO-MEXUMECKUX YCIOGUH peanuzayuu yuednozo
npeomema

MatepuansHo- TexHHYeckass 0aza  00pa3oBareNLHOIO  YUPCKICHHS — [I0JDKHA
COOTBETCTBOBATH CAHMTAPHBIM M MPOTUBONOKAPHBEIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy a.

MuHuMansHO HEOOXOAMMBIN Ui peanu3annu nporpammbl  «Kilaccuyeckuil Tanem»
mepeveHb  y4eOHBIX —ayJAMTOpHMil, CIENHAJM3MPOBAHHBIX KaOWHETOB M  MAaTCpHaNbHO-
TEXHUYECKOTO 00eCTICUCHUS BKIIIOUAET B CEO4:

e Oanerusle 3anel miomaneio ne MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 obywaromuxcs), MMeEIONIHE
[PHUTOMHOE JUIS TAHLA HANOJLHOE MOKPHITHE (ACepeBSHHbLIH MOJ MM CIENHATH3MPOBAHHOE
[UIACTHKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) IOKpBITHE), OaneTHble CTaHKH (NAJKM) JUIHHOH HE MeHee 25
IOrOHHBIX METPOB BIIOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pazMepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTeHE;

e HaJIWYHe MY3BIKAIBHOTO MHCTPYMEHTa (POsIs/(OPTENHaH0) B OaEeTHOM KIacCe;

e  yueOHBIE Ay MTOPHUHU UL TPYTIIIOBBIX, MEIKOTPYTIOBBIX U MHIAMBU LY bHBIX 3aHATHHA;

e MOMEILIEHHS JUIS paboThl CO CHEIHATH3HPOBaHHEIMU MaTepuanamu (poHOTEKy, BUICOTEKY,
(uibMOTEKY, TPOCMOTPOBLII BHIEO3a);

e  KOCTIOMEPHYIO, PACIONararoiyio HeoOXOAMMBIM KOIMYECTBOM KOCTIOMOB Ul y4eOHBIX
3QHATHI, PEMETUIIHOHHOTO IPOIIEcca, CLEHUYECKUX BbICTYIICHUM;

®  pasjeBalKH U JyIIeBHIEC UTs 00yJalommXcs H IIpeno/iaBaTeeH.

B 06pazoBateibHOM YUpPEKICHHUHU OJDKHBI OBITH CO3/IaHbI YCIOBHS JUTS COJACpIKaHuUA,
CBOEBPEMEHHOIO OOCIHY)KMBaHHS M PEMOHTA MY3bIKAILHBIX HHCTPYMEHTOB, COJEpIKAHMS,
o0cIy:KHBaHMs U peMOHTa 0aTeTHBIX 3a10B, KOCTIOMEPHOH.
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IL
' 3

Conepxanne yuebnoro npeamera "Kinacenueckmii tanen"
Ceedenun o 3ampamax yuebH020 epemenl, TPETYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE

yueOHoro npeamMera «Knaccnyeckuii TaHely, Ha MAKCHMATBHYIO Harpy3Ky oOy4arommxcst Ha

AYAUTOPHBIX 3aHATHAX:

Cpox obyuenus 8 (9) rem

Tabnuua 3

Pacnpenenenne 1o roxam o6yuenus

Kinacent

2 4

5

6 7 8

[TponomxuTensHOCTL
y4eOHBIX 3aHATHI
(B HEZEIISIX)

33

33

33 33 33

KomnvectBO YACOB Ha
ayTMTOPHbLIE 3aHSTUS

(B HEneo)

5

n

Obuee MakCHMalIbHOE
KOJIMYECTBO YacoB TI0 roam
(ayZMTOpHBIE 3aHsATHST)

198 | 165

165

165 | 165 | 165 | 165

OO0uiee MmakcuMalIbHOE
KOJIMHECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoj1 o0y4denus

1023

165

(ay JMTOPHBIC 3aHTHs)

1188

Koncyubramum
(vacom B roj)

OOmmit o0beM BpeMeHH Ha
KOHCYJILTALHA

48

56

Cpok odyuenusn 5 (6) 1em

Tabauya 4

L

Pacopenesnenne mo rogam o0ygenus
|

Knacenl

2 3

4 5

[IpoaomxuTeIBHOCTD
yueOHbIX 3aHATHI
(B HEmeJIsAX)

33 L 33

33 33

Komuuecrso JacoB
ay/TUTOPHbIE 3aHITHA
(B HEIEITIO)

Ha

O0b11ee MakcUMalbHOE
KOJIMYECTBO YacoB I10 rojiam
(ayIMTOPHBIE 3aHATHS)

132 198 198

198 198 165

Ob1uee MakCHMATBHOE
KOJIMYECTBO YACOB HA BEChH
nepuo1 o0ydeHus (ay JUTOpHEIE
3aHATHS)

924

165

1089

Koncynbranuu
(yacos B roj)




O6umit o0veM BpeMeHH Ha 40 8

TallHH
KOHCYJIbTALL 48

KoHCynbTallu| TPOBOASATCS C TIENBIO IIOJTOTOBKM 00y4alOMIMXCs K KCHTPOIBHBIM
ypokaMm, 3aderaM, 95K3aMeHaM, TBOPYECKHM KOHKypcaM U JAPYTHM MEPOHPHATHAM IO
YCMOTPEHHIO obpazoBarenbHoro yupexaenus. KoHcynpranum MOTIYT TPOBOAUTLCH
paccpeloTOYeHO WM B CyeT peseppa yueOHOro BpeMeHH. B ciydae, eciu KOHCYJIbTaluu
TIPOBOJATCSA PACCPELAOTOUCHO, pe3epB yueOHOro BPEMEHH HMCIIONB3YeTcs Ha CaMOCTOATEIbHYIO
paboTy 00yHaromuKXCcsi 1 METOIHYCCKYI0 paboTy mpenonaBaresien.

AyuTopHas ~ Harpy3ka 1o  ydeOHOMY — IpeaMery  0Os3aTeNbHOH — HacTH
06pazoBaTeIBHOH NPOrpaMMbl B OOACTH MCKYCCTB PAacHpeleNseTcs [0 To1aMm 00ydeHHs ¢
y4eroM 06mIero oonemMa ayuTOPHOTO BPEMEHH, IIPEYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHbIi mpeMeT
OI'T.

VyeGHBIH MaTepual pacnpe/essiercss 1o rogaM o0ydeHus — Kiaccam. Kaxprit kiace
HMEeT CBOHM JHIAKTHYECKHE 3aladdl W 00BEM BPEMEHH, TPEAYCMOTPEHHBIH U OCBOCHUS
yueOHOro Marepuaa.

2. Tpebosariua no zo0am odyuenun

HacTosiias mporpaMma cOCTaBjieHa TPaguLMOHHO: BKJIFOYAeT OCHOBHOM KOMIUICKC
JBWXKEHHI — y cTaHKa W Ha CEpeHC 3a1a W JaeT TpaBO NPEeIoJaBaTelio Ha TBOPYCCKHI
IIO/TXOA K €€ OCYIIECTBIEHHIO C Y4eTOM OCOOCHHOCTEH ICHMXOJOTHYECKOrO M (hH3H4eCKOro
paszpuTHg AeTei 9-15 ner.

O6yuyenne Mo JaHHOH MporpaMme I03BOJAET U3Y4aTh MATePHAIL O3TAllHO, B PA3BUTHH
- OT IPOCTOTO K CIIOJKHOMY.

VoK COCTOHT M3 JBYX YacTei - TEOPETHYECKOH U IIPaKTHYECKOH, @ HIMEHHO:

d) 3HAKOMCTBO C TIPABWJIAMH  BBIMOJIHEHHMS  BFUKCHHSA, €ro  (YM3MONIOrHYeCKHMA
0COOEHHOCTAMU;
0) m3yucHue JBIDKeHHs U paboTa Hajl ABUIKEHHIMH B KoMOUHAIUAX.

VPOK JUTsl JKEHCKOTO KiTacca COCTOUT M3 4-X 4acTel - 3K3epCHC Yy CTallKa, SK3epCuC Ha
cepenuHe 3ana, allegro, 5K3epcuc Ha Nanbuax (Ha MyaHTax).

Vpox s My)KCKOTO KJ1acca COCTOMT M3 3-X YacTeH - 3K3epCuC y CTaHKa, IK3€PCHC Ha
cepeIMHe 3ana, allegro.

lNogosbie TpedoBanusi. Cpox obyuyenus 8 (9) ner

3 kaace (1 rox ody4enus)
Ayoumoprule sananus 6 yacoe 6 neoento
Koncynsmayuu 8 uacos 6 200

B nepeeii rog oOydeHms no mpeamery «Knaccuyeckmit Tadmery — mperiojjaBatelnib
3aHAMAETCS C YYallUMHECS Haj BbIpaOOTKOI HAaBBIKOB NPABHILHOCTH M THCTOThI HCIIONMHCHNS,
pHOGpEeTEHUs. HABBIKOB TOYHOH COTJTACOBAHHOCTH JIBMKCHMI, 3aKpeIUICHUsS Pa3BHTHA
AKTUBHOI BBIBOPOTHOCTH, PA3BHTHS M 3aKPEIJIeHHs YCTOHUMBOCTH, PA3BUTH KOOPAMHAIINH
NBWKEHHH, BOCHOMTAHHE CHJIBI W BbIHOCIMBOCTH, OCBOEHMA IIPOCTEHINUX TaHLEBAIBHBIX
SNEMEHTOB, Pa3BUTHS aPTHCTUYHOCTH.

IlpaMepHbIii peKOMEH/IYeMblil CITHCOK H3y4aeMbIX [IBH/KEHHI:
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. TTo3uuuu Hor; I, II, V.
2. TloctaHOBKa KOpIIyca O/HOM pyKoif 3a majiky B codetanuu ¢ port de bras (I, IL, III nosumun
PYK).
3. Demi plie no 1, II, V nosumuasam.
4. Grand plie no I, II mo3unun.
5. Battements tendus u3 | mozuiuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
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- battements tendus u3 V nozunum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no I mo3unuu
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | mo3ummm BO BCeX HANPABICHHSX:
- battements tendus jete c pique:
- battements tendus jete u3 V nosuuun.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packnauxe en dehors, en dedans.
9. Ilonoxenue Horu sur le cou de pied:
- (YCIIOBHOE» CIIEpelH, C3a/lu,
- «oOxBaTHOEY.
10. Battements frappe JTMII0M K CTaHKY, HOCKOM B TTOJT, B CTOPOHY BO BCEX HATPABJICHHSIX.
11.Battements frappe 60KOM K cTaHKY, HOCKOM B [10JT BO BCeX HaNpapIcHHIX.
12. Battements fondu HocKOM B 1101 BO BCeX HANPABIEHHSX, JTHIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTanKy, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terrc en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent #a 90°, Bo Becex HanpaBJIeHUsX THILIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. IloHsTHE retire .
16. Grand battements jete u3 | mo3uIHA BO BCEX JHIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTanKy.
17. Releve no I, I1, V mo3zunusm:
- C BRITSHYTBIX 10T,
¢ demi plic.
18. Port de bras (ncperu0si kopiiyca) B pasTH4HBIX COYETAHHIX:
B CTOpPOHY, BIIepe/I, Ha3aj.
9R‘3EPCHC HA CEPE/IHHE 3414
1. I ®opma port de bras B pasimuuubix cosietanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no L, II, V nozutmsm ;
- grand plie mo [, 1l mo3uuusim.
3. Battements tendu u3 | 103ULMK BO BCEX HALPABICHNSX;
¢ demi plie .
Battements tendu jete Bo BceX HalpapicHHIX U3 | HO3MIHN;
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (1101HBIi KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex Hanpasienusx ua 90°.
7. Grand battements jete u3 | MO3ULKK B IIEPBOHAYANILHON PacKIIajKe.
8. Releve no [, 11, V mosunuam:
- C BRITSHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. INonsiTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3eL
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, II nosuimmsmn;
- V nozuuwum. _
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoit packiaaxe.
4. Illar monbKH.
B niepBoM 1mo1yroaus npoBOAMTCS KOHTPOIBHEIHA yPOK 1O TIPOMACHHOMY H OCBOSHHOMY
Marepuany.
Bo Bropom momyroauu - nepeBoHOi 9K3aMeH (3a4eT).
Tpedopanusa k nepesogHOMY 3K3ameHy (3aueTy)
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Ilo oxoHYaHuH nEpBOro roja 00y4eHHs y4alrecs J0JGKHbI 3HATh H YMETh:

pa3iMyarh TAaHIEBAIbHBIE KAHPEL, X crieludHryecKkue 0coOeHHOCTH;

aHaJIM3UPOBATE TAHIEBAJIbHYIO MY3BIKY;

IPaMOTHO HCIIOJHATE IIPOIPAMMHBIE JIBUKEHHUS;

3HATh [TPABHJIA BHIIOJIHEHUS JBHIKCHHIA;

3HATBH CTPYKTYPY H PHTMHYECKYIO PACKIAAKY;

3aMeyaTh OIMMOKM B HCTIOJHEHHM JPYTHX M yMETh NPEIUIOKHUTH CHOcoObl HX
HCIIPaBIICHHUS;

KOOPIIMHUPOBATH JIBH)KEHHA HOT, KOPITYCa H I'OJIOBEI B YMEPEHHOM H OBICTPOM TEMIIE;
YMETh TaHIeBaTh B ancamobue;

OICHHBATL BLIPA3UTENIBHOCTE HCIIONHEHHUS;

pasiuvaTh BhIpasHTE/IbHBIC CPEICTBA B IIEPEAAYE XapaKTEPHOrO HACTPOCHHS.

4 kiaacce (BTopoii rox o0y4enus)
Ayoumopnwte 3anamus 3 uacoe 6 neoenio
Koncynemayuu 8 yacoe 6 200

IIponoipkeHue paboThl Hal NPHOOPETENHbIMH HABBIKAMU: BBIPAOOTKM MPABUILHOCTH H
YHCTOTEI UCHONHEHHMS, BOCIIMTAHHE YMCHHs I'apMOHHYHO CO4ETaTh IBHXKEHHs HOT, KOPILyca,
PYK U TOJIOBbI JU1sA JOCTHIKCHUS BbIPA3UTETBHOCTH U OCMBICJIEHHOCTH TAHTIA.

PasBUTHE BHUMAHUS TIPU OCBOEHUM HECTOKHBIX PUTMHUECKHX KOMOWHAIMMH, [IpOBEpKa
TOYHOCTH M YHCTOTHI HCIIOJIHEHHS MPOHIEHHBLIX ABWKEHHH, BHIPAOOTKAa YCTOHYMBOCTH Ha
CEepeIMHC 3alla, AAILHEHIICC PasBUTUE CHJIBI M BBIHOCIHBOCTH 3a CYET yCKOpPCHHA TeMua W
YBEJIMYEHHST HATPY3KH B YIPAKHEHHUSIX, OCBOEHHE 00JIee CIIOMKHBIX TAHIEBANLHBIX 3JIEMEHTOR,
COBCPIICHCTBOBAHHC TEXHUKHU, YCIOXKHCHHE KOOPAUHAIHH, PA3BUTHEC apTHCTHYHOCTH, YyBCTBA
MO3BL.

IIpamepHbIi peKoOMEHIYCMbIil CIIHCOK M3Y4AeMBIX TBHIKEHHIT:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. IlocTanoska koprryca mo IV noswummm.
2. Battements tendus:
- double battements tendus:;
- B nosax (croisee, efface, ccarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B no3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpapieHHsX.
6. Battements soutenu B 11epBOHAYANBHON PACKIAMIKE BO BCEX HALPABICHHAX
HOCKOM B IT0JT Ha BCEi CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TTOT Ha Beeii cToIe.
8. Pas coupe:
- Ha NoJynaiblax.
9. Pas tombe ¢ (uxcauueit Horu B nonoxennn sur le cou de pied Ha mMecre.
10. Battements releve lent va 90° B nosax.
11. Battements developpe Bo Bcex HanpaBIeHHsX - JIHIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTauky.
12. Grand battements jete B Gompmnx mosax (croisee, efface, ecarte).
13. I1II popma port de bras kak 3akimoueHre KOMOHHATIHIL.
IK3EPCHC HA CEPEJHHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo Bcex HallpaB/ICHUIX B MaJIbIX I103aX,
- B coderanuy ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo BceX HaNpaBIeHHIX B MAIBIX 1103aX B COUSTAHHH C
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pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanpaslieHHSIX HOCKOM B IOJL.
Battements frappe Bo Bcex HanpaBaeHHIX HOCKOM B TIOJL.
Battetnents releve lent Ha 90° Bo Beex HanpaBIeHHSIX B COYCTAHMSX C passe.
Battetnents developpe B cTopony.

Grand battements jete Bo BceX HanpaBIeHUsIX.
. IT ®opma pott de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa H Ha CepeiuHE.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa i Ha cepejInHe

4. Grand changement de pied.

K3EPCHC HA ITAJIBLIAX

1. Releveno I, II, V, VI no3uumsm:

- Y CTAHKa U Ha CepejIuHE 3aJ1a.

2. Pas echappe:

- Y CTaHKa H Ha Cepe/THHe 3ama.

3. Pas assemble B cTopony:

- Y CTaHKa U Ha CepeliMiie 3aa.

4. Pas de bourre simple:
y CTAaHKa M 14 CepejiuHe 3aj1a.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MeCTC ¢ NPOABHIKEHHEM,
- Ha CCpeJuUe 3al1a - Ha MECTE H C IIPOABHKCHHUEM.
6. Sissonne simple:
-y CTaHKa H 11a CEpe/IMHE 3ama.
7. Pas couru o AuaroHail Ha CEpeIMHe 3ama.

i BR=ATRC N S e

B mepBoM momyroauu  mpOBOAMTCS KOUTPOIBHBLA YPOK IO IIPOHIEHHOMY 1 OCBOEHHOMY
MarepHay.
Bo BTOpOM momyronuu - mepeBouHOM 3K3ameH (3ader).
Tpeboranus k mepesoaHOMY IK3amMeny (3aueTy)
ITo oxoH9aiuu BTOPOro roma o6ydeuns yqamuecs TOIKIBI 3HATH U YMETh:
® TPaMOTHO, My3LIKATHHO-BLIPA3HTENIBHO HCTIONHATE MPOrPAMMEbIE ABIDKEHHS (YMEHHC
¢BOGO/IHO KOOPAMHHPOBATH JABMKENHE PYK, HOL, FOOBLL, KOPITyca);
® BIaJETh CHEHHUYECKOH MIOAaaKOMH:;
AQHAJTM3HPOBATH HCIIONHEHUE JBUKEHHI;
® 3HaTh 00 HCIOMHHUTEIECKAX CPEICTBAX BBIPAZUTCTBHOCTH TaHLA (BBIPA3HUTETBHOCTH PYK,
JATIA, T036I);
® OUPEJCIATH 110 3BYYaHHUIO MY3BIKH XapaKkTep TAHIa;
® TEPMHUUBl H METOAUKY H3YYEHHBIX IIPOrPAMMHBIX IBHKEHHIT;
¢ YMECTb IPaMOTHO MOJIb30BATECSA METOAMKOH NIPH BEINIOJIHEHHH JBHIKCHHIA.

S kaace (Tperuii rojx o6yueHus)
Ayoumopnvie sanamus S yacoe 6 neoenio
Koncynomauyuu 8 wacos 6 200

B nenom tpeGoBanus coBIanaT ¢ 4 KIaccoM, HO C YYETOM YCIIOJKHEHHS IPOTrpaMMBbl:
NpoO/IoJDKaeTesl  paboTa Hal  BBHIPAOOTKOM MPAaBHILHOCTH M YHCTOTHl  HMCIIOJIHEHWS,
3aKPETICHAEM OCBOCHHA XOpeorpaduyeckoif TpaMOThI, IEPEX0JIOM K 37eMeHTaM Oyyiueii
TaHIEBAIBHOCTH.

B 5 xnacce Gosbine BHUMAHHSA YAENSCTCA PA3BHTHIO CHIIbI CTOIbI 34 CHET YBEJIHYEHUS
YHP@KHEHUH HA NONYNAlbLaX ¥ MNalblaX, PasBUTHIO YCTOMYMBOCTH, CHJIBI HOL ITyTEM
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YBEJIMYEHHS KOJIMYECTBA IIOBTOPOB H3Y4aeMbIX JBH)KCHHI, PA3BUTHIO Pa3JIMYHBIX MBILIL TeJa
B UCIIOJIHEHUHU OTHOT'O JIBUIKEHHUSL.

Heobxonumo HayaTe paboTy Had TEXHHUYECKHM HCIOMHEHHEM YIPAKHEHHH B
YCKOPEHHOM TeMIle M Pas3sBUTHIO TaHUeBaIbHOCTH. Ilpomomxute paboTy Hajl
CKOOPJIMHUPOBAHHBLIM HMCIOJIHEHHEM W3YYaeMBIX JBHIKEHHI.

[IpuMepHbIii peKOMEHIyeMblil CIIHCOK H3y9YaeMbIX ABHKeHHI:

IK3EPCHC YV CTAHKA

1. Demi plie no IV nosunumu;

- grand plie no IV mozuimm .

2. Demi rond de jambe Ha 45% en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu ¢ plie - releve ¢ BBIX010M Ha noaynasbibL.

4. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBuwkennem 1 GUKCAICi HOTH B MOJIOKEHUH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okordarnem B demi plie.

7. 11 popma port de bras ¢ BBITAHYTO# HOroi Ha3ax (pacTsokka Oe3 mepexosa Ha
paboTaroIyro HOTy).

8. ITosopor soutenu Ha 360",

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V nozunumn.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

SK3EPCHC HA CEPEJIHHE 34714

1. IonsTHe arabesque (1. IL, IV):

- usyuenwue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueTanuu ¢ degagee w ukcauuei arabesque.

. Battements tendu jete B nosax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcauueii

arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

. Battements fondu B codetannu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hampapienusix na 45°.

. Battements frappe Bo Bcex Harpasnenusx Ha 45° B mosax.

. Battements releve lent u battements developpe kak ocuosonomararomue

aneMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperubom xopnyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V nozumusm
C IPOJBHMIKEHHEM BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3al.

2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pas echappe en tournant na % nosoporTa.

4. Pas assemble Brniepen, Hazax.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢ukcarmeii Horu Ha sur le cou de pied.

7. Pas glissade B cropony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Briepes.

10. Sissone ferme B cropony.

IK3EPCHC HA MAJIBIIAX

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

. Pas asseemble Bnepen, nazan.

. Pas de bourree suivi xak 0MH U3 TaHIEBATBHBIX JIEMEHTOB XOpEOrpadH.

. Temps leve ¢ ¢uxcaumeii Horu Ha sur le cou de pied.
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5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B niepBoM rosyrofmu  npoBoaMTCS KOHTPOJILHEIA YPOK 110 TIPOHIEHHOMY W OCBOCHHOMY
Marepuay.
Bo BTOpOM 11051yrojiuu - nepeBoaHOM K3aMeH (3auer).

TpedoBanus K nepesoHOMY 3K3aMeHY (3a4ery)
[To oxoH4aHuH TPeThEro roja oOyueHns yyammecs T0KHBL 3HATE B YMETh:
® TpaMOTHO H BBIPA3HUTEIBHO HMCIIOJHITH TPOTPAMMHBIC JIBIDKCHHS W OIIEMEHTapHbIe
KOMOMHAITHH;
coveTars NpOMHJICHHBIC YIPAXKHEHHUS B HECJIOKHbIE KOMOUMHALMHU;
BBITIO/THATD JABUIKEHUS MY3BIKATBHO IPAMOTHO;
CIIPABIIATLCA C MY3BIKATHHBIM TEMIIOM YPOKA;
000CHOBAHO AHATM3MPOBATH BBIMOIHCHUE 3a1aHHONH KOMOUHIALINN,
aHaTM3HPOBATL U HCTIPABITATE JONYIIEHHBIC OMIHOKY;
BOCIIPUHUMATH Pa3HooOpa3ue My3BIKAILHO-PUTMHYECKHX PHCYHKOR;
AHaIU3MPOBATE UCTIOTHEHUE ABUIKEHUIL;
3HaTh 00 HCIIOJIIUTEIBCKHX CPCICTBAX BLIPA3HTENLHOCTH TAHIA;
3HATL TEPMUHBl U3YYEHHBIX JIBHIKEIMIL;
3HATb METOAMKY M3YUCHHBIX 1IPOI'PAMMHEIX JIBHKCHHIA;
®  YMETh IPAMOTHO TMOJB30BATLCS METOAWKOM TIPH BLUIOTHEHWH IBHIKEHUIA.
6 kiace (yerBepThlii rox o0yuenus)
Ayoumoprvie 3anamus 3 yacoe 6 Heder
Kouncynemayuu 8 yacoe 6 200
[Ipenesngemble TpeOOBaHHS TPH BBIIOJIHEHWH W M3yUYEllMM HOBRIX IBIUKEHUH K

yJampMes 6 kimacca OCTaroTCs B OCHOBHOM TPEKHHUMM, K&K W B HPELIAYIIAX KIaccax, HO C
YICTOM YCIOKHEHHA MPOTPaMMBL:  IIpojoKkaeTcs pabora Haa BRIPabOTKON LPABMIEHOCTH H
YHCTOTHI UCIIONHEHUs, 3aKPCTUICHHEM OCBOEHUS XOpeorpauueckoil TpaMoThl, BOCMTUTAHHEM
Gomee cBOGOIOrO BaaaeHUs KOPIYCOM, ABHMIKCHHEM TONOBbI M OCOOEHHO PYyK, YKpEIUICHHE
ycToHuuBOCTH (0mnomMO0) B pasiM4ubIX TOBOPOTax, B VIPaKHEHMAX Ha Malblax U
[OJYyNanelax: IepexoJoM K 3jeMeHtaM Oyayined TaHLUeBamTsHOCTH, OCBOGHHME Oojee
CITOKHBIX TAHIEBATBEHBIX 37IEMEHTOB.

llpomomkaerca pabota Ham pa3sBHTHEM — TIACTHYHOCTH W BLIDA3HTETHHOCTH PYK.
KOopiyca, BBIPA3WTCIABHOCTIO I[103, COBCPLIEHCTBOBAHMCM  MCIOIHHTCIBCKOH TEXHUKH
(BBeZICHHE PA3/IMUHBIX TIOIYIIOBOPOTOR U MOJTHAIX IIOBOPOTOR); MOArOTOBKO# K BPAIEHHIO.

Beoaurcs Goiee croxHas KOOpAMHAMS [IBMIKEHMH 33 CYET HCIIONK30BaHUA 1103 B
9K3€PCHCE Yy CTaHKa W HA CCPC/IMHE, YCIOXKHCHUS Y4eOHBIX KOMOMHALMH, pasBUTHE
apTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YYEHHE 3aHOCOK; YCKOPsIeTes: OOTIHil TeMmn ypoka.

[Ipumepnplii pexoMeHIyeMblil COHCOK H3YYAeMbIX JIBHKCHHI:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moAroToBka K 3aHockam).

3. Battements tendu jete B couerauuu ¢ pour le pied, pique, balansoire ma ueTepTh H3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoasukenueM u hukcarueil Horu HOCKOM B MO,

- pukcanus Hora Ha 45°.

6. Rond de jambe en ] air en dehors, en dedans B nepsosauapHOM packiamke ;
- U B KOHEYHON pacKIajKe.
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7. Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HarpaBJICHHAX.
8. Battements frappe ¢ OKOH4YaHHeM B demi plie HOCKOM B IIOJI M IIOBOPOTOM B MAJIbIe IIO3bL.
9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B couetannu ¢ plie releve.
11. Petit battements ¢ axuenTowm sur le cou de pied c3anu u ycoBHOe criepe.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre depes [ nosunmio u ¢ dukcamueii HOru HOCKOM B
TOJT.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.
IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA
1. Battements tondu ¢ plie-releve Ha Beeii crone ¢ pukcanmeit Horn Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie m puKcanpei HOrn HOCKOM.
3. Battements developpe B Gosibimx mo3ax B cogeTanuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3uuuu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoasmkenreM B coueTaHnH ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Buepen B I arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
IKZEPCUHC HA ITAJIBIIAX
1. Pas echappe en tournant ua 1/4 nosopora.
2. Pas echappe o IV nosuimm,
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ nposBmKenneM BIIepes 1 Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. ar jete-fondu (kax TaHTIeBaNbHbI TeMeNT XOpeorpadun).
6. Sissons simple en tournant na 1/2 moBopoTa (Kak MOAroToBKa K pirouctte uz V MTO3HIIUH ).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBmxenneM 1Mo IUaroHaIH.
B mepBoM nomyromus npoBOTHTCS KOHTPOIBHBI YPOK 1O MPOHACHHOMY H OCBOEHHOMY
MaTepuany.
Bo BTOpOM momyroanu - mepeBoHON 3K3aMeH (3aver).

TpeGoBanus xk nmepepouoMy 3K3ameny (3a4ery)
1o oxoHYaHHH YeTBEPTOro roa OOy ICHIS y4AIHECs JOKHBI 3HATH U YMETh:

® IPaMOTHO H BLIPA3HTEIIEHO UCMOTHATE HeOOMbIIHE KOMOHHALIHH;

® 100MBATBCS  pasIM4usAs B MCTOMHEHMH OCHOBHBIX ¥ CBS3YIOIUMX  JIBEOKEHHil

BBIPA3UTEIbHOCTH B TAHLIEBATEHBIX KOMOUHALUSX;

* 000CHOBAHO aHATIM3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE JOCTOUHCTBO KIACCHYCCKOTO TAHIIA;
® AKTHBHO Yy4aCTBOBAThH B UCIIOJHCHUH IMPBIKKOB;

® yYMETh KAYE€CTBEHHO UCTONHATH JBUKCHHUS,

® YMETh paclpeiesaTh CBOM CHIIBL, IBIXaHNE;

® TOJATOTOBUTENIBHBIC JBHIKEHHS HA 3aTAKT, ONPEACIISIONINE TEMIT BCETO JIBUIKCHHUS,
® 3HATh M TOYHO BLUIONHATH METOAMYECKHE [IPABUIIA;

¢ YMETH IPAMOTHO IOJI30BATHECA METOIHKOM MPU BLIMOIHEHHH JIBHKEHHUIH;

® 3HATh TEPMHHBI H3YYCHHBLIX JIBHIKEHHI;

® 3HaTh 00 MCIOJHHUTEIBCKUX CPE/ICTBAX BHIPA3HTEILHOCTH TaHIA.

7 kaace (MATBII roa o0yvenus)
Ayoumopnyie sansamus J vacoe 6 neoenio
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Koncyromayuu 8 yacoe 6 200

ITponomxaercst pabora Hal TUIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, & TAKKe HX
AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPAMHALMU IPU MUCIOJHEHWH OOJBIIUX I103 U TYPOB, Hal
TOYHOCTBIO M YHCTOTOH HCIOJIHEHHUSA PONICHHbBIX ABUKECHHM.

OcBOcHHE TEXHWKH TIMPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHWE TaHIIEBAJIBHBIX KOMOWHAIWi
a7layKuo, alyierpo U Ha naibiax Ha FOTOBBIH MYy3bIKAILHBIN MaTepuas, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH
U APTHCTHYHOCTH, YBEIWYCHHE HArpy3ku B adagio W YCIIO)KHEHHE €ro CTPOEHHUs, OCBOSHHE
0ojiee CIIOMKHBIX TAHIECBAILHLIX OJICMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C pa3jHYHBIX IIPHEMOB,
JlsibHeiiinee pasBUTHE CHIIBI M BBIHOCIMBOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHME MCIOIHUTETLCKON
TEXHUKH, COBEPLICHCTBOBAHNE KOOPIMHAIIUY, PA3BUTUAE APTHUCTUHHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO
O3bl, H3Y4YeHHE pirouettes ¢ pa3lTHYHBIX NMPUEMOB, a TAKKE TMOATOTOBKA K BPALICHHAM IO
JIMAarOHaTA, 3HAKOMCTBO C OOMBITMMHE IMPBDKKAMH, H3YYEHHE MPBDKKOB C PA3IMUHBIX MPUEMOB
i pazpuTHe OANAOHA B OOILIIUX HPBLIKKAX.

IIpuMepHBIil pEKOMCHIYCMbIif CIIMCOK H3Y4YaeMBbIX JABHKEHHII:

AK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (uBuixenus pyk, neperunobl
Kopryca) u degagee no 11 u IV mozurmsiv.

2. Flic-flac Ha 1/2 moopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha momynansnax Bo BeeX HanpaBIeHUsaX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. ITonoskenue attitude Briepe/1 1 Ha3ad KaKk coOCTaBHAs 4acThb adagio.

7. Grand rond 1a 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BEIX0I0M Ha MOIYTIANBIEL.

9. Petit battements sur lc cou de pied ra momymanemnax.

10. Grand battements jete developpe (Msarkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/ITHHE 3AJIA

Battements tendu en tournent na 1/4 mosopora.

Battements tendu jete B couetanuu ¢ flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent sa 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

Battement fondu ma 45° B couctanmm ¢ demi rond en dehors et en dedans na

HOJXYHAILIAX.

5. Battement double frappe ¢ okoruannem B demi plie B ¢ MOABOPOTOM B MaJIbie
O3Bl Ha MOJTYNAJIbIAX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHUaHHEM B
demi - plie u GonpLIKX I103aX.

7. 1V ¢opwma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uuuu ¢ okouyauuem B IV nozuiuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent 1o
JMArOHaNH.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO ,

1.Temps leve saute no V mo3uIHH ¢ TPOABIKECHHEM TI0 JHATOHATH TPHEMOM

soubreseuant.

2. Sisson ouverte ua 45° Bo Beex HanpaBIEHUSAX.

3. Pas de chat.

4. Tour en |" air no [ mozuruu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHUH C LIATOM COUpE-

assemble.

B =
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6. Grand pas jete ¢ npoBHKeHHEM BIIEpE/] 110 JUaroHalIu.
7. Cuennveckuii sisson B 1-i arabesque.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Sisson ouverte na 45" Bo Bcex HarpaBJIEHHUSX,
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette #3 V mosumm u pirouette u3 V nosunun.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pazmmuubie warwm ¢ (uxcanueif noru arabesques.
B nepsom momyrommu  npooaures KOHTPOJIBHBIH YPOK MO IIpOiJeHHOMY W
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM 1os1yro/mu - nepeBoHoi sk3aMen (3auer).

TpeGoBanns k mepesoanoMy rx3ameny (3auery)

[To oxomvamnu msTOrO rofa 06YYEHHS YUaIMECS HOIKIb! 3HATE 1 YMETh:

® HCHOJHATH I'PAMOTHO, BBIPA3HTENFHO M CBOOOIHO OCBOCHHBI [pOrpaMMHBIH MaTepua,

H3YYCHHBIN 3a JIaHHBIH CPOK 00yueHus;

000CHOBAHO aHATH3HPOBATH CBOE HCIIONHEHHE:

AHATIN3MPOBATH HCTIONHEHHE ABMKCHIN APYT APYTa;

YMCTb HaXOAHTH OLIMOKK B HCIIOJHEHHH JIPYTHX;

AHATM3UPOBATL MY3BIKY C TOMKH 3PCHHS TCMIIA, XapAKTepa, MY3EIKAILHOTO JKaHPa;

3HATh H HCTIONL30BATE METO/IUKY UCIIONHCHHS H3YYCHHBIX JBHIKEHHIA;

3HATL TCPMHHOJIOTHEO IBHKENHH H OCHOBHBIX 1103;

YMETB PaCMpelensaTh CBOH CHIIBL, JbIXaHHUC,

YMETH Ka4ECTBEHHO HCITOJIHSATE IBUKEHUSL,

® 3HaTh OO0 HCIONHHTENBCKHX CpEICTBax BBIPA3UTCIBHOCTH  TAHNA: OIPeACIAIONTHiL
XapaKIep My3bIKH, BHIPA3HTCIbUOCTD PYK, JIUIA, OXOJKH, 103K,

® 3HATh NIPABHIIA BEIMOIHEHHSA TOTO UM HHOTO ABHKEHHS, PHTMUUYCCKYTO PacKIaIKy.

8 kaacc (mwecroii rox o6yacums)
Ayoumopnwie 3anamus J uacoe 6 nedenio
Koncyrsmayuu 8 wacos 6 200

I'nasnas 3anaya B 8 kiacce - 910 10ATOTOBKA YHaIluXcs K MPeACTaBICHUIO BEITYCKHOMN
MpOrpaMMel B MAKCUMAIBHO TOTOBOM BHIIE.

Ha npotsikeHNM Beero yueGHOro roja 3aKpCIUIACTCA BECh MPOrPaMMHEL Marepual,
U3YIEHHBIH 32 BCE TIOABI OOYYEHHA: TPOLOIDKACTCS pabota HaJ NIACTHYHOCTBIO W
BBIPASHTC/IILHOCTBIO PYK, @ TakXKe€ HUX AKTHBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOpAMHAUWH I1PH
HCIOJTHEHHH OONBIIMX O3 M TYPOB; MPOIOIDKAETCS pabora Hax YHCTOTOH, cBOGOTON M
BRIPasHTCILHOCTEIO, TOYHOCTBIO HCIIONHEHUS C UCTIOJIB30BAHAEM 00Jlee CIOKHEIX COYCTAHHMIN
POHICHHBIX JBHKEHHI; TIPOUCXOAUT JaNbHeNIee 0CBOCHHE TEXHHKN IIHPY3TOB M 3aHOCOK;
CO3/AHAE  TAHIEBANBHBIX KOMOMHALMH aZakHo, aulerpo W Ha Nambuax HAa T[OTOBEI
MY3BIKQJILHBIH MaTepual ¢ WCIOMb30BAHHEM 3HAKOMOH M HECIOKHON GateTHON MY3BIKH;
PA3BHTHC BUPTYO3HOCTH W apTHCTHYHOCTH; IPHOOpETEHME  3aKOHYEHHOH TaHIEBAILHON
thopmer;

YBEIHYNBAIOTCS HATPY3KH B YIPAKHEHHAX Y CTAHKA M HA cepenune 3ana, B allegro n
IK3CPCHCE Ha MANBLAX; OCBAMBAIOTCH GOJICe CIOKHBIC TAHIIEBATHHDBIC JIEMEHTEL YCBOEHHE
TYPOB € Pa3IMYHBIX IPHEMOB.

IIponomxkaercs nanbHeiimee PA3BHTHE CHIIBI HOI' M BBIHOCIMBOCTH 33 CYET YCKOPEHHS
TCMIIA; COBEPIICHCTBOBAHUC MCITONHUTEIBCKOH TEXHHKH; COBEPIIEHCTBOBAHHE KOOPANHALIUH;
BBCICHUC TIOHSATHS «BAapHALUA»; DA3BATHE APTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, 4yBCTBO IO3bI;
H3yJeHHe pirouettes ¢ PasIHYHBIX IPHEMOB, a TAKIKE TIOIOTOBKA K BpAIlEHHSAM 110 JIMArOHAIIN;
3HAKOMCTBO C GOJIBIIMMHU NPBUKKAMH; H3yUeHHe HPBLOKKOB C PasiIHIHBIX IIPHEMOB H pa3BHTHE
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OaioHa B OONBIINX IIPLIKKAX; OCBOCHHE 00JIee CIIOKHOTO U Pa3HOOOPA3HOrO0 MY3BIKATLHOIO
COIPOBOXKIEHUS H YCJIOKHEHHE PHTMHUYECKOrO PUCYHKA.

IIpavepHBIii peKoOMeH/yeMblii CIHCOK M3Y9YaeMBbIX ABHAKCHMIl:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360",

2. Tlooport fouette ¢ oTKpBITOI HOrOi HOckoM B ToN Ha 45°, Ha 90°;

- Ha rmoxynanbiax c plie releve;

- C II0JIyHaableB ¢ OKOHYaHWeM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Beex Hanpapnesusx Ha 90° en face;

- B [103aX KJIaCCHYECKOro TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B cogeranuu ¢ pas tombee ¢ mpojBuKEHHEM U
OKOHYAHHEM HOI'M HOCKOM B ITOJL,

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90" Bo Beex HanpasjieHusx en face.

IK3EPCHC HA CEPEJHHE 34714

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra.

2. Battements tendus jete B coueranun c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu:

a) Ha 90" Bo Beex HanpapiaeHusx ch fas;

0) ¢ nosopotoM fouctte Ha 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kkpyra HOCKOM B 1011

B) B coueranuu ¢ double battement.

4.V ¢opwma port de bras.

3. Pirouettes en dchors ¢ dedagee (110 auaronamm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ oxonyauueMm B attitude ¢ epaulement Ba epaulement.

3. Pas assemble ¢ mpoaBH:KeHUEM MPHEMOM MIAT-COUPE.

4. Sisson simple en tournants ua 1/2 noesopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ 1IpoABMIKEHHECM TI0 THAIOLAIM B cOYeTanuu ¢ pas glissade.

IKIEPCHC HA INAJIBIAX

1. Ilaru jete fondu B pa3sNHYHBIX HAIPABICHHMSIX,

2. Preparation k pirouette u3 [V mo3uiuu,

-pirouette n3 1V mosunuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ guxcanueii noru B arabegue 1o AMaroHanmm.

4. Tours en dehors dedagee mo mmaronanu.

5. Tours en dedans npuemom mar- coupe (tours pigue).

TpeboBanus K BBITYCKHOII porpamme
Boinycknoit 9x3amen JOKCH BBIBUTL Y YYAIIHXCS [I0IYYEHHBIE 32 BECh KYPC 00YUCHHS

3HAHHS, YMEHUS U HABBIKU:

® YMCHHE HCIOJHATH IPAMOTHO, BBIPA3MTEILHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIH IpPOrpaMMHBIA
Marepual;

® YPOBEHb HCHOJHHUTEIBCKOH TEXHUKH U APTHCTHYHOCTH B COOTBETCTBHH C IIPOrPAMMHBIMH
TpeOOBaHHAMHU;

® OCBOCHHE 3aKOHYECHHOH TaHLEBAILHOH (OPMEI;

® 3HAHWE W HCIIOJb30BAHNE METOAUKH HCIIOMHEHUS] M3YIEHHBIX [BUKECHHIA;

® 3HaHHC TEPMHHOJIOIHH ﬂBH}I{GHHﬁ H OCHOBHBIX 1103,
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3HaHua 00 HCITOMHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHLA;
3HAHHE TPABHJ BHITOJHEHHS TOrO WM HHOTO JIBHIKEHHS, PUTMHYECKOH PACKIIa/IKu;
yMeHHe 000CHOBAHHO aHANH3HPOBATH CBOE MCIOIHECHHE M aHAIM3HpOBATh HCIIOIHEHHE
JIBHOKCHUH JIPYT Jpyra;
YMEHHE HaxOAUTh OUOKH, Kak y cebs, Tak i B HCIIOJIHEHHH APYIHX;

e  aHATM3UPOBATh MY3BIKY C TOUKH 3pEHHs TEMIA, XapaKTepa, My3bIKalbHOTO JKaHpa,

e BJAJCHHE OCO3HAHHBLIM, ITPABAJIBHBEIM BBIOJHECHHEM [IBHJKCHUH, CAMOKOHTPOIb Haj
MBIIIEYHBIM HANIPSHKEHHEM, KOOPAMHALHEH JIBAKESHHM.

IepeyeHb 0CHOBHBIX COCTABJISIONUIHX 2JIEMEHTOB /IS CAAYH BBINYCKHOI0 JK3aMeHa
IK3EPCHC Y CTAHKA
1.Demi plie et grand plie I, T, IV,V nosuuusam B cOYCTaHKHU € PAa3IHYHBIMK I1OT0KEHUAMHU PYK
. port de bras (apuskenus pyx. neperu0Oer kopryca) u degagee no Il u IV nosummsm.
2.Battements tendus no V u | mosuimsaM Bo Beex HampaBieHusx en face m Ha nossl (croisee,
efface, ecarte) B KOMOMHAIINH C:
- battements tendus pour le pied B cTopony:
- double battements tendus;
- pour batterrie (kaK IIOATOTOBKA K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3uuuu Bo BcexX Hanpasienusx en face u ua
no3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOuHalMH C:
battements tendus jete ¢ pique:
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komGuHaIHA C:
- passe par terre ¢ demi plie o I nosunuy, ¢ okonuauueM B demi plie;
- rond de jambe par terre ga demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedansna Tienoit cTone,
Ha mosynajipiiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperu0b1 Kopnyca) B pasiHUHBIX COYETAHHAX B CTOPOHY,
BlI€pe/I, Ha3al;
- 111 hopma port de bras ¢ BEITSHYTOM HOroi Hasas.
5. Battements fondu Bo Bcex HanpapIeHUSIX HOCKOM B MM0J, Ha 45 90" en face
¥ Ha 103bl B KOMOWHALMH C:
- ¢ plie releve BO Beex HampaBlIeHUsX HA BCCH CTOME U C BBIXOJOM Ha
TIOTYTIANbLIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HampapieHHSIX HOCKOM B I10J1, Ha 45°,90";
- pas tombe ¢ puKcauueil Horu B nojokenun sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
pOABHIKEHHEM;
- ¢ NPOJIBIKEHUEM U (HKCAIMEH HOIW HOCKOM B MO, (ukcarueif HOru Ha 45
- Ha NOJIyIagbliax BO BCeX HarpaBlIeHUsX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBlIeHHSX B
KOMOMHAIHH C:
- battements double frappe ¢ okoruannem B demi plie;
- ¢ okoH9anueM B demi plie HOCKOM B I10JI M TOBOPOTOM B MAJIBIC T103bI;
- C BBIXOJIOM Ha I10JIyIaIbLbI.
9.Petit battements ¢ axieraToMm sur le cou de pied ¢c3an U yCIOBHOE ClIEPEIH:
- Ha MOJyTIanbIax.
10. Adajio B coueTanus c:
- battements releve lent ra 90° Bo Beex HampasieHHsX;
- battements developpe Bo BceX HanpaBICHUSX;
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- battements developpe B coueranuu ¢ plie releve:
- demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans ua nesoii crone, Ha
noJynansiax, Ha demi plie;
- nOJIOKeHMeE attitude Boepen u Hasan;
- battements soutenus Bo Bcex HampasicHusx Ha 90° en face, B mo3ax
KIaCCHYeCKOTO TaHIIA;
- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBHKEHHEM 1
OKOHYAaHHEM HOTH HOCKOM B I10JL.
11. Grand battements jete u3 I, V no3uuuii Bo Beex HanpasiieHusx en face u
Ha OoJbIe 1103b1 (croisee, efface, ecarte) B xomGuuanum ¢
- pointee;
- ¢ passe par terre yepes I 03uLKIO ¥ ¢ hUKcanmeil HOrH HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (Msarkumii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 noBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. TosopoT soutenu ma 360°,
14. TTosoport fouette ¢ OTKpPLITOi HOro# HOCKOM B o, Ha 45°, ua 90°;
- ma uonynaneiax ¢ plie releve;
- ¢ Iojiynanbles ¢ okoH9aHHeM B demi plie,
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V nmo3urmu.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V mozummsa:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCHC HA CEPEJTHHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3ummsM B COYETaHHHU C PA3IUYHBIMH
TIOJIOKEHHSIMH PYK.
2. Battements tendus o V u | mosuuusm Bo BCeX HAIPABRTEHHAX en face, B MajbIX U
OOJIBIINX 1103aX B KOMOHHAIIMH C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
double battements tendus;
- B mo3ax B couerauuu ¢ degagee u duxcamnueii arabesque;
en tournent Ha 1/4, 2 nosopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete no V u | mosuiuu Bo Beex HanpasiaeHHSX en face, B MaJTbIX U
OoNBIIMX 033X B KOMOWHAIHH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- BTII03aX B COYETaHMH ¢ balancoire, pique ¢ ukcamnueit arabesque;
- battements tendu jete 8 couetanunu ¢ flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMGuuaiu ¢:
- Ha demi plie;
- en tournent na 1/4 noopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBneHHMsX HOCKOM B 1o Ha 45°, 90° face, B MaubIX M
OoubLIMX 1M03aX B KOMOHHALMH C:
soutenu u demi plie Bo Bcex HanpapneHusx na 45°;
fondu c plie-releve na Beeii crone ¢ puxcanueii Horn Ha 45°;
¢ demi rond na 45” en dehors, en dedans Ha 11eJ10#f cToNE ¥ Ha NOMTyNATBIAX;
- c mosoporoM fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B I10JL.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpapneHHIx en
face, B MasibIX B OOJBIINX 033X B KOMOWHAITHH C:
- HOCKOM B TIo/1 1 Ha 45";
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- ¢ oxonuanuem B demi plien duKcaruei HOrH HOCKOM;

_ battements double frappe ¢ oxoHuanrneM B demi plie A [10IBOPOTOM B MAJIBIC
0351 HA MOJTyNajblax.
7. Adajio B coueTaniu C:
_ battements releve lent Ha 90" po BceX HAIPaBJICHUAX:
- battements developpe BO BCEX HalpaBJIeHUAX B GoJIBIIAX T103aX B COYETaHHH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuannem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 L V mo3uIMid BO BCEX HarpaBIcHUAX en face, B
GONBIIMX 033X B KomOUHALFH C:
- pointee.
9. I, 1L 1L IV, V, VI dopmsl port de bras.

10. Releve no I, 1L, V MO3HLIUIM:

- ¢ BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, 1L, 11, IV).

13. Temps lie par terre €n dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ riepernboM Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation K pirouctte ¢ IV, V nosniun.

16. Tours chaines.

17. Preparation K glissade en tournent 1 ppautenuc glissade en tournent Mo
JAaroHanm.

18. Preparation K tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation  tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (110 JHArOHAIH).
20, Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve sautc no LI IV, V mo3uiyam fa MCECTE U C TIPO/IBHIKSHACM
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant 5a 1/8, 1/4, 1/2 moBopoTAa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/410BOPOTA;

- battue.

4 Pas assemble - B CTOPOHY, BIICPEA I Hazam:

- ¢ TIPOIBMIKCHIEM B couyeTaHuy C pas glissade;

- pas assemble C IPOABHKEHHEM PUCMOM [ar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 10BOPOTA B COUETAHMH C L1aroM coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ukcanuei HOrd Ha SUI le cou de pied.

9. Pas glissade B CTOPOHY, priepel, Ha3al.

10. Sissone tombe B CTOPOHY, BIEPE/L, Ha3al.

11. Pas chasse B CTOPOHY, BIEPEIL: Hazal.

12. Sissone ferme B CTOPOHY. BIICpE, HA3A/L:

. g LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V [103MIUM C MPOJBHIKEHUCM [0 AMaroHaIn IpUeMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45" Bo BCeX HaNpaBICHAAX,

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

_ sisson ouverte ¢ OKOHYAHHMEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.
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17. Tour en I" air no I no3unuu.
18. Grand pas jete ¢ npoaBUKEHNEM BIEpe] IO MArOHAIU B cOUeTaHuu ¢ pas glissade.
19. Cuenuueckuii sisson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.
IK3EPCHC HA ITAJIBLIAX
1. Releveno I, II, IV, V, VI no3unusm.
2. Pas echappe na II, IV nozumun:
- B couertanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopora.
3. Pas assemble BO Bcex HanpaBIeHUSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe 1 ¢ ipo/iBIkKeHHeM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopora (Kak MOAroTOBKa K pirouette u3 V mO3UIMHA).
7. Pas couru 1o AUaroHaayd Ha CepeiuHe 3aia.
8. Temps leve ¢ duxcarueii Horu na sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha mecTe ¥ ¢ MPOABHIKCHUEM TI0 JHAI OHAIIK;
- coupe-ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.
13. Ilar jete-fondu B pasiu4iibix HanpaBieHUAX (Kak TAHICBAIBHBIA IeMEHT Xopeorpaduu).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO Beex HallpaBJIEeHusX.
15. Preparation K pirouette 3 V mo3umuu u pirouette uz V mos3uimw.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pazjmunbie wary ¢ pukcauueid 1oru B arabesque.
18. Preparation x pirouette w3 I'V mosurun u pirouette u3 IV nozunmn.
19. Temps releve ¢ duxcauueii Horu B arabesque 1o 1uaroHaiu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee no nuaronamm.
21. Tours en dedans npuemom mar- coupe (tours pigue).
B mnepsom mnonyroauu TIPOBOJINTCS KOHTPOJILHBIH YPOK 1O TPOHICHHOMY H

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mOTyTOIHY - BBITYCKHOM 9K3aMEH.

9 kaace (cexbMoii rojx 00yeHus1)
Ayoumopnere sanamus 5 uacoe 6 Hedenro
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

9 kmacc sSBUSETCS JOTMOJHHUTEIBHBIM FOAOM OOYUYCHMS 10 npeanpodeccHoHaTLHOM
obmeoOpasoBarenbHOH mporpaMme B o0macTH Xopeorpaguueckoro Hckycersa. OGyuenue
y4ammxcs — 9TOro Kiacca — HaupasiI€HHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIUICHHIO B CpEJIHEE
npodeccHoHanbHOe 00Pa30BATENIHHOE YUPEIKICHHUCE.

Yyammecs, ocpauBaroiue 9-IeTHIOW  00pa3oBaTelbHYIO MPOTPaMMy, CIArOT
BBIIIYCKHOM 2K3aMeH (MTQroBylo arTecTauuio) B 9 kiacce.

B osrtom kmacce npomomkaercs paboTa Haag  yMEHHEM HUCIOJIHSATH TPAMOTHO,
BBIPa3UTEIIbHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIH IPOrpAMMHEIR MaTepHAT;, Haj pPa3BUTHEM "
COBCPUICHCTBOBAHHEM ¥  YYalllMXCs TEXHUKH HCIOJHCHHS H apTHCTHYHOCTH; Hal
(hopMHpOBaHHEM 3aKOHUCHHOH TaHIIEBAILHOM (DOPMBI; BBIPA3UTENBHOCTHIO, KOOPIMHALMEH
JBHIKEHHH, BEIPAOOTKOM CHIIBI, BHIHOCIMBOCTBIO U CMIOCOOHOCTBIO HX TAPMOHHYHOIO PA3BHTHSI,
ocBoeHueM 0oJiee CIOJKHBIX TAHLIEBATBHBIX JIEMEHTOB,
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B 9 xiaacce PEKOMEHIYCTCA [OMHMO peryiapHBIX 3aHATHI  IK3€PCHCOM pa3y4nBarh
OTJIe/IbHBIC BapHalui, [I0CTPOEHHBIE Ha OCHOBE 1ACCHUECKOro TAHIa M BXOAAIIHE B yuaeOHYIO
IPaKTHKY.-

B mepBoM [10IYTOIHH 17 [0qyrojme) MPOBOIUTCH KOHTPOIBHBIH yPOK MO
nipoizieHHOMY H OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOPOM HOJyrOAMH (18 [10JyTO/1HE) - BHIMYCKHOM K3aMeH 33 BeCh IOJIHBIH KYPC
oOy4eHH.

TpeboBanus K [10J1yro/I0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY

Vuanmecs 9 Kimacca K KOHIY MepBOro TMOMYTOIHs JOTKEBI  TIPOJIEMOHCTPHPOBATE

nproOpeTeHHbIE 3HAHNA, yMEHHsA 1 HAaBBIKU:

e [OHMMAHME TOro, HYIO TAaHEI gBIETCS HACTOUHHUKOM BLICOKOH MCIIOJHUTENLCKOH
KyIBTYpBl, OTPAKCHUCM ACTETHUECKOro CTHILA,

e [PAMOTHOE BBINOJHEHNC TOTO WA MHOTO JBHKCHI

e BHIMOJHEHHC DK3EpCHCA KJIACCHUECKOTO TaHI@: y CTanKd, fa cepejuHe 3a1a, allegro, Ha
nyanTax;

e BEITONHEHAE TOKIOHOB, TONOKCHIA pyK, Kopryca, a Taioke MpOCTEHMEX TaHUCBATBHBIX
KoMOMHAIAH U BapHaLui;

e 3HAHME OCBOCHHBIX JABWKCHANW B YMCHHE IpUMEHATD TEXHAKY J3yucHHMs ~ HOBBIX
JIBVDKEHHH .

TIpumvepHbIil pelcomenn;yemmﬁ CIHCOK H3Yy4aeMbIX JABHIKEHHI:

3K3EPCHC Y _CTAHKA

1. Rond de jambe en |*air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceli cToIE N € oxoguanueM B demi-plie;

- wua 90" Ha Beeii cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 MO3bI B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

- tombe en face ¥ B H03aX;

_ ¢ OKOHYAHMEM HOCKOM B O] 1 Ha 90

4. Grand battements jetes:

HAa 1oTyTIaibUax;

- developpes («MATKAC) battements) Ha IOy TalbIaX;

- balancoir (Brepea 1 Hazamn);

- passé Ha 90°.

5. JTosiosuHA tour €n dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOTOi1 BEITAHYTO# BIEPEL WM Haszall

ga 45,

6. [TorymoBOpOT €N dehors et en dedans 13 035! B O3Y yepe3 passe Ha 45°.

7 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopoTa).

9K3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre € pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre cn tournant en deohrs et en dedans 110 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na45,BVH IV mo3unuu.

4 Battements releve lents €t battements developpes B 1103aX [V arabesque €t
ecartee Ha moJynaplax ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B o3ax IV arabesque €t
ecartee Ha mojynagblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K _tour B GONBIINX M03aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90"

8. Grand port de bras- preparation x tour B GOBIIHAX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ rpuemMa degage 10 OpsAMOH 1 nuaronany (4-8 060pOTOB).

10. Pas ballottee HOCKOM B IOJL:

-na 45°.

]
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11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmKeHHEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ npoaBHkeHHeM.
6. Pas faitti (Bmepen u nasan).
7. Grand sissonne ouverte BO BCeX HANPABJICHUSX U 1103aX C POJIBHIKEHHEM.
8. Grand sissonne tombee BO BceX HamnpaBlIeHHsIX.
9. Pas emboites en tournant ¢ npoABHKEHHEM B CTOPOHY H II0 AMArOHAJTH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepesx m Ha3a.
12. Grand pas assamble B cropony u Brepez ¢ mpueMoB: ¢ V 103MIHH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bnepe B nosax attitude croisee, III arabesque ¢ V nosuims,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mosumuu, wara — coupe, pas glissade et
pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJTBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de¢ jambe cn I"air en dehors et en dedans.
3. ITosoports! fouette en dehors et en dedans na 1/4 kpyra u3 110361 B 103y € HOTOM, MOHATOMN
Ha 45 (anbIs).
4. Releves Ha onmol Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ uponsmkenneM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans mal/2 1 nenblit 06opoT, HadHHAs 13 0351 90",
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHneM 1o auaronanu (8-16),
7. Pirouettes en dehors ¢ V mos3ummn mo ogHOMY 1oipsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nozuin mo ojtHoMy moapsn (8-12).
9. Pirouettes cn dechors ¢ mprema degage 110 npsimoit u quaronanu (4-8 o6oporos).
10. IIpbpkky na nanbuax: pas emboites en facc Ha MecTe H ¢ HPOABHIKEHHCM,

TpeboBanus k BblIy CKHOII mporpaMme:

® 3HaHWC PHCYHKA TaHIa, 0cOOEHHOCTE B3aNMOICHCTBHS C IApTHEPAMH Ha CICHE;

e 3HaHHe OalIeTHOH TEPMUHOJIOTHH;

e 3HAHHE JICMCHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHALIHE KITaCCHYIECKOr0 TaHIA;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH TOCTAHOBKH KOpIycd, HOT, PYK, TOJOBbIL, TAHIEBAIBHBIX
KOMOHWHAIIHIL;

® 3HAHWC CPCJICTB CO3JaHus 00pa3a B Xopeorpaduii;

® 3HalME NPUHIMIOB  B3aUMOJAEHCTBUS  MY3BIKAIBHBIX W XOpeorpapuuecKux
BBIPA3HUTCIIBHBIX CPEJICTB;

® VYMEHHME MCIHOJHATH HA CICHE KIACCHYECKHH TaHeIl, [POM3BENEHHS yUecOHOTO
Xopeorpauyeckoro pernepryapa;
YMEHHE HCIOIHATH JJIEMEHTHI H OCHOBHbIE KOMOMHAITHH KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

® yMeHUE pacrnpefessiTh CUEHHYCCKYIO IUIOIMIAAKY, YyBCTBOBAThH aHcamOib, COXpPAHSTH
PHCYHOK TaHLA;

® yMeHHME OCBaMBaThb H MPEOJONEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPH TPEHANKE
KJIaCCHYECKOT0 TaHIa U Pasy4HMBaHUH XOPEOrpaduIecKoro MpOU3BEICHHS;

® HaBBIKH MY3BIKAJBHO-IUIACTHYECKOr0 WHTOHWPOBAHUIL.

ITepeyens OCHOBHBIX COCTABJISIIOLIHX YJIEMEHTOB ISl CAAYH BBIIYCKHOI0 YK3aMeHa
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:
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- double Ha Bce#i cTOIE U € OKOHYaHUEM B demi-plie;

- 1a 90 Ha Beeit cTone.

7 Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 10351 B TIO3Y Ha 45 .

3. Adajio - BO BCeX HaNpaBjICHIIX en face 1

Ha Gonpmme Io3bl (croisee, efface, ecarte,) B xoMOpuHaLyvA C:

- battements developpes BO BCEX HANpaBJICHUAX B 6OJBIIHAX [03aX B COUCTAHAH €
arabesgue, attitudes ¢ OKOHUAHNEM g demi - plie;

- pas tombe en face © B T033aX,

. OKOHUAHHEM HOCKOM B IOJ H Ha 90
4. Grand battements jetes Ha monynaablax Bo BCEX HAIpaBJIeHUAX eN face n

Ha GoaplInue O35l (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIMH C:

- developpes («MsATKUE battements) 1a noynambuax;

- balancoir (Buepel 1 Haszam);

- passé Ha 90"

5 Tlonosmua tour en dehors eten dedans ¢ plie-releve ¢ HOro# BLITAHYTOR BEpe] M Ba3all
na 45 .

6. TlonynosopoT en dehors et en dedans 13 MO3bI B I103Y yepes passe Ha 45",

7. Pirouettes en dehors et en dedans c npaeMa temps releve (2 obopota).

-]
.

JK3EPCHC HA CEPE/JIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre € pirouette en deohrs et en dedans.

9. Rond de jamb par terre €n tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant €n dehors et en dedans Ha 45 sV u IV no3numy.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax [V arabesque et
ecartee Ha mojyrnaipiax u ¢ plie-releve.

_Battements releve lents et battements developpes B m03aX IV arabesque et
ecartee Ha IOJTYMaNpUaxX U € plie-releve.

_Grand port de bras- preparation x tour B GOJLIITUX [103aX.

_ Grand battements jetes passé Ha 9.

. Grand port de bras- preparation K tour B GONBbIIAX MO3aX.

_Pirouettes en deohrs ¢ pyCMa degage mo NpSAMOii 1 Marosau (4-8 06OpOTOB).

10. Pas ballottes HOCKOM B 1O Ha 45,

11. Tours chaines (8-16 06OPOTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants 1o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ MIPO/IBHIKSHUCM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ IpOABIDKEHHEM.

6. Pas faitti (Bmepen 1 Ha3a/).

7. Grand sissonne ouverte BO BCeX HaNpaBJICHUIX U J03aX € MIPO/IBHIKEHUEM.

8. Grand sissonne tombee BO BCEX HanpapJIeHUsIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ TIpOJIBYKEHHEM B CTOPOHY | [0 AUaroHaH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepel 1 Ha3ai.

12. Grand pas assamble B CTOPOILY H nepej ¢ IpAeMOoB: € V 1mo3uium,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepel.
13. Grand pas jete Brepesl B nosax attitude croisee, 11l arabesque C V MO3ULIAHN.
mara — coupe; attitude efface, 1 u 1 arabesque € V [IO3MIHHA, Liara — coupe, pas glissade et

pas chasse.

JK3EPCHC HA MMAJTBLAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBOPOTA € MIPOBIIKECHHEM B CTOPOHY.

7 Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.
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3. ITosopots! fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 o3kl B 103y ¢ HOTO#, IHOIHSTOl
Ha 45 (nanbusl).

4. Releves Ha oziHOii HOTe B n03ax Ha 45, 90 ¢ npoBIkeHHeM Brepex (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u memElt 060poT, HauHHAS U3 10361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoxBuxenreM no guaronaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nozunuu o oauomy noapsazn (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage o npsimoii u guaronanu (4-8 060poTos).

9. IIpepKKy Ha nanelax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABHKCHUEM.

INogposbie TpedoBanusa. Cpok obyuenus 5 (6) aer
1-ii kmace (1 rox odyuenusi)

Ayoumopnute 3anamus 4 yaca ¢ nedeiuio
Koncynemayuu 8 wacoe 6 200

B nepsriif ron obyuenust no npeamery «Knaccuueckwit TaHelm» — IpernomaBaTenhb
3aHHMAETCs C y4alllMMHUCA HAA BRIPAOOTKOH HABLIKOB IMPABHIBHOCTH M YHCTOTHI HCILOJIHEHUS,
UpHOOPETEeHNsT HABBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH JBHIKCHHI, 3aKpemyieHWs pa3BUTH
aKTUBHOH BBIBODOTHOCTH, Pa3BUTHs M 3aKPETUICHHA YCTOHYMBOCTH, PA3BUTHS KOOPIIMHAIIMH
JNBUKEHUH, BOCIHTAHHE CHIBI M BbIHOCIHBOCTH, OCBOSHHS TIPOCTEHIIHX TAHIEBATHHBIX
JNEMEHTOB, Pa3BUTHS APTHCTHYHOCTH.

IIpuMepHblii pexoMeHIyeMbIil CIIHCOK H3Yy4AaeMbIX ABHIKCHHIL:
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. llosumuu wor: I, I1, V.
2. TlocranoBka KopIyca OIHOM pyKoii 3a nanky B cogetanuu ¢ port de bras (I, 11, III noszummu
PYK).
3. Demi plie no L, II, V nozuunsm.
Grand plie no I, II mo3uruu.
Battements tendus u3 | mo3umum:
- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V noszunun.
6. Passe par terre:
- cdeml plie mo | mozumun
- ¢ oKoH4YauueM B demi plic.
7. Battement tendu jete u3 I mO3uIMK BO BCEX HANPABJICHHUIX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V mo3uimuy.
8. Rond de jambe par terre B mepBoit packnanxe en dehors, en dedans.
9. Ilomoxenue Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEPEIH, C3a/IH;
- «oOxXBaTHOEY.
10. Battements frappe JHIIOM K CTalKy, HOCKOM B TI0J, B CTOPOHY BO BCEX HANPABICHHMSIX.
11.Battements frappe 60kom K cTaHKY, HOCKOM B [10JI BO BCEX HAIpPaBICHHUIX.
12. Battements fondu Hockom B o;1 Bo BCeX HAIPABICHHSX, JIMLOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B TOJ.
13. Preparation k rond de_jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent ma 90 . Bo Beex HaTpaBJICHUAX JULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. INousitue retire.
16. Grand battements jete u3 [ mo3umuu Bo BcexX JTHIOM K CTAHKY;
- DOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, II, V mosunmsim:
- C BBITSHYTHIX HOT;

© o L
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- ¢ demi plie.
18. Port de bras (miepernObl Kopmyca) B pasnuaHbX COYCTAHMSX!

- B CTOpOHY, BIepes, Hasall.
JK3EPCHC HA CEPEJHHE 3AJIA
1. 1 ®opwma port de bras B pa3IMIHBIX COTETAHMAX (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no L 1L, V [o3ULUsAM;

- grand plie mo 1, Il mO3HIHAAM.
3. Battements tendu u3 1 T103HIHA BO BCEX HAIpaBJICHHAX;

- ¢ demi plie.
Battements tendu jete B0 BCEX Hanpap/ICHUAX U3 [ mo3HLHUK:
¢ pique.
Demi rond de jambe par terre;
rond de jambe par terre (roJHBLIA KpyT) -
Battements releve lent BO BCEX HArpaBJIeHuIX Ha 90’
_ Grand battements jete 13 | mo3uIMHK B HepBOHAYAILHON PACKIIA/KE.
8. Releve no I, 1LV mo3uaaM:
- ¢ BHITSHYTHIX HOT,
-¢ deml plie.
9. [Tousrrue epauicment (croisee, efface, gcarle) TO3BL
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no [, [T mo3nuuaM,;
-V 1o3MIUA.
7. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoli PACKIAIKE.
4, Tllar mONbKA.

B nepBoM TOTYTOAUH POBOJNTCH KOHTPOJIBHBILH YPOK TIO [POHICHHOMY X
OCBOCHHOMY MaTepaaly.
Bo BTOpOM NONYTOANH - NepEBOAHON SK3aMEH (3auer).

o

GO

TpedopaHud K [1epeBoAHOMY IK3AMEnY (3agery)
[To okOHUAHUM NEPBOTO roAad oByueHns yJamaecs NOJIKHDL 3HaTh B YMETE!
pasmyarhb TaHEBATLHEIE KAHPBI, IX crermuduecKie 0C0OSHHOCTH,
AHANM3APOBATH TAHLICBATBHYIO MY3EIKY,
rpaMOTHO MCTIONHATD TIPOrpaMMibIe JIBIKEHUS,
3HATh IPABHIIA BEITOTHCHU JBYDKCHUI, CTPYKTYPY H PUTMAMCCKYIO PACKIAAKY,
saMeuath OMMOKH B HCIOTHCHWH ApYTHX W yMeETh PeTOKUATE crroco0pl  MIX
HCTIpaBJieHu,
KOODJMHMPOBATH ABHIKCHIA HOT, KOpIiyca ¥ ToNIOBbI B YMEPEHHOM H GBICTPOM TEMIIE,
yMETh TAHIIEBATh B ancamone,
OIEHABATH BHIPA3UTENBHOCTD MCTIOJHEHUS,
pas¥aTh BHIPA3HTETIBHBIC cpencTBa B epeaaie XapaKTepHOro HACTPOCHHL.

2-ii kaace (BTOPOii roj 00yueHnst)

AyoumopHble 3aHAMUA 6 uacos 6 Heoeno
Koucynomayuu 8 uacoe 8 200

[TpoI0THKEHHIE paboThl HAl nprOOPETCHHBIMH HABBIKAMU: BHIPAOOTKH IpaBHILHOCTH Y
QHCTOTHI MCIIOTHEHHUS, BOCTIMTAHAS YMEHUS TapMOHIIHO coueTaTh JBUKEHHs HOT, KOpIyca,
YK ¥ IOJIOBbI AT NOCTHKEHHS BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBIC/JICHHOCTH TaHIA.

PasHTHE BHUMAHHUS MPH OCBOCHHH HECII0KHBIX PHTMHYECKHX coMOunanuii, mpoBepKa

TOYHOCTH U HYHUCTOTHI HCIIO/HEHHST TIPOA/ICHHBIX J(BHKEHHH, BeIpaboTKa yeTOHUMBOCTH HA
cepeMHE 3aa, nanpHeiilnee pasBUTAC CHIIBI 1 BHIHOCTMBOCTH 33 CYeT yCKOPEHMH TeMia u
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YBCIHWYCHHUA HAUPY3KH B YIIPaXKHCHHAX, OCBOCHHUEC Oosee CIIOKHBIX TAHLIEBAILHBIX 3JICMCHTOB,
COBCPIICHCTBOBAHHE TEXHUKH, YCIOXKHEHHUE KOOPIUHAIMH, Pa3BUTHE apTHCTHYHOCTH, HYBCTBa
IMO3EbI.

IIpumepHbIii peKOMeHIYeMblii CIIHCOK H3y4aeMbIX ABH/KEHHIT:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopnyca o [V mo3unuu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B 103ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B1mo3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanparineHusAX.
. Battements soutenu B nepBoHa4yaTbHONR PacKIaIKe BO BCeX HATPABICHHAX
HOCKOM B I10JI HA BCEH CTOTIE.
. Battements sdouble frappe B cTOpoHy. HOCKOM B 1O HA BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha Momymasbiax.
9. Pas tombe ¢ (ukcarmeli Horu B monoxenuu sur le cou de pied na mecre.
10. Battements releve lent na 90" B mo3zax.
11. Battements developpe Bo Beex HanmpaBICHUSAX - JIMIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaulky.
12. Grand battements jete B 6oapmmx mozax (croisee, efface, ecarte).
13. III hopma port de bras kak saxinodenne KoMOnHAINH,
IK3EPCHC HA CEPEJTHHE 3A4JIA
1. Battements tendus RO BceX HalpaBIEHUIX B MATBIX MO34X,
- Bcoderauuu ¢ pour le pied u demi plie.
Battements tendus jete Bo Bcex HAMpaBJICHUAX B MAJIBIX 033X B COUETAHUH C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B II0JI.
Battements [rappe Bo Bcex HampaBIe€HHsX HOCKOM B TIOJL.
Battetnents rcleve lent na 90° Bo Bcex HaIpasJICHHsIX B COUETAHUSX C passe.
Battetnents developpe B cTropony.
Grand battements jete Bo BceX HampaBIIeHUsX.
. II popma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTropony:
- Y CTaHKa U HA CepeIuHe,
3. Sissorme simple en face:
- Y CTaHKa M Ha CEpeJuHE.
4. Grand changement de pied.
IKZEPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, II, V, VI noszummsm:
-y CTaHKa M Ha CepejiHe 3aja.
Pas echappe:
-y CTaHKa U Ha cepeJInHe 3aa.
3. Pas assemble B cTopoHy:
-y CTaHKa ¥ Ha CEPEAMHE 3aj1a.
4. Pas de bourre simple:
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- ycTaHKa ¥ Ha CepelvHe 3aa.

5. Pas de boutre suivi y CTaHKa - Ha MecTe M C TIPOJIBHIKCHHACM:
_ A cepejIMHE 3aJa - Ha MecTe 1 ¢ TIPOJIBHKCHHEM.

6. Sissonne simple:

-y cTaHKa i Ha CepelliHe 3ana.

7 Pas couru Io AMarosain Ha cepeHe 3ana.

B 1epBoM ITOJNYTOAHH IPOBOIUTCA KOHTPOIBHBI yPOK TIO npoiiieHHOMY M OCBOGHHOMY
marepualy.
Bo BTOPOM IMOJIYTOANH = [1epeBOAHOMH K3aMCH (3auer).

Tpebopanust K [ICpPEBOHOMY IK3AMEHY (3aueTy)
Tlo oKOHYAHUHI BTOPOTO rofid oOyueHust yHamuecs JOJDKHBI 3HaTh 1 YMETh:
e T'PaMOTHO, My3bII{aIIBHO-Bpra’BHTeJ'IbHO HCTIONHATH MPOrpaMMHBIC newkennst  (yMEHHE
cBOOOIHO KOOPAMHHPOBATE JBIKEHUE PYK, HOT, TOTIOBRL, Kopryca);
e BIAJETH CLEHNIECKOM [7I0TATKOM
e AHAJIM3MPOBATH UCIIOMHCHUC TBHKCHUH;
e 13HATH 00 WCTIOJHHATEBCKUX cpencTBax BBIPA3UTENLHOCTH  TAHIA (BHIpA3HTEIBHOCTH PYK,
JMma, Mo3b);
e OUpENENATH N0 3BYIAHAIO My3BIKH Xapakiep Tama;
e repMHHBI W METOIUKY U3ydeHHLIX MPOrpaMMHLIX ABOKEHHUH]
e yMeThb IPpaMOTHO [OTL30BATHCS METOIMKOH TIPH BLITIOJTHEHAN JIBHIKSHA.
3-ji kiace (Tpernil roa 00y eHHst)

AyoumopHvie 3aHANUA 6 uacos 6 HeOeio
Koncyrsmayuu 8 uacog 6 200

B uestoM TpeGOBaHNs COBLAAT CO 9 KIACCOM, HO C YHETOM YCIOKIUCHHA IpOTPaMMBI:
PO I0JIKAeTCs paGora  Hall BLIpabOTKON  MPaBAILHOCTH 4 4UCTOTHl WMCTONHECHUA,
jaKpelUieHueM —OCBOCHHBX 97IEMEHTOB xopeorpamyeckoil  rpaMOTEL. epexoioM K
rieMeHTaM OyayLleil TaHLCBabROCTH,

B 3-M Kiacce Oonblle BHEMAHUS YIEIACTCs PasBHTRIO cHIBl cTOmbl 3a CHeT
yBEIHUCHN yIpasKHEeHHH Ha roynanbrax H naibuax, PA3BUTHIO yYCTOHTHBOCTH, CWIBI HOT
myTeM YBENHUCHN KOJIAUECTBA TIOBTOPOB H3Y9aCMBIX JBWOKeHUH, pasBHTHIO pa3MyUHBIX
MBILITL] T€Na B HCMOJHEHUH OHOTO newkenns. HeoOxomumo Hadgath paBoTy Hajl TeXHHIECKAM
JCTIOJHEHAEM YIPaKHEHUH B yCKOPEHHOM TeMITe U Pa3BUTHIO TAHIEBATLHOCTH. TIpOAOIDKATE
paGoTy Hal CKOOPMHHPOBAHHBIM UCIIOJTHCHMEM H3YJacMBIX TBAKCHWH.

TIpuMepHbIi pelcomeu,r_l,yemmii CHHCOK H3Yy4aeMbIX ABHIKEHHI:

9K3EPCHC Y C TAHKA

1. Demi plie no IV mo3niiiH;

- grand plie no TV mo3uLwy.

7. Demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedans,

- ga demi plie.

3. Battements fondu ¢ plie - releve ¢ BEIXOOM Ha MOJIYTajbLbL.

4. Battements double frappe ¢ oxonuannem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ MPOABHKCHAEM 1 dukcanuel HOTH B nonokerun sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ OKOHTAHACM B demi plie.

7. 111 dopma port de bras ¢ BLITSHYTOM HOrOA Ha3alX (pacTspia Oe3 mepexo/a Ha
paboTaromylo HOT'Y).

8. [ToBopoT soutenu Ha 360 .

9. Preparation X pirouette sur le cou de pied u3 V mosuimA.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA
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. Ilonstue arabesque. (I, 11, 111, IV):
usyuyenue I, II, IIT arabesque.
. Battement tendu B nosax B couerannu ¢ degagee u (ukcanueii arabesque.
. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueit
arabesque.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpasnenusix Ha 45°.
. Battements frappe Bo Bcex nanpasnennsx ua 45° B no3ax.
. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoNaratoLme
sjIeMeHTsl adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperu6om Koprmyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, II, V nozurusv
C [IPOJIBMIKEHHEM BIIEPE]I, B CTOPOHY, Ha3al.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
. Pas echappe en tournant na % moBopoTa.
. Pas assemble Bnepe, naszan.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢uxcauneii Horn Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTopouy.
. Sissone tombe.
. Pas chassec Bnepen.
10. Sissone ferme B CTOpOHY.
3K3EPCHC HA IMAJIBIIAX
1. Pas echappe B coueTarnuu c releve (double pas cchappe).
2. Pas asseemble Bmepen, Hazasn.
3. Pas de bourree suivi kak 0JIMH U3 TalleBANbLHBIX YNEMCHTOB Xopeorpaduy.
4. Temps leve ¢ duxcauueit Horu Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.
B niepsom mosyroiun  mpoBOIMTICH KOHTPOIBHEIN YPOK 110 MPOHICHHOMY H OCBOEHHOMY
Marepuany.
Bo BTopoM motyrouu - 11€peBoIHOM SK3aMeH (3ayer).

Ll Pt
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Tpedosanusa k nepeBogHOMY 3K3aMeny (3a4eTy)

ITo oxoHUaHUH TPETHETO Ioa OOYUCHNMS YIAINHECs A0JKHBI 3HaTh U YMETh:
® TIPaMOTHO M BBIPA3UTENLHO HCIOMHATh IPOIPAMMHBIE JBIDKEHHS M 3JIEMCHTAPHBIE

KOMOHUHALIMHK;

COYeTaTh POHACHHbIE YIIPAKHEHNS B HEC/I0MKHBIC KOMOHHALIMK
BBITIOJIHATE JBHKEHHS MY3bIKAIBHO TPAMOTHO;

CIIPABIIATECS C MY3BIKaJIbHbIM TEMIIOM YpOKa;

000CHOBaHO AaHAIM3HPOBATE BBIIOJHEHHE 3aJaHHON KOMOUHALMY,
AHATM3UPOBATH U UCIIPABIISATh JOMYIICHHbBIE OIIHOKHY;

BOCIIPMHHAMATE Pa3sHOOOpasHe MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKHX PHCYHKOB;
aHAJIM3HPOBATH UCTIOJIHEHUE JIBHIKEHHI;

3HaTh 00 HCIOJHUTEIBCKHX CPEJCTBAX BBIPA3HTEIFHOCTH TaHIA;
3HATh TEPMUHBI H3YYEHHBIX JIBUIKEHHH;

® 3HATh METOAUKY M3YUEHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBUKEHHIA;
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e yMeTh IPaMOTHO [10/T530BATHCSA METOIMKOM IPHU BEILOJTHEHNH BIIKEHHH.
4-i1 Kaace (ueTBepTHIil rOA oGyaenns)

Ayoumoproie 3aHAMUI 6 wacos 8 Heoeo
Koucynemayuu 8 yacoe 6 200
[TpepABISAEMbIC TpeboBatus NpH BLITIOMHEHAM ¥ H3yUeHHH HOBHIX NBYOKEHUA K

yuanpmes 4 Kmacea OCTAIOTCS B OCHOBHOM HPEKHUMU, Kak ¥ B TPEABLIYIIAX Kraccax, HO €
y4eTOM YCIOKHCHHA [IPOTPaMMBL: TIPOJOJDKACTCA paboTa Hal BHIPabOTKOM MPABAIBLHOCTH H
qUCTOTHl MCHOTHEHU, 3aKpernyieHreM OCBOCHHA 5JIEMEHTOB xopeorpadmaeckoit rpamMoThIL,
pocrTaHHeM OoJice cBOGOIHOrO BIAXEHAS KOPITYCOM, JIBHKEHHEM [OJIOBBI H 0cOo0EHHO PYK,
yKpenyeHHeM YCTOHUMBOCTH (oruiomba) B pasmAHbIX TIOBOPOTAX, B YHPAKHEHUAX Ha najblax
¥ ToJymAnblax; MepexonoM K yneMedTaM Oyrymiei raHIeBATHHOCTH, OCBOCHHAEM Bostee
CIIOKHBIX TAHIEBATBHBIX 3/IEMCHTOR

TIpogomxacTes pabora Hal pasBHTHEM UTACTHYHOCTH H BBIPA3HTENBHOCTH PYK,
Kopryca, BEIPA3UTENIHHOCTBIO  T103, COBEPLICHCTBOBAHNEM HCIIOJHUTENBCKOH — TEXHUKH
(BBEJICHHE pa3IMUHBIX [IONYIIOBOPOTOB H MOMHBIX MOBOPOTOB)} [OIrOTOBKO} K BpAIlEHHIO.
Bpoautca 6oJiee cloxKHad KOOP/IMHATIAA JIBMOKEHAH 32 CUeT HCITOIb30BaHMs 1103 B 9K3EPCHCE ¥
cragka ¥ Ha CEpEeNUHE; yCIOKHEHHE yueOHBIX coMOUHAIHI, Pa3BATHE apTHCTHUHOCTH,
MaHEPHOCTH, M3y ICHHE 3aHOCOK; YCKOPSCTCH oBmuii TEMI YPOKa.

TIpuMcpHBbIi peKoMenyeMplil CIHCOK P3y4acMbIX ABMKEHMIL:

9K3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plic & grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

7. Battement tendu pout batterrie (kax roAroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueTanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha UeTBEPTH H3-32 TAKTA.
4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ MpOABIKEHUEM U cbmccauﬂeﬁ HOTH HOCKOM B TT0JL

- mKcaius HOTY Ha 45

6. Rond de jambe en L air en dehors, en dedans B nepBOBAYANBHON PACKIANKE;

- ¥ B KOHEYHOH pacK/IajKe.

7. Battement soutenu Ha 45" po Beex HampasleHAAX.

3. Battement frappe C OKOHUAHNEM B demi plie HOCKOM B TIOT 1 [IOBOPOTOM B MajibIe HO3BL.

9. Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B couertanun ¢ plie releve.

11. Petit battement ¢ aKIEHTOM SU le cou de pied c3a7 U YCIHOBHOE criepeny.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepes | Mo3ALMIO H € dukcanuei BOTH HOCKOM B
MO

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V MO3UIHAH.

HK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battement fondu ¢ plie-releve Ha sceli cToHe ¢ (uKcalue HOr Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45" en dehors, en dedans.

7 Battement double frappe ¢ oxomaanmem B demi plie u (rkcargeii HOTH HOCKOM.
3. Battement developpe B OONBIIMX NO3aX B coueTanuu ¢ arabesgue.

4. Preparation K pirouette ¢ IV no3umuy.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ MPOJBWKCHUEM B coueranyy ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee uepen 8 1 arabesque.
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5. 3anocku entrechat, catre royle.

IK3EPCHC HA HAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 nosopora.

2. Pas echappe 1o IV nosunum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npojsrkeHueM Brepe 1 Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHTIeBANBLHLIIH d7eMeHT Xopeorpadun).

6. Sissons simple en tournant ua 1/2 moBopora (Kak MOAroToBKa K pirouette u3 V 1o3umm).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBuKeHHeM 110 AUArOHAIH.

B nepBoM IoTyroauy TpOBOIHTCS KOHTPOJIBHEIA YPOK TI0 NPOHAEHHOMY M OCBOEHHOMY
Marepuany.
Bo Bropom nomyro tau - nepeBoaHoi sK3ameH (3aver).

Tpebosanus k nepesoTHOMY IK3aMeHy (3a4ery)
Ilo oxonyaHuw 4ETBEPTOIO roaa 0OYUEHHs! yHaIUecs T0JKHBI 3HATH U YMETh:
® IPaMOTHO M BHIPA3MTEJBHO HCTIOIHATL HeOOIBITHE KOMOHHAIINH,
e JIOOWBATBCA  PA3THUHS B UCHOMHCHWHM OCHOBHBIX W CBA3YIOIOAX JIBHIKELHMI
BBIPA3UTENBHOCTH B TAHIEBAILHBIX KOMOWHALMAX,
00OCHOBAHO ANATU3UPOBATE XYI0KECTBEHHOE JTJOCTOMHCTBO KITACCHYECKOro TaHIa,
AKTMBHO y4acTBOBATb B HCIIOJIHEHUW TPBLKKOB,
YMETH Ka4YeCTBEHHO HUCIIOIHATE J\BUIKEHHS,
YMETh paclpeje/iATh CBOH CHIBL, JbIXaHWC, [TOATOTOBUTEIBHBIE JBHMIKEHHS Ha 3aTaKT,
ONPEEISFOIINN TeMIl BCETO JIBIKEHHS,
3HaTh U TOYHO BBIMOJIIATH MCTOAHIECKHE [IPABHITA,
YMETh I'DAMOTHO MOJB30BATHCA METOAWKOM P BbIMOTHEHHAH [BUKEHHIA,
3HATh TEPMHUHLI U3YUEHHBIX JBHKESHUIA,
3HaTh 00 MCTONHHTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3HTEIPHOCTH TAHTIA.

* & 9 @

5-if kace (usThiii rojx 00y4Yenus)

AyoumopHrere 3ansmust 6 vacoe 6 Heoeno
Koneynomayuu 8 vacoe 6 200

I'iaBnast 3aa9a B 5 K1acce - 3TO MOArOTOBKA YYaUMXCs K OPEACTABICHUIO BBITYCKHOIN
IPOTPaMMBbl B MAKCHMAJIBHO TOTOBOM BHJIC.

Ha nporsukenyn Beero yuebHOro rofa 3akperuisieTcsi BeCh IPOrPAMMHEBIN MaTepua,
M3YYEHHBIH 3a BCe Trojbl oOyueHus:: mpojoipkaercss paboTa Hal IUIACTHYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, a TakKe HMX aKTHBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOPAHHALMH INpH
HCIIOJIHEHHH OONBIIMX 1103 H TYpOB; MpofoDKaercs paboTa HAm YHCTOTOH, CBOOGOION M
BEIPA3MTEIBHOCTRIO, TOYHOCTBIO HCIIOJHEHHS C HCIOMB30BaHHeM 0OoJiee CJIOKHBIX COYeTaHH i
NPOHICHHBIX IBHKCHHI; IPOUCXOANT JajbHEMHIee 0CBOCHHE TEXHHKU MUPYITOB M 3aHOCOK:
CO31aHMe TAHUEBAIBHBIX KOMOMHANMI anamuo, awierpo M Ha NalblaX Ha TOTOBBIM
MY3BIKAJIBHLIH MaTCpHall C MCMOJIb30BAHHEM 3HAKOMOM M HECIOKHOM OaleTHOM My3bIKH;
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M APTHCTHYHOCTH; IIPHOOpETEHHE  3aKOHYEHHOH TaHIeBaJIbHOM
(hopmbr;

YBeImunBaroTCA HAarpy3ku B YIPa/KHEHHSX y CTAHKA M Ha cepesliHe 3anma, B allegro u
9K3CPCHCE HA MAanblax; OCBaHBAIOTCA 0OJIEe CIOXKHBIC TaHIEBAILHBLIE DIEMEHTHI; YCBOGHHE
TYPOB € pa3IHYHbIX IIPHEMOB.



[TpoomKaeTcs paboTa Hal IIACTUYHOCTBIO H BHIPA3HTEIBHOCTBIO PYK, a TaiKe ux
AKTUBHOCTBIO ¥ TOYHOCTBIO KoOpAuHALKH IPH JCIOIHEHAN GOBIIKX 1103 H TYPOB, TOYHOCTBIO
M YUCTOTOMN MCIIOTHEHHS PO NIeHHBIX IBHIKCHHHA.

OcpoeHue TEXHAKH THMPYITOB H 3aHOCOK, CO3/aHHE TAHLCBAIBHBIX KoMONHAIH
aaxuo, aerpo u Ha [ayblax Ha TOTOBBIH My3BIKaIbHBIHA MaTepual, pasBUTHE BUPTYO3HOCTH
W apTHCTHYHOCTH, yBe/ueHne Harpy3ku B adagio W YCIOXKHEHHE €TI0 CTpOeHHsI, OCBOCHHE
Gonee CIOKHBIX TaHIEBATBHBIX JIEMEHTOB, YCBOGHHE TypoB C pasIMUHBIX [PHEMOB,
fanbHelilnee pasBHTHE CHIBI ¥ BBIHOCIHBOCTH, COBEPINEHCTBOBAHHE ACTIOMHUTENLCKOM
TexXHAKH, COBEPIIEHCTBOBAHUC KOOpAMHALMN, PA3BATHE apTHCTHYHOCTH, MaHEepHOCTH, 9yBCTBO
mo3bl, W3YHCHHE pirouettes ¢ pasMAYHbBIX OPHEMOB, a TaK)e MOJAroToBKa K BparieHnIM 10
JMArOHANHM, 3HAKOMCTBO € GoBIIMME TPHDKKAMH, H3yHCHAE [IPHIKKOB € PasiHiHBIX TIPUEMOB
u paspuTHe OannoHa B BOJBIIAX NPBUKKaX.

TTpumepHbI pemmeﬂn}'emmﬁ CHMCOK M3y9dacMBbIX ABMIKEHA T
9K3EPCHC YV _CTAHKA
1.Demi plie n grand plie B coueTanuH C port de bras (IBKEHUS YK, neperuobl
gopryca) u degagee 1o 11 u IV mo3uunsm.
7. Flic-flac ma 1/2 nosopora en dehors et en dedans.
3. Battement fondu ra moaynaibIax BO BCEX HaNpaBJICHAAX.
4. Double battement fondu.
5. Temps releve (preparation K rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
6. Tlonosxkenue attitude Buepes A gazaj, Kak cocraBHas uacTb adagio.
7. Grand rond Ha 90 en dehors,
- en dedans.
8. Battement frappe 1 battement double frappe ¢ BEIXOZIOM Ha TOJIyNanbLbl.
9. Petit battement sur le cou de pied ga nonmynabIax.
10. Grand battement jete developpe (MsirKui battement).
11. Pas de bourre ballotte.
9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA
1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 0BOPOTA.
7 Battement tendu jete B coueTaINH flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ga 1/4 mopopoTa en dehors et en dedans.
4. Battement fondu Ha 45"  couetanuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
noayrnanbuax.
5 Battement double frappe ¢ oxonuanueM B demi plie 1 € [JOBOPOTOM B MaJIbIC
10351 HA DONYNAJbUIAX.
6. Battement developpe B coueTanu ¢ attitudes, arabesques, ¢ OKOHYUAHHEM B
demi - plie u 60BIIAX TO3aX.
7. Yerpepras dpopma port de bras.
3. Pirouette 13 V JO3UIHHU € oxongagueM B [V IO3HIHIO.
9. Preparation K glissade en tournent | BPAILICHAC glissade en tournent 1o
AUaroHaIM.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no V [O3HULAHN C ITPOABIKEHHEM 110 JUAroHaNIU NPHCMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45" Bo BCEX HaNpaBJCHHAX.
3. Pas de chat.
4. Tour en 1" air no 1 mo3unpH.
5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 mosopoOTa B COUCTAHNH C [rarom coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ [IPOJIBHIKEHHEM BIEPeL 1O JHArOHANHM.
7. CrieHAyeCKyH sisson B 1 -it arabesque.
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IKZEPCHC HA IIAJIBIIAX
1. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HalpPaBICHUAX.
2. Coupe -ballonne B cropony.
3. Preparation k pirouette u3 V nosumuu u pirouette u3 V nosummm.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnuunsie maru ¢ ¢pukcanueil Horu B arabesques.
B nepsom nonmyrozuu (9 mosyrojaue) npoBOAMTCS KOHTPOJILHBIA YPOK 110 POH/IEHIIOMY
M OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo Bropom nonyroauu (10 moiyroue) - BbIIYCKHOM 3K3aMEH.

Tpebopanus K BBIYCKHOH IPorpamMmme :
Bemnycknoii IKk3amen NOMKEH BHISBUTH Y YUAIIUXCH IIOJyYCHHBIE 3HAHWA, YMCHHS,
HaBBIKH 3a BECh CPOK OOyJeHHsI:
® YMEHHE HCIOJHATH FPAMOTHO, BEIPA3HTEIBRHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOrpaMMHbLi
MaTepHalt;
¢ YPOBECHBb HUCIIOJIHHUTEILCKOH TEXHUKH U apTHCTHYHOCTH B COOTBETCTBUMU C MPOrPAMMHBIMH
TpeOOBAHHSAMHU;
OCBOEHHE 3aKOHYEHHOM TaHUEBATLHON (hOPMET;
3HAHHUE U UCTIOJIH30BAHHE METOAUKH HCTIONHEHUA HW3YUYECHHBIX JIBHIKCHHIA;
3HAHUE TEPMUHOJIOIUU [IBUIKEHUN U OCHOBHBIX TI03;
3HAHHS 00 HCIIOTHHTEIBCKHX CpeaCTBax BRIPAZHTCIEHOCTH TaHLa,
3HAHWE TIPABHII BBITOJHCHHS TOTO WITH WHOTO JIBMIKSHHSA, PUTMUYECKOH PACKIAIKH;
yMeHHe 00OCHOBAHHO aHAIU3UPOBATH CBOE UCMNOJHEHHWE W aHATH3MPOBATh HCIIOJHEHHE
JIBHKCHHH ApYyT Ipyra;
® yYMeHHe HAXOJUTH OIMMOKH, KaK y celds, TaK U B HCIOMHEHHH JPYTHX;
® aHATHM3MPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3pEHHA TEMIIA, XapaKTepd, My3bIKabHOTO JKaHpPa;
e BJAJEHHE OCO3HAHHBEIM, IIPABU/ILHBLIM BBIIOJTHEHWEM JIBIDKCHHH, CAMOKOHTPOJIL HA
MBILIEYHBIM HAMPSIKEHHEM, KOOPAMHATHEH TBIDKEIHi.
Ilepedenn 0CHOBHBIX COCTABINIOIINX YICMCHTOB Il CAAYH BBINYCKHOI0 IK3aMena
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V mo3unusm B COYETAHHM C PA3THYIHBIMH IIOIOXKEHUSIMH PYK
, port de bras(xsuxeHus pyk, nepernOsl kopnyca) u degagee mo 11 u IV mosummsm.
2. Battements tendus no V u I mo3unusiM BO BeceX HampalieHusix en face w ma mo3sl (croisee,
efface, ecarte) B KoMOHHAIINH C:
- battements tendus pour le pied B cTopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kak MOAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete no V u I mo3uinu Bo Beex Halpasienusx en face u Ha
1036l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHaIwM C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaLwMy c:
- passe par terre ¢ demi plie no I nosunun, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha'45 en dehors, en dedansua nenoii crome,
Ha noaynaneuax u Ha demi plié;
- port de bras (mepernGb1 Kopiyca) B pa3IHYHbIX COYETAHNUIX B CTOPOHY,
BIIEpe/1, Ha3al;
- IIT popma port de bras ¢ BEITAHYTOI HOTOM Ha3ax.
5. Battements fondu Bo Bcex HalpapJICHHSX HOCKOM B I10J1, HA 45ﬂ, en face
W Ha 110361 B KOMOMHAIWY C:

33



- ¢ plie releve BO BCEX HanpapJIeHUAX Ha geeil cTOIE M ¢ BBIXOJIOM HA
Oy IATbILBL;
_ battements soutenu BO BCEX HANPABICHIAX HOCKOM B TIOJL, Ha 43, 90";
- pas tombe ¢ (uxcanueil HOrn B nonoyenun sur le cou de pied Ha MeCTE U €
TPO/IBHIKCHHEM;
- C IPOJIBMIKEHHEM 1 dukcanueil HOrH HOCKOM B TIOJL, dukcaumeld HOTH Ha
45
- Ha MoJyTaIbiax BO BCCX HanpaBIeHHsX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation K rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
3. Battements frappe et battements double frappe BO BCEX HanpasJIeHHIX B
KOMOHHALHMH C:
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;
- ¢ oxorganueM B demi plie HOCKOM B [OJL 1 MOBOPOTOM B MaIHIE MO3BL;
- ¢ BBIXOZIOM Ha MONyTaIbLIBL
9.Petit battements ¢ akIIEHTOM SUT le cou de pied c3ami U YCJIOBHOC CIICPE/IH;
- Ha TIoJIyIanbIax.
10. Adajio B cOUETaHUM C:
- battements releve lent HA 900, BO BCEX HAIPABJICHHUSIX;
- battements developpe BO BECX HATIPABIEHUIX;
- battements developpe B COUCTaHAN € plie releve;
_ demi rond et grand rond 5a 90 en dehors et en dedans Ha [1eJ10# CTOIIC,Ha
[IoAymansnax, ua demi plic;
- Honoenye attitude Boepest B Hasal.
11. Grand battements jete 13 1, V nozuumii BO BEEX Hanpap/ICHMAX €N face
Ha GonbInAe 1I03BL (croisee, efface, ecarte) B KoMOuHanAu C:
- pointee;
- ¢ passe par terre 1epes | mO3UIHIO U C ukcanueii HOrM HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (MATKUHA battements).
12. Flic-flac:
_ ga 1/2 mosopota en dehors et €n dedans.
13. TloBopoT soutenu Ha 360 .
14. Preparation K pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V MO3UIHH.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, IL, V mO3HIHAAM:
- ¢ BLITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.
3K3EPCHC HA CEPE/L HHE 34714

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V nosuumsaM B CoueTaHUH C pPasiIMIHBIME
MOJNOKEHUAMH PYK.
5. Battements tendus mo V H | O3MIMAM BO BCEX HANPABJICHHAX €N face, B MalbiX H

GoNBIAX 1103aX B KOMOUHAIMH C:

- pour le pied u demi plie B CTOPOHY:

- double battements tendus;

. pmo3ax B coueranuu ¢ degagee H (ukcanmeii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete 110 V 1 | MO3MIWK BO BCEX HATPABICHIAX en face, B MajbIX 1
GOMBLINX [103aX B KOMOWHALWH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B MO3ax B coYeTaHUM € balancoire, pique ¢ dukcanmeit arabesque;

- battements tendu jete B COYCTaHNH € flic-flac en dehors et en dedans.
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4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komGuHAaIMH C:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HanpaBI€HHSAX HOCKOM B TIOJ., Ha 45°, en face, B MaiBIX H
OonBIMHX Mo3ax B KOMOWHALIAH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpasnerusx Ha 45 ;

- fondu c plie-releve ua Bceii crone ¢ ukcarmeii Horu Ha 45 ;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans nHa 11es10ii cTOIIe M HA MOTYNAIBLAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HarpapTeHusX en
face, B Manbix U GOJBLIMX 038X B KOMOHHAIIHH C:

- HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45 ;

- ¢ oxoH4aHueM B demi plie u pHuKcanmeii HOrH HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuanmem B demi plie u ¢ 01BOPOTOM B Majibie
1103b1 HA nmoaynajibrax.

7. Adajio B codyeranum c:

- battements releve lent Ha 90", Bo Beex HAIIPaBJICHHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampasiieHusX B GONBIIMX 033X B COYETAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete w3 1. V mo3uuuii Bo Bcex nanpapicHusX en face, B
fosbIIMX TMO3aX B KOMOHHALAH C:

- pointee.

9. LILIII, IV, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no L II, V nosumuaMm:

- € BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3kl epaulement (croisee, efface, ecarte).
2. Arabesque: L II, ITI, TV,

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperunbom xopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation K pirouette ¢ IV, V mosunun.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent w Bpamenue glissade en tournent 1o
JUaroHam.
ALLEGRO

1.Temps leve saute no L, II, IV, V mo3unusiM Ha MeCTe U € 1IPOABHKEHUEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4n0Bopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Brepen u mazaj;

- C IPOJIBHIKCHHEM B coueTaHMH ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ dukcauueit Horn Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, Bliepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cropoHy, Biiepej, Ha3aj.

12.Sissone ferme B cTopony, Briepes, Haza;

- B LILIIT arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

2

35



14. Temps leve saute no V nosurmm ¢ IPOABIKEHHEM [10 IMarOHAIM [IPHEMOM
soubreseuant.

LS. Sisson ouverte na 45 Bo Bcex HanpapIeHUsX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no I nozuuum.

18. Cuenuyeckwii sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJTBIIAX

1. Relevenol, II, IV, V.VI TTO3HIIHAM.

2. Pas echappe na Il , IV nosumuu:

- B coueTanu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 nosopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HallpaBJIeHUAX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

3. Pas de bourre suivi - na Mecte u ¢ mpousmKenuenm en face g no3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ua 1/2 I0BOPOTA (KaK MOArOTOBKA K pirouette u3 V TO3UITHH).
7. Pas couru no anaronann Ha cepeune 3aa.

8. Temps leve ¢ ¢ukcammeir Horn ma sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee ma mecte 1 ¢ NPOABIKEHUEM TI0 AHATOHAIIH,

- coupe - ballonne B cropomny.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 nosopora.

13. lar jete-fondu B Pa3JIMYHLIX HAaNPaBIeHusX (KaK TAHUECBATHHBIN JICMEHT xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 Bo Bcex HarpaBICHHSX.

I5. Preparation k pirouettc u3 V nosmums u pirouette u3 V nosuuym.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunbie maru ¢ guxcarmeti Horu B arabesque.

6-ii Knace (mecroii rox 00yueHust)

Ayoumopneie sansmus J uacoe 8 nedenio
Koncynomayuu 8 uacoes 6 200

6 Kiacc SIBIAeTCs JIONOMHUTENLHBEIM TOIOM oOyuenus mo mpeanpopeccronambuoit
obureobpasoBarenbHO nporpaMme B 061acT XOpeorpauyueckoro HCKyccrsa. Obyqenne
YHalUXCs  3TOTO Kilacca  HANpaBlIeHHO Ha MONTOTOBKY K INOCTYIUICHHIO B CpejHee
1podeccHOHANBHOE 00pa3oBaTelbHOE YYpeKIcHHe,

Yuamuecs, ocBamBaroliie  6-ICTHION o0pasoBatenbuylo  mporpaMMmy, — caaroT
BBITYCKHOM 3K3aMeH (HTOroBYIO arrecranuio) B 6 Kiacce.

B namHomM kmacce mnpopomkaercs pabora Ham ymeHHeM MCTONHITEH IrpaMOTHO,
BRIDA3UTENBHO H CBOOOIHO OCBOEHHBI [IPOrPAMMHBIH  MaTepHall; Haj pa3BHTHEM H
COBEPUIICHCTBOBAHMEM y YYalllUXCS TEXHHKH HMCHOTHEHHUS U apTHCTHYHOCTH, Haj
NPHOOPETEHHEM 3aKOHYEHHON TaHIeBaILHOMN (hopMmEr; BBIDA3HTCIBHOCTELIO, KOOPAHHAIMEH
JBHIKCHHHM, BEIPAOOTKOM CHITBI, BEIHOCTMBOCTH M crmocobHoCTH HuX TapMOHUYHOMY PA3BUTHIO;
HaJl 0OCBOCHHEM 00JICE CITOKHBIX TAHIEBAIBHBIX IeMEHTOR

B 6 kmacce pexomennyercst momimo PETYIAPHBIX 3aHATHH SK3EPCHCOM pasyuqymBaThH
OTACTBHEIC BAPHALIMH, IIOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIACCHYECKOIO TAHNA K BXoasiue B yqaeOHyIo
MPaKTHKY,

B nepsom nonyroaun (11 TIOJIYTO/THE ) IPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIIT YPOK 3a IO 1eHHbIH
H OCBOCHHBIH MaTepHas epBoro IOMyroIs.



Bo Bropom nomnyroaun (12 momyroaue) - BBIIYCKHOH 3K3aMEH 3a BeCh MOIHBIN Kype

00yueHus.

TpeGoBanus K NOJIYro10BOMY KOHTPOJILHOMY YPOKY

Vyammecs 6 kjacca K KOHILYy TIEPBOr0 TIOJYIOJHA MAOJKHBI IMPOJAESMOHCTPHPOBATH

npﬁoﬁpe're}iume 3HAHHUA, YMEHHA W HABBIKH:

NOHHMaHNE TOrO, 4YTO TaHel] SBIBICTCS HMCTOYHHKOM BBICOKOH MCHOJIHUTEIBCKOM
KYNBTYDBI, OTPaKEHHEM 3CTCTHUECKOIO CTHUIIS;

rPaMOTHOE BBHITIOJHEHHE TOIO HJIM HHOIO JABHIKEHMUS;

BBITIOJTHCHHE 9K3€PCHCA KIACCHMYECKOro TaHIa: y CTaHKa, Ha cepejiHe 3aia, allegro, ma
IIyaHTax;

BBEITTOJIHEHHE TIOK/IOHOB, MOJOXKEHNSA PYK, KOpIIyca, a TaKKe NMPOCTEHINNX TaHIEBATbHBIX
KOMOUHAUM 1 BapHaIuii;

3HAHUE OCBOEHHLIX JBMIKEHWH M YMEHHME UPUMEHSTh TEXHHKY M3YYEHHS  HOBBIX
JABHUIKECHHUN.

IIpuMepHBIil pekoMeH/yeMbIil CITHCOK W3YIACMBIX JIBHKeHHIT
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okonuanuem B demi-plie

na 90° na Beeit crorme.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3sr B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax,
¢ OKOHYaHHeM HOcKoM B 1o 1 Ha 90",

4. Grand battements jetes:

i

HA 110JYNaNbIax;
developpes («markue» battements) Ha MOIyIIalibLUAX;
balancoir (Buepe u Hazan);

passé Ha 90",

3 HOé‘IOBHHa tour cn dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOTo# BeITAHYTOH BrIEpe MM Hazal
Ha 45",

6. Tlonynosopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B 103y uepes passé ma 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45, B V 1 IV nosummm.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et

ecartee Ha nosTynaneplUax H ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mosax [V arabesque et

ecartee Ha noaynanblax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B 60Jb1IHX 1103aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JBIINX 1103aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsmoit u guaronanu (4-8 060poToB).
10. Pas ballottes HockoM B mon

- nads’.

11. Tours chaines (8-16 o6opoTos).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpojBuxenuem.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ mpoxBuennem.
6. Pas faitti (nepex n Haszap).
7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HANPABICHUAX U M03aX C [TPOIBUIKEHHEM.
8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HarpasJeHUsAX.
9. Pas emboites en tournant ¢ HIPOABMKCHUEM B CTOPOHY M 110 JIHArOHAITH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u naza.
12. Grand pas assamble B CTOpPOHY H nepeji ¢ npuemoB: ¢ V nosurum,
luara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen,
13. Grand pas jete Buepen B nosax attitude croisee, III arabesque ¢ V TIO3ULHH,
Inara — coupe: attitude efface, I u II arabesque ¢ V nosuupn, mara — coupe, pas glissade et
pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 [I0BOPOTa € IPOJABHIKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. Tlosopotsi fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 nmo3s1 B mosy ¢ HOroM, noaHsToM
na 45 (naxbIsr).
4. Releves Ha oz1H0i1 HoOre B 103ax Ha 45°,90" ¢ HpoaBmkeHHeM Brepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u emwrii 000poT, HaurHAag 13 mo3sr 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ TPOABHIKCHUEM MO AnaroHan (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V moswmun o OnHOMY nozpsz (8-12).
8. Piroucttes en dehors ¢ V mossrmmu 1o onHOMY noapsx (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage 1o npAMoif B THArOHATH (4-8 oBopotog).
10. TIpeixku Ha najsliax: pas emboites en face na MECTE U C IPOABHIKCHHEM,

Ilepeuens ocHOBHLIX  cocTaBasommix WIEMCHTOB A1 CAAYH  BBINYCKHOIO
IK3aMeHa

IKIEPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double na Bceit crone u ¢ oxonvanuem B demi-plie;
- Ha 90" na Beeit crore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 o381 B nosy Ha 45",
3. Adajio - Bo Bcex HampaeneHusx en face u
Ha OonblMe TO3HI (croisee, cfface, ccarte) B xomGuBanmuu o
- battements developpes Bo Bcex HAIPAB/ICHUAX B OOMBLINX 103aX B COUCTAHHY ¢
arabesgue, attitudes ¢ okonuaumem B demi - plie; pas tombe en face u B nosax,
C OKOHYaHHEM HOCKOM B 11011 ¥ Ha 90 .
4. Grand battements jetes ua lIoTynajibIax BO BCEX HANMpaBleHHsX en face w  ma Houbmmue
no3nl (croisee, efface, ecarte) B komGHHAIMH
- developpes («Msrkmey battements) Ha MOJIynanbiax;
- balancoir (Buepen u nasan):;
- passé Ha 90°.
5. TlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITAHYTOI BIIEpE/l HJIH Ha3asq
Ha 45 .
6. lomymoBopor en dehors et en dedans u3 nossr o3y yepes passé na 45 .
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nprema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCHC HA CEPEJTHHE 3AJIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 Kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45", 8V i IV nosmumn.
4. Battements releve lents et battements developpes B nozax IV arabesque et

ecartee Ha nonynaiabLax u ¢ plie-releve.




5. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noiaynanbuax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIBIIHNX 11033X.

7. Grand battements jetes passé Ha 90,

8. Grand port de bras-preparation k tour B 60bIIHX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage o npsimoit i Juaronanu (4-8 o6opoTos).

10. Pas ballottes HockoM B moJ1, Ha 45",

11. Tours chaines (8-16 o6opotos).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoasmxenuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mposmkenuem.

. Pas faitti (Bnepen m naszan).

. Grand sissonne ouverte BO BceX HAIPABITEHUSX H II038X C TPOIBUIKEHHCM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HallpaBleHUsIX.

. Pas emboites en tournant ¢ MpoBHAKEHUEM B CTOPOHY ¥ 10 JIMATOHAIN.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepex u nasasn,.

12. Grand pas assamble B cropoHy u Briepea ¢ npueMoB: ¢ V 103UI#HH,
mrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Buepea.

13. Grand pas jete Briepen B Io3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nosumm,

mara — coupe; attitude efface, I n II arabesque ¢ V nosurmm, mara — coupe, pas glissade et pas

chasse.

IK3EPCUHC HA ITAJTBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ NPOABHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans.

3. Ilosopots! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 MO3EI B 103y ¢ HOTOM, MOXHATOL

na 45 (nansii).

4. Releves na oroit Hore B 1103ax Ha 45, 90 ¢ PO ABHKCHAEM Blepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 u nensiit 060pOT, HAYMHAL H3 O35 90",

6. Pas glissade en tournant ¢ npoasuxeHreM o auaroHan (8-16).

7. Piroucttes en dehors ¢ V nmozumim mo oguomy nozapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mosuuuu no ogromy moxpsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mpsiMoit u quaronasu (4-8 060poTos).

10. IpppKKH Ha naiblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ NPOABHKEHHEM.

o =T R e e e S T N

III.  Tpebopanusi K YPOBHIO OATOTOBKH 00Y9AI0IMXCST

VpoBeHb  TOATOTOBKH  OOYYArOIIHXCsi  SIBIAETCH  Pe3ydbTaTOM  OCBOCHHS
nporpaMmbl  yyeOnoro mpenmera «KimaccHdeckmil TaHelmy», KOTOPBIH — ONpeaessieTcs
GopMupoBanueM KOMIUIEKCA 3HAHWH, YMEHHH M HABBIKOB, TAKHX, Kak:

3HaHUE PUCYHKa TaHI@, 0COOEHHOCTEN B3aUMOCHCTBHS ¢ NIAPTHEPAMH HA CLIEHE;

3HaHHe OAIEeTHOH TEPMHHOJIOIHH;

3HAHHE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITHH KITaCCHYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOEHHOCTEH MOCTAHOBKM KOPIYCa, HOT, PYK, TOJOBBI, TAaHIEBAILHBIX
KOMOMHAIIHIA;

3HAHHE CPEJICTB Co3AaHusA oOpasa B xopeorpaduu;

3HAHHE  [PHHLMIOB  B3aUMOJECHCTBUA  MY3BIKATBHBIX M XOpeorpa(uyecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB;

YMEHHE MCIONHATE HA CIEHE KIIACCHYECKHH TaHel, IpPOU3BEACHHA Y4eOHOro
XopeorpapHu4ecKoro penepryapa;

YMEHHE UCIOJHSTE 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOMHALIHH KITACCHYECKOTO TAHIA,
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YMEHHE Paclpe/iesaTh CUCHHYECKYIO IUIOAAKY, YyBCTBOBATH aHcamOnb, COXpaHATDH
PHCYHOK TaHIa;

YMCHHC OCBauBaTb W IPEOIOJIEBATh TeXHHYECKHE TPYAHOCTH TIPH TpEHAKe
FJIacCHHICCKOro TaHUA U Pa3yYMBAHHH XOPEOTpadHIecKOro MPOU3BEACHHUS;

YMCHHS BBITOJHATE KOMIUIEKCHI CHEIHATbHBIX Xopeorpaguueckux — yiupaKHEHHH,
CIOCOOCTBYIOIMX PA3BHTHIO TPOGECCHOHATHHO HEOOXOMMMBIX (PH3UIECKIX KAYECTB;

YMCHHUS CcOOMIOAaTh TpeGOBaHHS K Ge30MacHOCTH [IPH BBITIOJTHEHUM TAHLIEBATHHBIX
JIBIKEHMI;

HABBIKH MYy3BIKaTbHO-TIACTHYCCKOT0 HHTOHUPOBAHHL,

HaBBIKH COXPAHCHHSA U TIOJUIEPIKKH COOCTBEHHOM Br3nyeckoii bopmer;

HABBIKH MYOJIHYHEIX BEICTYIICHHI.

IV.  ®opmer u meTonsn KOHTPOJIsI, CHCTEMA OIeHOK
1. Ammecmayus. yenu, euowr, popma, cooepacane.

Onenka xauectsa peanwsaumm nporpammer "Knaccuueckuit tamen" BkmouaeT B ceGs
TEKYIIUiT KOHTPOITE YCIEBAEMOCTH, [IPOMEKYTOHIYIO H HTOTOBYIO aTTeCTaluIO 00yqaronumxes.

YcenepaeMocTs yuamuxcs NPOBEPACTCA Ha PasiMYHBIX BBICTYIICHHSX: KOHTPOIBHBIX
YPOKAX, SK3aMeHaX, KOHIepTaxX, KOHKYpcaX, IPOCMOTPaX K HHM H T.1.

Texymuit kouTpons ycneBaemocTu 00Y4arOlIMXCsi IPOBOAATCA B cYer ayanTOPHOTO
BPEMEHH, IPETyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHLIf pe/Mer.

ITpomexxyTounas arrecramus TPOBOAMTCA B (JOPME KOHTPONBHBIX YPOKOB, 3aUCTOB H
9K3aMEHOB.

KonTpombHbIe YpOKH, 3a4eThl ¥ 3K3aMeHbI MOTYT MPOXOJMTL B BHJIE  NPOCMOTPOB
KOULCPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJILHLIE YPOKH U 3a4eThi B PaMKax MpOMEIKYTOUYHOH aTTecTalurH
TPOBOJATCS Ha 3aBEPIIATOLIMX NOTYroAHe YYeOHbIX 3aHATUSX B CueT Ay THTOPHOTO BPCMEHH,
HPEAYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHBIA npeaMer. DK3aMeHE] NPOBOIATCA 3a NIpEIenaMy ayJuTOPHBIX
yueOHBIX 3aHATHIA.

TpeGopanms x comepxanmio wuTOrOBOI ATTECTAlMM  O00YYAIOLIHXCSl  OMpPeeIIsIOTCA
00pasoBaTeILHBIM YIpeKIeHHEM Ha OCHOBAHHY OI'T.
Wrorosas arrectaumns uposoaures B (opme BLIMYCKHBIX 3K3aMeHOB.
[To wmroram BeimyckHOro dKk3avmeHa BBICTABISETCS OMEHKA «OTIHYHO», «XOPOTIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIILHOY, KHEYNOBIETBOPHTEILHOY.
2. Kpumepuu oyenox

Hnst arrecramuu obywarommxcs cosparores (oHIBI OmeHoUHBIX CcpencTs, KOTOpLIE
BKITFOUAIOT B CeOA METOMBI KOHTPOMS, MO3BOJNAIONIME OLICHHTE NpUOOpPETEHHBIE 3HAHMS,
YMEHUSA M HaBBIKH.

Kpumepuu oyenxu kauecmea ucnonnenus

ITo nroram ucrionsenus nporpammsr na KOHTPOJIBHOM YPOKE H 3K3aMEHE BBICTABJISAETCS
OII€HKA 110 IATHOAMIBHOM 1TKae:

Tabnuya 3
Ouenka Kpurepun onennBanus BBICTYIICHHS ]
S («oTnHgHOY) TEeXHUYECKU KayeCTBEHHOE H XYHO0JKECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEHYaro1Iee BCEM
TpeGOBaHMSIM Ha TaHHOM 3Tare obydenus;
4 («xoporoy) OTMETKAa  OTpaXaeT  IpaMOTHOE  WCTHOJHEHHEe o

HEOOIBIIMMH HeloueTaMHu (Kak B TEXHUYECKOM IUiaue, TaK
B XYTOXKECTBEHHOM);

3(«ynosner30pmenbno») UCTIONTHEHHE C OOJBIIMM KOJHYECTBOM HeJI04YETOB, a
MMCHHO: HErpaMOTHO M HEBBIPA3HTENBHO BBLIIOJHEHHOE
JABHXKEHHE, crabasg TexHuveckas TOJITOTOBKA, HEYMEHHE
AHaTH3HPOBATE CBOE HCIIOJHEHHE, HE3HAHHE METO/IHKH
HCIIOJIHCHUS H3YYEeHHBIX IBHKCHHH U T.11.;

2 («HEYIOBICTBOPHTENHHOY ) KOMILIEKC ~ HEAOCTATKOB,  ABISIONIMICS  ClEACTBHEM
HCPCTYJUIPHBIX  3aHATHH, HEBBLUIOJNHEHHE MPOTPaMMEI
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yuebOHOro npejamera;

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpakaeT IOCTATOYHBIN YPOBEHE MOArOTOBKH M
HCIIOJHEHHS Ha JAaHHOM 3Tarne 00yJeHHs.

Cornacrao ®@I'T, nannas cuctema ONEHKH KayecTBa MCIIOTHEHHS! SIBISETCS OCHOBHOM.
B 3aBucHMOCTH OT CJIOKHBIINXCS TPAZUIMI TOrO MM WHOIO y4eOHOI'0 3aBEJCHUS U C YHETOM
1eNIeco00pa3sHOCTH OILCHKA KAayeCcTBa MCIIOIHEHUS MOXKET OBITh JOMOJHEHA CHCTEMOH «+» 1 «-
», UTO JJACT BO3MOKHOCTH 00JIee KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIUICHUE YUallerOCs.

@OHABl  OIEHOYHBLIX  CPEJICTB  LPU3BaHbLl  OO0ECHEYMBATH  OLEHKY  KavecTsa
IpAOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMHU 3HAHWH, YMEHHH M HaBBIKOB, a TaKkKe CTEICHb NOTOBHOCTH
VUaIMXCsl BBIMYCKHOTO Kacca K BO3MOMNKHOMY IPOJO/KEHUIO NPO(EeCCHOHAILHOIO
obpazoBaHus B 001aCTH MYy3bIKAIEHOI'O HCKYCCTBA.

[Ipu BeIBEIEHHH HTOTOBOH (ITepeBOAHOMN) OLIEHKH YUHTHIBAETCS ClIeAyIoIIee:

® OIEHKA rOJ0BOH paboThl YUEHUKA;
OIICHKA Ha SK3aMeHe;
® Jpyrue BBICTYIUICHWS YUCHWKA B TCUCHUE yUeOHOTO To/1a.
OueHKH BLICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUHU KaXKI0H 4eTBEpTH U Moayroauii yuebHoro roja.

V. Metoagu4eckoe odecnedecHUC yIcOHOro npouececa
Memoouueckue pexomeHOayuu neoa202UUecKUM paoomHUKAM

B pabore ¢ ywammMmucs TIpernojiaBaresib  JIOJDKEH — Cle[0oBaTh  IIPUHITATIAM
MOCITCIOBATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, AOCTYMHOCTH, HarfJsgHOCTA B OCBOSHHH MaTepHala.
Becw npouecc odyueHHs IOJDKEH OBITH MOCTPOEH OT IMPOCTOrO K CIHOKHOMY M VYHTLIBATEL
MHIUBHyaIbHBIE 0COOSHHOCTH YJYeHHMKA: HHTCIIEKTyalTbHbIe, (pU3HUecKue, My3bIKaJIbHEIE H
3MOITHOHANIBHBIC JTAHHBIC, YPOBCHB €T0 TIOJATOTOBKH.

[Ipuctynas x oOy4eHHIO, NpenoaaBarTeinb JOKEH WCXOMUTh M3 HAKOILICHHBIX
xopeorpaduueckux npejcrasienui pedbenxka, BCECTOPOHHE PACLIUpSIs €ro Kpyrozop B o0nacTu
xopeorpa)uyecKoro TBOPUYECTRa, B YACTHOCTH, YueOHOTO npeamera «Kiiaccuueckuil tauein.

OcoOeHHO BaKeH HAYalNbHBIM 3Tanm OOYYEHWS, KOTJa 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpa)uyecKuX HAaBLIKOB — IIPABHIbHAS II0OCTAHOBKA KOPIyCa, HOT, PYK, TOIIOBEI; pa3BHTHE
BLIBOPOTHOCTH H HATAHYTOCTH HOI, THOKOCTH KOpIyca, YKpPErIeHHs (PU3HUECKOH
BLIHOC/IMBOCTH; OCBOCHME IIO3ULHMI PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOODIMHAIIMH JIBHKCHMII;
PA3BUTUS MY3bIKAILHOCTH, YMEHUS CBS3bLIBATD JABUIKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH,

C nepBBIX YpOKOB YUYEHHKaM TIOJE3HO PaccKasblBaTh 00 HCTOPUM BO3HHKHOBEHUS
Xopeorpayudeckoro MckyccTsa, o OameTmelicTepax, KOMIIO3UTOPaX, BRLIAOMIMXCS IeJarorax
U HCHOMHMTENSX, HAIJSAHO JEMOHCTPUPOBATL KAYECTBEHHbI MOKAa3 TOTO WMIH HHOTO
JIBUKEHUSI, UCTIONIB30BAaTh PAI METOAMUECKUX MaTEPHATOB (KHUTU, KAPTUHBL, IPABIOPLI BUIEO
MaTepHai), ek KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCIIPHATHIO JYYIIHX 00pa3LOB KJIACCHHECKOrO
Hacjieausl Ha TpUMEpax PYCCKOTO M 3apyOe)KHOTO HMCKYCCTBA, IIOMOYb B CAMOCTOSITENNLHOM
TBOpYECKOit padore ydamuxcs. B pa3sBHTHH TBOPYCCKOTO BOOOP@KEHHS HIPAIOT
3HAYUTENBHYIO POJIb MOCENIeHHe OaJeTHBIX CIEKTaKIIel, IPOCMOTD BUJIEO MATEPHAJIOB.

Crnexys JTydmuM TpaauIUsIM PYCCKOl OaneTHOH IMKOIBI, NpPEINoaBaTe/ib B 3aHATHIX C
YUYEHHKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKEHHIO MM IIOCTaBIEHHOM ueid, [J00uBasiCh
TPaMOTHOTO, TEXHHYHOTO M BBIPA3UTEIBHOIO MCIIONHEHHS TaHLEBAJIbHOIO ABHIKEHUS,
KOMOMHALMK  JIBUOKEHHWH, Bapualldd, YMEHHS ONpeleisTb CpeACTBa  MY3BIKAIbHOH
BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro obpasa, YMCHHS BBIIOIHATE KOMILICKCHI
CHCIMATIBHBIX xopeorpapuuecKkux YHpaKHEHHIH, CIoCcoOCTBYIOIIHX Pa3BUTHIO
npodecCHOHANBHO HEOOXOAUMBIX (DU3MYECKUX KAYECTB; YMEHUS OCBAMBATH U INPEOJ0JIEBATH
TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KJIACCHYECKOro TaHLa U pasy4uBaHUU
xopeorpauyecKoro Ipor3BeIeHH.

Hcnonnntensckas TexXHWKa SBIAETCS HEOOXOAMMBIM CPEACTBOM Ul HCIOTHEHHS
m000ro TaHIa, BAPUAIIHY, TTOYTOMY HEOOXOAUMO MOCTOSTHHO CTHMYIHPOBATL paboTy yueHHKa
HaJl COBEPIIICHCTBOBAHMEM €I'0 HCIIOJIHHTEIBCKON TEXHUKH.
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OcoBoe mecto B pabore 3aHMMacT pa3BHTHE TAHIEBAIBHOCTH, KOTOPOU OTBEJIEHO
ocoboe MecTo B XOpeorpadHu ¥ METOAMYECKOl JIdTepatype Beex 31ox u cruneit. [losromy, ¢
MEPBBIX JIET OOY4YCHHs HEOOXOAMMO pa3BUBATH YMEHHE CIBINATDH MY3BIKY M pa3BHBaTh
TBOPYECKOE BOOOpPAXKEHHE Yy YYaMXCs. 3HAYMTENBHYIO DPOTbh B 5TOM Npolecce Hrpaer
MY3BIKQIBHOE CONPOBOKICHHE BO BpeMs 3aHATHIL, IZ€ My3BIKA MOMOraeT PaCcKpLIBaTh
XapakTep, CTHIIb, COIEpP/KaHuE.

PaGora Haj KauecTBOM MCHONHSEMOrO JBHXKEHHA B TamIe, BapHalHH, HAal €ro
BPIPASUTCILHOCTBIO,  TOYHBIM ~ MCNOIHEHHEM —DUTMHYECKOTO DHCYHKA, TEXHHMKOH, -
BOKHCHLINMH  cpelcTBaMu  Xopeorpaduyeckoii BbIPA3HTEJLHOCTH -  JIOJDKHA
HOC/IEAOBATENLHO TIPOBOJUTLCS HA NMPOTAKCHAM BCEX JIeT oOy4eHHS M OBITH MpeIMeToM
II0CTOSIHHOT'O BHUMaHUS TPETIOIaBaTENs.

B pabore man xopeorpapuueckim npousBescHEEM HEOOXOIUMO TIPOCTIe)KHUBATE CBA3b
MEIKTY Xy ROIKECTBCHHON M TEXHHYECKO# CTOPOHAMH H3Y4aeMOr0 MPOU3BEICHHSI.

[TpaBunbnas oprammsanus y4e6HOro nporecca, yCremmmioe u BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
TAHOEBATBHO-UCTIONIHTCIBCKAX  JAHHBIX  YYEHHKA 3aBUCAT HEMOCPENCTBEHHO OT TOro,
HACKOJIBKO TIATEABHO CITAHUPOBAHA paboTa B 1eoM, I1lyGOKO MPojiyMaH ILIaH ypoKa.

B Hauase kaxaoro nomyroaus npenofasareis coCTaBITET TS YYaIIUXCs KaJeHIapHO-
TEMaTUYECKUIL TIJIaH, KOTOPLIH YTBEPIKIAETCS 3aBeAYIOIIM OTaeIoM. B KOHIlE y4ebHOoro roga
TPCTIONIABATE/L  TIPENCTABIAET OTYET O €r0 BHINIONHEHMM C TPHIOKCHHEM KpaTKoOif
XapaKTepUCTHKH PadOTHI JanHOro xmacca. Ilpn coCTaBieHHH — KalleHAAPHO-TEMATHYECKOTO
llaHa - CMCYyeT  YYUTRIBATE HMHIAHBMIYaIbHO - JHYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH W CTCHEUb
HOATOTOBKH 00y4aromuxcsi. B KaTCHUApHO-TEMATHYECKHME MIaH HEOGXOIUMO BKIIOUYATE Te
ABWKEHHUS, KOTOPBIC [OCTYNHBI 110 CIENCHH TCXHUYCCKOH M 06PasHOH  CIOKHOCTH.
Karennapro-remaTnueckue ILIAHBL BHOBB I[IOCTYIIMBIIHX 00yyaroIuxcs AOMKHBI  OBITH
COCTABJICHLI K KOHILY CeHTSIOps Tociie IEeTATRHOIO O3HAKOMICHHS C 0COOCHHOCTIMH,
BO3MOMCHOCTSIMH H YPOBHEM IOJITOTOBKH Y4EHHKOB.
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