MYHHUIUIIAJBHOE BIOJKETHOE YUPEX/IEHUE
AOINNOJHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUS
«AETCKAS IIKOJIA UCKYCCTB CEJIA ITHITATA»
NMEHU HUKOJIAA MOUCEEBA
MYHULHUITAJIBHOT'O OBPA3OBAHUS I'OPOJI-KYPOPT
I'EJEHKUK

[lpunsAta Ha  memaroruueckom
coBete MbY J1O «II1IU c. ITmamgay
uM. H. Mouceesa

MYHUIIMIIATBHOr0 06pa3oBaHus
ropoa-kKypopt 'enenmxuk
IIpotoxon Nel ot 30.08.2024 1.,

AONNOJIHUTEJBHAS NPEANPO®ECCUOHAJIBHAS
OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS ITIPOTPAMMA B OBJACTH
XOPEOT'PA®UYECKOI'O UCKYCCTBA
«XOPEOT'PA®UYECKOE TBOPYECTBO»

IIpeamernas o6.1acTh
I10.01. XOPEOTPA®HUYECKOE UCITOJHUTEJILCTBO

ITPOT'PAMMA
no yueOHOMY mpeamMery

110.01.Y11.04. KTIACCUYECKHWM TAHEI]

c. [Tiana
2024 r.



CrtpykTypa mporpaMMsI y4e0HOIr0 npeaMera

I. IosicauTenbuas 3aIMHCKA

- Xapaxmepucmuxka yue6ro2o npeomema, e2o Mecmo u pons 6 06pa3oeamensHOM NPOyecce;

- Cpoxk peanuzayuu yue61o20 npedmema

- Obvem yuebno2o spemenu, npedycMompennbiil y4ebHviM NiaHom 06pazo8amenbHo20
YUpedIcOeHUs Ha peanusayuro y4ebno2o npeomema;

- Qopma nposedenuss yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Lenv u 3a0auu yuebnozo npeomema;

- Obocnosanue cmpykmypor npoepammvl y4ebHo2o npeomema;

- Memoovwt 0byuenus;

- Onucanue MamepuanbHo-mexHU4ecKux YCiouil peanuzayuu y4ebrnozo npeomema;

I1. Copep:xanne yue0HOro mpeamera
- Ceedenus o sampamax yuebHo20 6pemenu;,
- [00osvie mpebosanus no knaccam,

IIl. TpeboBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4AI0IHXCSI
IV.  ®opmbI 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLICHOK
- Ammecmayusa: yenu, 6uosl, popma, cooepaicarnue,

- Kpumepuu oyenxu,

V. Mertoamueckoe obecnedyenne y4e0HOro npouecca
- Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2uueckum pabommuxam,

VI.  Coucku peKoMeHIyeMoil MeToJHYeCKOM JIUTEePaTyphbI
- Cnucox pexomenoyemou MemoouyecKo Jumepamypbl,



1. TosicuuTeanpHAas 3aIIMCKA

1. Xapakmepucmuxka y4eOH020 npeomema, e20 Mecmo U  polb 6
obpazoeamenbHOM npoyecce

I[Iporpamma y4eGHOTO mpeamera «Kimaccudeckuit Tanen» paspaboTaHa Ha OCHOBE M
c y4deroM  (pefepambHBIX  TOCYJApCTBEHHBIX  TpeOOBaHWU K JIOTIOTHUTEIbHOU
IpeanpodeccHoHaTbHON 0011e06pa3oBaTeNbHOM IporpaMMe B 00JACTH XOpeorpahuuecKoro
ucKyceTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

Vuebubiii mpeamer «Kiaccudeckuit TaHel» HaIpaBleH Ha HPHOOLIEHHE JETeH K
XopeorpadIecKkoMy HCKYCCTBY, Ha SCTETHYECKOE BOCIHTAHHE yHalIMXCs, Ha IPHOOpETeHNe
OCHOB HCIIOJTHEHUS KJIACCHYECKOTO TaHIa.

Conepxanue yuebunoro mpenMera «Kiacchdeckui TaHeI» TECHO CBSA3aHO C
cojlepKaHueM y4eOHbBIX IpeameToB «Purmukay, «I'mmHacThKa», «lIoAroTOBKA KOHLEPTHBIX
HOMepoBy. YueOHsIit npemer «Kiraccuueckuii TaHely SBIAETCS QYHAAMEHTOM OOyUCHHS UL
BCETr0 KOMIUTIEKCA TaHIIEBAILHEIX IIPEIMETOB, OPHEHTHPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3HUECKUX JAHHBIX
yyaimxcs, Ha (popMHpOBaHHE HEOOXOJUMBIX TEXHHYECKUX HABBIKOB, SIBJSCTCS HCTOUHHKOM
BBICOKOHM WCIIOJIHUTENBCKOM KYJIBTYPHI, 3HAKOMHT C BBICIIUMH JOCTH)KEHMSAMH MHPOBOW U
OTEYECTBEHHON XOpeorpapuuecKol KyJIbTypBL.

JlagHas @porpaMMa MNpPHOJMKEHa K TPAIUIMAM, ONBITY H MeToJaM OOydYeHHs,
CITOXHBIIEMCSL B XopeorpaduyeckoM OOpa3oBaHHH, ¥ K ydeOHOMY Hpomeccy y4eOHOro
3aBefieHus ¢ MpodecCHOHaTbHON OpUEHTAIHEN.

Ee ocBoenue crnocobcTByeT (GOPMHUPOBAHUIO OOMIEH KyJIbTYPBI IETEH, MY3bIKAIIEHOTO
BKyCa, HaBBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOUIEHHMS, Pa3BUTHUIO JBHTATCIBHOTO amilapara, MbIIICHHI,
(banTa3MM, PACKPHITHIO HHIUBUIYaIbHOCTH.

2. Cpox peanuzayuu yue6Hoz20 npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpok peanu3alii JaHHOH IPOTrpaMMBEI  COCTaBJISET S ner (upm S-nmeTHEH
06pa3oBaTeNnbHON IporpamMme «Xopeorpapudeckoe TBOpUecTBO) M 6 neT (upu 8-JeTHeH
obpasoBarensHO#  mporpamme  «Xopeorpa@uueckoe  TBOPYECTBO). Jlng  yuamumxcs,
IUJAHMPYIOIIMX TIOCTYIUICHHE B 00Opa3oBaTENbHBIE YUYPEKICHUS, PEATU3YIOIINEC OCHOBHBIC
npoeccHOoHaIbHbIe  00pa3oBaTeNbHbIE IIPOrpaMMbl B 00JacTH xopeorpaduueckoro
FICKyCCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET OBbITh yBenudeH Ha 1 rof (6 kimacc, 9 knace).

3.06vem yuebno20 epemenu, TPELYCMOTPEHHBIH yIeOHBIM IIJIAHOM 00pa30BATELHOTO
YUpEKICHHS Ha peai3alulo npeaMera «Knaccuueckuii TaHei.

Tabauua 1
Cpok peanusayuu 00pa3o6amenbHOU NPOZPAMMBbL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) n1em
3-8 xiaccel 9 kiacc
KI1acchl/KOJIMYECTBO YaCOB KonuuecTBo yacos Komnuuaectso
(ob1mee Ha 6 J€T) 4acoB
(B TOM)
MakcumanbHas Harpy3ka (B yacax) 1023 165
KonudecTBO 4acoB Ha ay TUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OOb1ee KOJIMYECTBO YACOB HA 1188
ayJTUTOPHBIE 3aHATUA
Knaccer : | 3 4 5 6 | 71 8 9
HenenpHas ayauTopHas Harpyska
6 5 5 5 5 5 5
Koncynpranuu 48 8
(qutst yaarmmxcst 3-8 K1accoB) (8 gacoB B rox)




Tabnuua 2
Cpok peanusayuu o6pazoeamensbHol RPoOzpammol
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kaaccenl 6 ace
Kuaacenl/ko1n4ecTBO 4acoB KoanuecTBo yacos Koauuecrso
(o6miee Ha 5 J1eT) qacoB
(B roa)

MakcumasbHas Harpyska (B yacax) 924 165
KonuuectBo qacoB Ha 924 165
ayJIMNTOPHYIO HArPy3Ky
OO011iee KOJIMUECTBO YACOB HA 1089
ayIUTOPHBIC 3aHATHS
Kiaccrr 1 2 3 4 5 6
HenenpHas ayutopHas Harpy3ka 4 6 6 6 6 S
Koncynpramuu 40 8
(U1t ygamuxcest 3-8 K1accoB) (8 gacoB B rox)

4.@opma npoeedenusn yuedHvIX ayOUMOPHBIX 3AHAMIUIL
Menkorpynmosas (ot 4 go 10 yenoBek), 3aHATHS ¢ MajbYrKamu 10 npeamery «Kmaccuuecknit
TaHEeI» - OT 3-X YENOBEK, PEKOMEH TyeMasl IPOAOKHTEBHOCTD Ypoka — 40-45 MunyT.

5. I]eaw u 3a0a4uu yue6nozo npeomema

Ilesap: pasBuTHE TaHIEBAIBHO-HCIIOIHUTEIBCKHX H  XYI0KECTBEHHO-3CTETHUSCKAX
CIIOCOOHOCTEH ydYaluxcss Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCA 3HAHHM, YMEHHIA,
HaBBIKOB, HEOOXOMUMBIX UL MCHONHEHHUS TaHI[EBAJIBbHBIX KOMIIO3HIMM Pa3IMYHBIX )KAHPOB U
¢opm B coorsercTBuu ¢ PI'T, a Takke BbIsBIeHHE HanbOJee OAapeHHBIX IeTelf B oOJacTH
XOpeorpaUIecKoro MCIONHHUTENbCTBA U IIOATOTOBKH WX K HalbHEHIIEMY IOCTYIIEHHIO B
o0OpasoBaTeNbHBlE YUPEKIEHHs, PEalH3yIOIMe 00pa30BaTelIbHbIE MPOTPAMMEL CPETHETO H
BBICIIETO TIPO(YECCHOHANBHOrO 00pa30BaHHs B 00JIACTH XOpeorpadyecKoro HCKyccTBa.

3axaumn:

® Pa3BUTHE MHTEPECA K KJIACCHYECKOMY TaHIly U XOpeorpagu4ecKkoMy TBOPUECTRY;

® OBJIAJICHUE yYalIUMUCSI OCHOBHBIMH HCIIOJHUTEIHCKAMU HABBIKAMHU KIJIACCHYECKOIO
TaHIIA, MO3BOJISIONIUMHI IPAMOTHO HCIOJIHATH MY3bIKATbHBIE KOMIIO3HIMK, KakK COJIO, TaK U B
ancamOuie;

® pa3sBUTHE My3bIKAJILHBIX CIIOCOOHOCTEH: CIIyXad, pUTMa, IIAMSTH U MY3BIKAIbHOCTH;

® OCBOEHHE YYAIUMMHCA MY3BIKaJIbHOW TpaMOThI, HEOOXOMUMOM IS Bia/eHUS
KJIACCHYECKHM TaHIIEM B IIpejiesiax MporpamMMBbl;

® CTHMYJIMPOBAHUC PA3BUTHA OMOLUOHATBHOCTH, IIAMSTH, MBIIUICHHS, BOOOPAKEHHS
1 TBOPUECKOM aKTUBHOCTH B aHcaMOJIe;

® pasBUTHE YyBCTBA aHCaMOJisi (UyBCTBa MApTHEPCTBA), IBUIATENbHO-TAHLIEBAIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTHCTH3MA; '

e puoOpeTeHre OOYYAIOIMUMHUCS OIIbITa TBOPYECKOM MESITENLHOCTH M IYOIMYHBIX
BBICTYTLIIEHUM;

e (QopMHpOBaHHE y OIAPEHHBIX IeTel KOMIUIEKCA 3HAaHMI, YMEHHI M HaBBHIKOB,
TO3BOJIIOIINX B TATBHEHIIEM OCBaUBATh IPO(ECCHOHATIBHBIE 00pa30BaTeIbHbIE IPOrPAMMEI B
00J1aCTH XOpeorpapuIecKoro HCKyCCTBa.

6. Obocnoeanue cmpyKkmypol yueoHozo npeomema
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O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpBI mporpammbl sBistrorcs PI'T, oTpaxkarorrue BCE aCHEKTEI
paboThI PENOIaBATENS C YUEHUKOM.

[IporpamMma CONEPIKUAT CJIEYIOIIUE Pa3ETIbL:

- CBeJEHHMs O 3aTparax y4eOHOrO BpPEMEHH, IIPEeyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE y4eOHOr0
npeaMeTa;

- pacmpejenieHne y4eOHOT0 MaTepyaa 110 rojam o0ydJeHus;

- OIHCAHWE JUJAKTUYECKUX €IVMHHUII;

- Tpe0OBaHUs K YPOBHIO ITOJIOTOBKU 00yYarOIUXCs;

- (hOpMBI ¥ METOBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK;

- MeToauyecKoe obecrieueHue yaeOHoro npouecca.

B cooTBeTCTBHH ¢ JAHHBIME HAIPaBICHHUSIMH CTPOHUTCS OCHOBHOM pasziell IpOrpaMMbI
«Copmeprxkanue yaeOHOTO IIpeIMETay.

7. Memoowl 00yuenus

Jlns JMOCTHOKEHHST TTOCTABICHHOHM Leu M pealu3aluy 3a1ad IIPeAMeTa UCIOIb3YIOTCS

CIIEAYIOIINAE METOIBI O0yUEHHUS:

- croBecHBIH (0OBsICHEHUE, pa30op, aHAIN3);

- HaNIAHBIM (KAQUeCTBEHHBIN ITOKa3, NEMOHCTPAMS OTAEIBHBIX YacTed M BCErO IBHIKCHUS;
IPOCMOTDP BHIECOMATEPHATIOB C BBICTYIICHUSIMH BBIJAIOIIUXCS TAHI[OBIIUI], TAHI[OBLIKKOB,
[OCEIleHHEe KOHIEPTOB M CIEKTaKied  JUId IIOBBINEHHS OOINEro YpOBHS pasBUTHS
obyuaroierocs);

- TMpaKkTUYeCKUH (BOCIIPOM3BOASAIIAE W TBOPYECKHE YIPAKHEHMS, [IEJE€HHE LENTOro
Ipou3BeleHHs Ha Oojiee MEJIKHe dYacTH Uil IIOJPOOHOH HpOpabOTKM U MOCIEyOIeH
OpraHu3aIyy UeJoro);

- aHAIUTHYeCKHH (cpaBHEHHUS U 0000IIEeHHUS, Pa3BUTHE IOTHIECKOTO MBIIIIECHN);

- SMOIMOHANBHBIH (IOA00p acComUaIHii, 00pa3oB, CO3AaHNE XyI0KECTBEHHBIX BIECUATICHHMN );
- MHOVBHIyaIbHBIA IOAXOJ K KKIOMY YYCHHKY C yJIeTOM IPHUPOAHBIX CIIOCOOHOCTEM,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS ITOJATOTOBKH.

[Ipennoxennbie METOOBI PabOTHl IIPH H3YYEHMH KIACCHYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccHoOHaNbHOM 06pa30BaTeNbHOM IPOrpaMMBl ABIISIOTCS HaUOOJIee TPOTYKTHBHBIMU
OpY pealu3aldd ITOCTABICHHBIX Lenedl M 3amad y4eOHOro mpeaMera W OCHOBaHBI Ha
IPOBEPEHHBIX METOIMKAX H CJIOKHUBIIHXCS TPAJUIHUAX B Xopeorpaduaeckom 00pa3oBaHuH.

8. Onucanue MamepuaibHO-MEXHUUECKUX YCA06UN peanuzayuu  y4ebHozo
npeomema

MarepuanbHO-  TeXHHYecKas ©Oa3za  00pa30BaTEJILHOTO  YUPEXKICHHS — JOJDKHA
COOTBETCTBOBATH CAHHTAPHBIM U IIPOTHBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXPaHBI TPy 4.

MuHEMAaIEHO HEOOXOMMMBIH I peaymm3aliu nporpammbl  «Kiaccudeckuii TaHem»
nepeveHs y4eOHBIX —ayAWTOPHH, CIEHHATU3HMPOBAHHBIX KaOMHETOB M  MaTepHallbHO-
TEXHUYECKOTO 0OECTICUCHHSI BKIIFOUAET B CEOS:

e OanerHple 3anpl Iwomaneio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 ofyuarommxcs), HMEIOIIHE
IPUTOJHOE Il TAHIA HAIOJFHOE IOKPBHITHE (IEPEBSHHBIA IIOJ MM CIELHATH3HPOBAHHOE
IUIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) IOKpPEITHE), OaleTHble CTaHKH (MajJKe) JUIMHOX He MeHee 25
MOrOHHEIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pasMepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

e  HaIMYMe MY3BIKAJTLHOTO HHCTPYMEHTa (posiyist/hopTenuano) B 6aJeTHOM KIacce;

e  yueOHBIE Ay IUTOPHH JUIS TPYIIIOBBIX, MEIKOTPYIIIIOBBIX X HHAMBUYAIbHBIX 3AHATHH;

e moMemeHus i PaboThI CO CIEIUATH3HPOBAHHBIME MaTepHaiaMu ((POHOTEKY, BUIEOTEKY,
(GHUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBEIH BUIE03all);

e  KOCTIOMEPHYIO, PacIloJIaraolly0 HeOOXOIUMBIM KOJIHYECTBOM KOCTIOMOB Il y4eOHBIX
3aHATHH, PENETHIIMOHHOTO IIPOIIECCa, CLIEHMYECKHUX BBICTYIIJICHUH;

e  pa3/eBANKH U IyIIeBbIE U1 00yYaroMXCs U MIPeroaBaTeen.

B o6paszoBarenbHOM YUpexkISHUH JOJDKHBI OBITH CO3JAHBI YCIOBHUSA IS COIAEPIKAHUS,
CBOEBPEMEHHOIO OOCIYKMBAaHMS U PEMOHTa MY3BIKAJILHBIX MHCTPYMEHTOB, COJIEPIKAHUS,
00CIy)KHBaHUS 1 PeMOHTa OaJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.
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II. Conep:xanne yuedHoro npeamera "Kinacenueckuii Tanen'"
1. Ceedenua o 3ampamax y4e6H020 épemenu, TPeIyCMOTPEHHOTO HA OCBOEHHE
ydeOHoro mpeamera «Kmaccuueckuit TaHeI, Ha MAKCHMATbHYIO HArPy3Ky 00Y4aromuxcs Ha

AYIUTOPHBIX 3aHATHIX:

Cpok obyuenus 8 (9) 1em

Tadonuya 3

Pacnpenenenne mo rogam o0ydenus

Kaacenr 1

2

3

6 7 8 9

IIponomKUTEeIEHOCTE
YUEOHBIX 3aHATHI
(B HETETISIX)

33

33 33 33 33

Konuuectso 4acoB Ha
ayJIATOPHBIC 3aHSATHS
(B HEZTEITIO)

6

OO01ee MmakcuMabHOE
KOJIMYECTBO YACOB I10 TOJaM
(ayZUTOpHEBIE 3aHATHS)

198

165

165

165 | 165 | 165 | 165

O61mee MakCHMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacoOB Ha BeCh
nepuosa ooydeHus

1023

165

(ayIUTOpHEIC 3aHATHS)

1188

Koncynbramun
(JacoB B roj)

OO0muit 0o0beM BpeMEHH Ha
KOHCYJIbTaIlN U

48 8

56

Cpok obyuenusn 5 (6) 1em

Tabnuya 4

Pacnpenesienne mo rogam odyduenus

Knacenr

2

3

4 5 6

[IponomKuTETEHOCTE
YUEOHBIX 3aHSATHI
(B HEmensIx)

33

33

33

(98]
(OS]
O8]
L2

KonugectBo JacoB Ha
ayJIUTOPHBIC 3aHATHSI
(B HENEIHO)

OO11ee MaKCUMaIIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB I10 TO1aM
(ayTUTOpHBIE 3aHATHS)

132

198

198

198 198 165

OO61ee MaKCHUMAaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECH
nepuo] 00y4eHus (ay JUTOPHEIE
3aHATHUA)

924

165

1089

Koncynpraruu
(JacoB B rom)




O6muit o0BeM BpeMEHH Ha 40 8

KOHCVJIbTalluu
BB 48

KoHCyIbTallu{ MPOBOMSTCS C IEIbIO IOATOTOBKM O0YYaroIuXcsi K KCHTPOIBHBIM
ypoKkaMm, 3aderaMm, OK3aMeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U JpPYTMM MEPONPHUATHSAM IIO
YCMOTPEHHIO obpazoBarenbHOro  yupexaeHus. KoHcyabramuum MOTYT — IIPOBOXUTECS
paccpeloTOYMEHO MM B CYET pe3epBa yueOHOro Bpemenu. B ciydae, eciy KOHCYIbTalMH
MPOBOMATCSA PACCPEIOTOUCHO, Pe3epB yUeOHOro BPEMEHHU HCIIOIB3YeTCs Ha CaMOCTOATEIbHYTO
paboTy 00yJaromuXcs K METOIMIECKYIO Pa0oTy MpernoaaBaTesiet.

AynutopHas ~ Harpyska 1o  yueOHOMY  IIpeaMery — OOs3aTelIbHOH — YacTH
06pa3oBaTeNBHOM MPOrpaMMBl B 0OIACTH HCKYCCTB PAacHpeNeNseTes 10 rofaM 00ydeHHs ¢
y4eToM oOIIero obheMa ayAUTOPHOTO BPEMEHH, IPEyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH HpeaMeT
OI'T.

VyeOHBIH MaTepHal paclpeesseTcs 0 rogam odoydenus — knaccam. Kaxpiid kiace
HMeeT CBOM NUIAKTUYECKHE 3a1audl ¥ 00BeM BPEMEHM, IPEAYCMOTPEHHBIH I OCBOCHUS
y4eOHOro Marepuana.

2. Tpebosanua no 200am 00y4eHus

Hacrosmas mporpaMma COCTaBlIeHA TPAIMIMOHHO: BKIHOYAE€T OCHOBHOM KOMIIEKC
IBIJKEHHH — Y CTAHKA M Ha CEpeMHE 3ala W JaeT IPaBO IIPENOAABATENIO Ha TBOPYCCKUH
MOJIXOX K €€ OCYIIECTBIEHHIO C YYETOM OCOOCHHOCTEH NCHXOJOTHYECKOrO M (PU3UYCCKOIO
pazBuTus gereit 9-15 mer.

O6ydeHue 1o JaHHOU IIPOrpamMMe MO3BOJISET H3ydaTh MaTepuasl MO3TallHo, B Pa3BUTHH
- OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.

VPOK COCTOMT M3 IBYX YacTel - TEOPETHIECKON U NPAKTHYECKOM, 2 HMEHHO!

a) 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMH  BBIIOJHEHHS [IBIDKCHHS, €ro  (QU3HONOrHYeCKHMU
0COOEHHOCTSIMH;
6) u3ydeHHe JBHYKEHHS U paboTa Haj JIBMKEHUAMH B KOMOUHAIIHSIX.

VPOK Ist )KEHCKOTO KJIacca COCTOMT M3 4-X YacTel - 5K3epCHc y CTaHKa, 5K3epCHC Ha
cepemuHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha Ianblax (Ha IlyaHTax).

VPpOK 11 My»KCKOTO KJIacca COCTOMT U3 3-X 4acTeH - 5K3epCHC Y CTaHKa, S9K3epCHC Ha
ceperHe 3ana, allegro.

TI'ogosrie TpedoBanus. Cpok o0y4denus 8 (9) aer

3 kmace (1 rog o0yueHus)
Ayoumopnule 3anamus 6 uacos 6 neoeiio
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

B mepshiii ron oOydenus mo mpeamery «Kiaccmueckwil TaHem» — IIpenojaBaTellb
3aHAMAETCS ¢ YYalluMUCS HaJ BbIPaOOTKONH HABLIKOB IPABHIBHOCTH U YHCTOTHI HCIIOTHEHHUS,
IpUOOpETEHHs] HABBHIKOB TOYHOM COINIACOBAHHOCTH JIBYDKCHWM, 3aKPCIUICHUS Pa3BUTH
AKTUBHOM BLIBOPOTHOCTH, Pa3BUTUSL H 3aKPEIUIEHHs YCTONYHUBOCTH, Pa3BUTHS KOOpPAMHALUH
IBWKEHWM, BOCIMTAHHME CHJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS IIPOCTEMIIHX TAHIIEBATbHBIX
SJIEMEHTOB, Pa3BUTUS aPTUCTHUYHOCTH.

IIpuMepHbIHA peKoMeHIyeMbIil CIIHCOK H3y9aeMbIX IBH/KEHHI:
IK3EPCHC Y CTAHKA ‘
1. Hozunwmu mor: I, II, V.
2. TToctaHOBKA KOpIIyca OJHOM pyKoit 3a maiky B cogeranuu ¢ port de bras (I, II, III mosurmu
PYK). -
3. Demi plie no I, II, V mo3umusm.
4. Grand plie no 1, IT mo3unuy.
5. Battements tendus u3 I mozunuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;




6.
7

8.
9.

10.
11.
12.

13,
14.
L5,
16.

17.

18.

battements tendus u3 V nosunuu.
Passe par terre:

¢ deml plie o I mozuruu

¢ okoH4aHueM B demi plie.

Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBleHHSIK:

battements tendus jete ¢ pique;

battements tendus jete u3 V mosumnuu.

Rond de jambe par terre B mepBoit packianke en dehors, en dedans.
Ionmoxenue Horw sur le cou de pied:

«yCIIOBHOE» CIIEPE/TH, C3aIH,

«00XBaTHOEY.

Battements frappe numom k cTaHKY, HOCKOM B ITOJI, B CTOPOHY BO BCEX HaIPaBJICHUSIX.
Battements frappe 00xoM K CTaHKY, HOCKOM B IOJT BO BCEX HAINPaBJIEHHAX.
Battements fondu HoCKOM B 1os1 Bo BceX HalIpaBJICHUSIX, JIUIIOM K CTAHKY;
OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IIOJL.

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Battements releve lent na 90°. Bo Beex HalpaBICHHUSIX THIIOM K CTaHKYy;
OOKOM K CTaHKYy.

Ionstue retire .

Grand battements jete i3 | Ho3HIME BO BCEX JIUIIOM K CTaHKY;

OOKOM K CTaHKY.

Releve no I, II, V mo3unusim:

C BBITSIHYTHIX HOT,

¢ demi plie.

Port de bras (meperu6s1 kopiryca) B pa3IduHbIX COUETAHUSX:

B CTOPOHY, BIIEpe]I, Ha3a.

3K3EPCHC HA CEPEJTUHE 3AJ1A

1.
2

3.

i

ISAI

6.
7.

[ ®opwma port de bras B pasnuynbIxX coueranusx (en dehors, en dedans).
Demi plie no L, II, V mo3unmsmM ;

grand plie o I, II mo3wummsim.

Battements tendu u3 I mo3unmu Bo Becex HalpaBlIeHHsAX;

¢ demi plie .

Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiIeHusaxX U3 | mo3HIHH;

¢ pique.

Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (TonHBIA KpyT) .

Battements releve lent Bo Bcex Hanpasienusax na 90°.

Grand battements jete u3 I mo3unuK B epBOHAYAIBHOM pacKIIaIKe.

8. Releve no I, 11, V nmosunmsm:

-C

BBITAHYTBIX HOT,

-¢ demi plie .
9. IlonsTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3EL

10.

Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 11 HOSI/HII/I}IM
- V no3umuu.

2. Petit changement de pled

3. Pa3 echappe B nepBoii packiazxke.
4. Illar moypKwy.

B mepBom 1nosyroauu mpoBOAUTCS KOHTPONBHBINA YPOK O MPOMIEHHOMY H OCBOCHHOMY

MaTepuany.

Bo BTopom nomyroanu - nepeBoiHOM dK3aMeH (3adeT).

Tpebosannus k nepeBogHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)
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ITo oxoHYaHHH TIEPBOTO rojla OO0YUIEHUS yUaHeCcs TOJIKHEI 3HATh U YMETB:

® pa3IMYaTh TAHLEBAJILHBIE XKAHPBI, UX CIEIM(PUUECKHE OCOOECHHOCTH;

® AHAIU3UPOBATH TAHIEBAIBHYIO MY3LIKY;

IrPaMOTHO UCIOJHATH IPOTPaMMHBIC JBUIKEHUS;

3HATh IIpaBUJIA BBIIOJIHEHUS JIBUIKCHIIH;

3HATh CTPYKTYPY H PUTMHUECKYIO PACKIAAKY;

3amMeyarh OINMOKM B MCIOJHEHHM JAPYIUX W yMETh IPENJIOKHTH CIOCOOBI KX
HCIIPABIICHUS,

® KOOPOMHHUPOBATH JBIKCHHUS HOT, KOPITyCa H IOJIOBEI B YMEPEHHOM M OBLICTPOM TEMIIE;
e yMETh TAHIEBATH B aHcaMOIIe;

® OICHUBATh BHIPA3UTEIHLHOCTh HCIIOIHEHUS;

® pasiuyarh BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B IIEpPelaue XapaKTePHOrO HACTPOEHHUS.

4 xjacc (BTopoii rox o0yueHus)
Ayoumopnvle 3ansamus J wacoe 6 Heoenio
Koncynomayuu 8 wacoe 6 200

IIponomkenue paboThl HalL NPUOOPETCHHBIMY HABBIKAMH: BHIDAOOTKH IIPABUILHOCTH H
YUCTOTHI MCIIOJHEHHS, BOCIIUTAHHE YMCHHs FapMOHMYHO COYETaTh JIBUIXKEHHS HOT, KOpITyca,
PYK M TOJIOBBI JUIA JOCTHIKEHUS BBIPA3UTEIBHOCTH M OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

PasBuTie BHUMAHUS IPH OCBOEHUM HECIOXKHBIX PUTMHYECKAX KOMOMHAILMH, TIpOBEpKa
TOYHOCTH M YHCTOTHI HCIOJHEHHS IPOHICHHBIX IBU)KEHHM, BBIPAOOTKA YCTOMYMBOCTH Ha
CepelIMHE 3aJa, JAIbHEHINee pasBUTHE CHJIEI M BBIHOCIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHHS TeMIla U
YBEIMYCHUS HATPY3KH B yNPAKHEHUSAX, OCBOCHHE 00JIee CIOXHBIX TaHIIEBATIBHBIX 3JIEMEHTOB,
COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH, YCIO0KHEHHE KOOPANHAIMY, PAa3BUTHE apTHCTHYHOCTH, YyBCTBA
MO3BL.

IIpumepHBIi peKoMeHTyeMbIil CIMCOK U3y4YaeMbIX [{BH:KeHMil:
IK3ZEPCHC Y CTAHKA
1. ITocranoBka xopimyca mo IV mo3unuu.
2. Battements tendus:
double battements tendus;
B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
balancoire;
- B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBIeHHsX.
6. Battements soutenu B nepBOHAYATBHON PACKIIAIKE BO BCEX HAMPABICHHSIX
HOCKOM B ITI0JI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B II0JT Ha BCEi CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha MOJynajiblIax.
9. Pas tombe ¢ uxcanueit Horu B osoxenuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent a 90° B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HarpaBIeHHUSX - JTUIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
12. Grand battements jete B 6oxpImx mosax (croisee, efface, ecarte).
13. III ¢popma port de bras kak 3axiroueHre KOMOUHAIIHIA.
IK3EPCHC HA CEPEJ/IHHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBleHHIX B MaJIbIX [103aX,
- B coueTaHuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete BO BceX HAIpaBJIEHUAX B MANBIX I103aX B COUETAHHH C
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pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B IIOJL.
Battements frappe Bo Bcex HalpaBIeHHIX HOCKOM B ITOJL.
Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HanpaBIeHUSIX B COYETAHUSIX C passe.
Battetnents developpe B cropony.
Grand battements jete Bo Bcex HanpaBIeHHsIX.
. II ®opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropomny:
- Y CTaHKa M Ha CepeJIuHe.
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa U Ha CepeauHe
4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBITAX
1. Releveno I, II, V, VI nozurmsim:
- Yy CTaHKa M Ha Cepe/fHe 3aja.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa M Ha CepejMHe 3aja.
3. Pas assemble B cTopomny:
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHe 3aa.
4. Pas de bourre simple:
- yCraHKa M Ha cepe/MHe 3aja.
5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - HA MECTE I C IPOJBHXCHHEM;
- Ha CepeluHe 3aj1a - Ha MECTE U C MPOABHIKEHHEM.
6. Sissonne simple:
-y CTaHKAa U Ha CepeHHE 3aja.
7. Pas couru 1o [uaroHanu Ha cepeuHe 3ala.

© N oL A W

B mepBoMm monyrogur  MpoBOMTCSA KOHTPONBHBIH yPOK MO MPOAIEHHOMY 1 OCBOEHHOMY
MaTepuany.
Bo Bropom mosyroaun - mepeBosiHO# 9K3ameH (3ader).
TpeGoBanus k mepeBogHOMY 3K3aMeny (3a4eTy)
Io oxoHYaHUH BTOPOTO roa 00yUCHNUs ydaltuecs JOJKHEL 3HATE H yMETh:
® TPaMOTHO, MY3BIKQJIbHO-BBIPA3UTEIbHO HCIOJNHATh IPOrPAMMHBIE JBIKEHHS (YMEHHE
CBOOO/IHO KOOPIMHUPOBATE JBIKCHHE PYK, HOT, TOJOBEI, KOPIIYCa);
® BIANETH CIEHUYECKON TIOIMIAIKOM;
® aHAIM3UPOBATH UCIIOJHCHUE IBMKECHU;
® 3HATh 00 HCIOJHHUTENBCKMX CPENCTBAX BEIPA3HTENBHOCTH TaHLA (BBIPA3HTE/HHOCTH DYK,
JIUIa, I036I);
® OIPEJCTIATH [0 3BYYaHHUIO MY3BIKH XapaKTep TaHIa;
® TEPMUHBI M METOIMKY H3y4YEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBHIKEHHUI;
® YMETb IPaMOTHO MOJIb30BATHCA METOJUKOH MPH BBIIOIHEHUH TBHKEHHIA.

S kmacc (Tpernii rox 06y4enns)
Ayoumopnvie 3ansmusn - 5 wacoe 6 neoeno
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B nenom TpeGOBaHus COBIANAIOT € 4 KIIACCOM, HO C Y9ETOM YCIIOKHEHHS IIPOTPAMMBI:
IPOJIOJDKAETCS  padoTa Hax  BBHIPAOOTKOM IPABHJIBHOCTH M YHCTOTHI  HCIOJNHEHHS,
3aKPCIICHUEM OCBOCHHS XOPEOrpapuyecKodl TpaMoThl, MEPEXOAOM K 3JeMeHTaM Oyxyrneit
TaHIEBATBHOCTH.

B 5 knacce Gonplne BHUMAHHS YAENAETCS PA3BHTUIO CHIIBI CTOIEI 32 CUCT YBEJIUUEHUS
YIPOKHEHHH Ha NOIymagblaX M HalblaX, Pa3sBUTHIO YCTOMYHBOCTH, CHIIBI HOT yTeM
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YBEIHMUCHUS KOJIHMYCCTBA IIOBTOPOB U3Yy4IaCMBbIX ,D;BI/DKGHI/II;'I, Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MEBIIIIL TC/Ia
B UCIIOJITHCHHUH OJHOT'O IBHXXCHUSI.

HeobxoguMmo Ha4daThb pa60Ty Hag TEXHHUYCCKUM HCIIOJJHEHUEM }’Hpa)KHeHI/Iﬁ B
YCKOPCHHOM  TEMIIC U Pa3BUTHIO TaHIOEBAJIbHOCTH. HpO,HOJDKI/ITB pa60Ty Hama
CKOOPAWHUPOBAHHBIM HCIIOJIHCHHUEM H3Yy4aCMBIX JBHKCHHUM.

IIpuMepHBIH peKOMEHIyeMblH CIIUCOK H3Y4YaeMbIX IBHIKeHHIl:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV mo3wiu;

- grand plie no IV mo3umwm .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha IIOJIyNANIBIEL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmkenueM u Gukcarmeil HOr| B HOJI0XKEHUH sur le cou de

pied,
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 1T popma port de bras ¢ BEITSHYTO# HOTO# Ha3a[ (pacTsukka O3 mepexoa Ha
paboTaroIIyIo HOTY).

8. IToBoport soutenu za 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V mo3ummu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPEJ/IHHE 3AJIA

1. ITonsrue arabesque (I, I1, IV):

- wusyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coyeTanuu ¢ degagee u Qukcarueii arabesque.

. Battements tendu jete B mo3ax B coderanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢puxcanueit
arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ma demi plie.

. Battements fondu B cogetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hampasienusx Ha 45°.

. Battements frappe Bo Bcex HampapieHusx Ha 45° B mozax.

. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBoIOIArafOIIHE
aneMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperuxbomM Kopiyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, 11, V mo3ummsm
C IPOABMXKEHUEM BIIEPEM, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 mosopora.

. Pas echappe en tournant Ha % noBopora.

. Pas assemble Briepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTopomny.

. Sissone tombe.

9. Pas chasse Bnepe.

10. Sissone ferme B cTOpoHy.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B couerannu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Hazan.

3. Pas de bourree suivi kak 0[MH U3 TaHIEBAIbHBIX HIEMEHTOB XOPEOrpaduH.

4. Temps leve ¢ dukcamueii Horu Ha sur le cou de pied.
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5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B mepBoM monyrofus mpoBOAMTCS KOHTPOIBHBI YPOK 110 HPOHIEHHOMY H OCBOCHHOMY
MaTtepuaiy.
Bo BTOpOM momyroauu - mepeBoIHOMN K3aMeH (3ader).

TpeboBanus K nepeBoJHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)
[To OKOHYaHHK TPETHETO TO/la OOYUCHHS yJALINECs JOJKHBI 3HATH M YMETh:
® TpPaMOTHO M BBIPA3UTENHHO HCIOJHATS HPOTPAMMHBIC JABIDKCHHS M OJIEMEHTapHBIE
KOMOMHAIIHI;
® CoYeTaTh NPOHICHHBIC YIIPAXKHEHUS B HECIOXKHBIE KOMOMHALINH,
®  BLIIOJHATH IBHIKEHUS My3BIKATBHO IPAMOTHO;
® CIpPaBIATHCA C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e 000CHOBAHO aHAJTU3MPOBATH BBIIOJHCHHE 3aJAHHON KOMOUHAIIHH;
AHAJIM3UPOBATH U UCIPABIATH JOMYIICHHBIC OIIHOKH;
BOCIIPHHUMATE Pa3sHOOOpa3ue My3bIKAIbHO-PUTMHUUYECKHX PHCYHKOB;
AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBMKEHUH;
3HaTh 00 UCIHOJHUTEILCKUX CPEICTBAX BHIPAZUTENLHOCTH TAHIIA;
3HATh TEPMUHBl U3YUCHHBIX JIBHIKCHHIA,
® 3HATh METOAMKY U3YUEHHBIX IPOTPAMMHBIX [IBHIKEHHIA;
® yYMETh IPaMOTHO IOJIb30BATHCS METOIUKOM IIPH BBIMOJHEHUH JIBHKEHHMN.
6 kiacc (4eTBepTHII rox 00yYeHust)
Ayoumopnuie 3ansamus S wacoe 6 neoeinro
Koucynemayuu 8 uacos 6 200
IIpenbasnsgemple TpeOOBAHHS NPH BBINOJHEHHH W HM3YYEHHMH HOBBIX MABIDKCHHH K
yJamumces 6 Kiacca OCTArOTCs B OCHOBHOM HPEKHHMH, Kak W B IPEIBIIYIIMX KIaccaX, HO C
Y4ETOM YCJIOXKHEHHsI MPOrPaMMBL: IIPOJOJDKAETC paboTa Hal BHIPAOOTKOM MPAaBHIILHOCTA U
YUCTOTHl UCTIOJNHCHUS, 3aKPEIICHHEM OCBOECHHS XOPEOorpauuecKoil TpaMOTEI, BOCITHTAHHEM
Ooree cBOOOHOTO BIAAEHHS KOPIYCOM, JBHIKCHHEM TOJIOBBI U OCOOEHHO PyK, YKpEILICHHE
YCTOWYHBOCTH (OINIOMO) B DA3IMYHBIX [OBOPOTax, B YIPAKHEHUSIX HA NaNblax u
mosynasbliaX; MEPEXOJOM K  3JIeMEHTaM Oyayimed TaHIEBAIBHOCTH, OCBOGHHE OoJiee
CJIOKHBIX TAHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
llpomomxkaercss paboTa Ham pasBUTHEM IUIACTHYHOCTH W BBIPA3UTEILHOCTH DPYK,
KOpITyca, BBIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPUICHCTBOBAHHEM HCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH
(BBEZICHUE PA3TMYHBIX MOJYHOBOPOTOB U MOJHBIX IIOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K BPAIIEHHIO.
Bromurcs Gomee cnokHas KOOpAWHAIMS JBW)KEHHH 3a CUET HCIIONB30BAHUS 103 B
SK3EPCHCE Yy CTaHKa M Ha CepeluHe, YCIOXKHEHHS YUeOHBIX KOMOMHAImi; pasBUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH, U3YUEHUE 3aHOCOK; YCKOPSIETCs OOIIN TEMIT ypOKa.

IIpumepHbIii pekoMeHIyeMbIil CHCOK H3yYaeMbIX ABHKCHHIT:
IK3ZEPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak MOATOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire ma uerBepTh H3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHreM 1 HUKcAIHER HOI'M HOCKOM B I10JT;

- (uxcanust Hory Ha 45°,

6. Rond de jambe en ] air en dehors, en dedans B nepsoHayansHO packnajixe ;
- U B KOHEYHOM pacKiajke.
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7. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HaIPaBJICHUSX.
8. Battements frappe ¢ okongarmem B demi plie HOCKOM B 110J1 ¥ IOBOPOTOM B MaJIBIE MO3bI.
9. Demi rond ra 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements c akuenTom sur le cou de pied c3anm u ycnoBHOe criepen.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre depe3 [ no3umuio u ¢ GpuKcanueil HOrH HOCKOM B
HOJ.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mozummu.
IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJ1A
1. Battements fondu ¢ plie-releve Ha Beeit crone ¢ dpukcanueit Horn ua 45°
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ oxonuanmem B demi plie u puxcamueis HOru HOCKOM.
3. Battements developpe B 60bIIHX 1103aX B cOUETaHUH C arabesgue.
4. Preparation x pirouette ¢ IV nmosunuu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoxBmkennem B codeTanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Buepen B [ arabesque.
5. 3anHocku entrechat catre, royle.
IK3EPCHC HA ITAJTBIIAX
1. Pas echappe en tournant ua 1/4 moBopora.
2. Pas echappe o IV mosunuu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoasuxerreM BIIEpE]T U Ha3aj.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. Hlar jete-fondu (kak TaHIIEBANBHBIN 3IeMEHT XOpeorpadun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MO/rOTOBKA K pirouette u3 V IIO3ULIHN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBuxeHneM 110 AUAroOHAIH.
B mepBom mosyronuu mpoBOUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOHIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepHany.
Bo BropoM momyrogun - nmepeBomHOM 3k3ameH (3ayer).

TpeboBanus xk nepeBogHOMY IK3aMeHy (3a4eTy)

Io oxoHYaHHH YETBEPTOrO rojia O6YISHHS YUAIHECs OTKHEI 3HATH H YMETb:

® TIPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIILHO MCIIOJIHSTE HEOObIIHE KOMOMHAIHH;

® [00MBATbCS pasNMuUs B HCHOJHGHHH OCHOBHBIX M  CBSI3YIOIUMX  JIBHOKCHHE
BBIPA3UTENILHOCTH B TaHIEBAIbHBIX KOMOHHALIHAX

* 000CHOBAaHO aHANTU3MPOBATE XyJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KIACCHUECKOTO TAHIIA,

® AaKTHBHO y4aCTBOBATb B HUCIIOJHEHHUH IIPHDKKOB;

® YMETh KQYE€CTBEHHO UCHOJHSATE IBHKEHU;

® YMETh paclpenensTh CBOU CHIIBL, ABIXaHUE;

® IIOJArOTOBUTENBHBIC NBHKCHHSA HA 3aTAKT, ONPEACISIONIME TEMIT BCETO IBIIKCHHUS;

3HATh U TOYHO BBIIONHATH METOIMYECKHE MTPABHIIA;

YMETBb TPaMOTHO I0JIb30BaThCA METOAUKOMN MPH BHIIOIHEHUH ABUKCHHIA,

3HATh TEPMUHBI M3YUYEHHBIX JBIHIKCHUII;

3HaTh 00 HCIIOJHHUTEIBCKHUX CPE/ICTBAX BLIPA3UTEIHHOCTH TaHIIA.

7 kiace (nsSIThIi roa 00yvenus)
Ayoumopnuvie 3ansmus 5 uacoe 6 nedenio
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Kouncynemayuu 8 uacos 6 200

[Tpomomxaercst paboTa HaA TUIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAKXKE X
AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIMU IIPH HCIOJTHEHWUU OOJBIMUX 103 U TYPOB, HaJ
TOYHOCTBHIO M YHCTOTOU UCTOJTHEHUS IIPOUNECHHBIX JBUKCHUN.

OcCBOCHHE TEXHUKH ITMPYSTOB M 3aHOCOK, CO3JaHHE TaHICBAIBHBIX KOMOWHAIIHMA
aIaXKuo, ajlJIerpo ¥ Ha MaibIlaX Ha TOTOBBIA MY3BIKAIBHBIN MaTEepHall, PAa3BUTHSI BUPTYO3HOCTH
U apTHCTHYHOCTH, YBEIUUYEHUE HArpy3ku B adagio W yClIOXHEHHE ero CTPOSHHUS, OCBOCHHE
0oJiee CIIOKHBIX TaHIIEBATBHBIX OJJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYpPOB C pa3IMYHBIX IPHEMOB,
JaJbHEHIIee pa3BUTHE CHJIBI W BBIHOCIMBOCTH, COBEPIIECHCTBOBAHWE WCIOJHUTEIHLCKON
TEeXHHUKH, COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPAWHAIIUU, PA3BUTHE APTUCTHIHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO
O3B, H3yUeHHe pirouettes ¢ pa3MUHBIX MPUEMOB, a TAaKXKe MOATOTOBKA K BPALICHUSIM IIO
JIHAroHaIH, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIAMHU MPBDKKAMU, U3yUeHHE TPBDKKOB C Pa3IUYHBIX IPHEMOB
U pa3BUTHE Oa/UIOHA B OOJIBIMHUX MPBDKKAX.

IIpuMepHBIii peKOMEHIyeMBbIH CIIHCOK H3YYaeMbIX IBUKeHHIl:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (IBHIKEHHUS PYK, IEPETHOBI
kopmyca) u degagee o 1l u IV nozunusim.

2. Flic-flac Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha mosynansbnax BO BCeX HalpaBICHUIX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. [Tosoxxenue attitude Briepes 1 Ha3aJ Kak cOCTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond ua 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIx0o10M Ha NOTyHaTBIBL.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha momymanbIax.

10. Grand battements jete developpe (Msarkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3A4JIA

Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBOpOTA.

Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

Battement fondu ua 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha

MOJTyTTATBIAX.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ TOJBOPOTOM B MajIbIe
03Bl Ha MOJTyTIaIbIIax.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u GoypITHX TI03aX.

7. IV dopwma port de bras.

8. Pirouette u3 V nmo3unuu ¢ okonuanuem B [V mozurmro.

9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent 1o
JTMArOHAJH.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO )

1.Temps leve saute no V mo3uIHH ¢ MPOIBHKEHUEM IO THATOHAIN PHEMOM

soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° Bo Beex HaIlpaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en 1" air no I mo3umuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBOpOTa B COYETAHUU C IIATOM COUpE-

assemble.

L —
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6. Grand pas jete ¢ mpoaBIKeHHEM BIIEpE 110 JUArOHAIH.
7. Cuenndeckwuii sisson B 1-i arabesque.
IK3EPCHC HA ITAJIBITAX
1. Sisson ouverte na 45" Bo Bcex HallpaBlEeHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopomny.
3. Preparation k pirouette u3 V mosumuy u pirouette u3 V no3unuw.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnmiynsle mary ¢ Qpukcaryei Horu B arabesques.
B mepeom momyrommm  nposomutes KOHTPONIBHBIA yPOK MO IIPOHJEHHOMY W
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BropoM monyroyuu - neperoaHoit sx3aMen (3auer).

TpeGopanus k mepesoxoMy IK3aMeHy (3avery)

110 oKOHYAHHH IISITOTO rofia 00y YeHHS yJamuecs: T0JKHBI 3HATh U YMETh:

® HCHOJHATE IT'PAMOTHO, BEIPA3UTENHHO W CBOOOJHO OCBOCHHEI IPOTPaMMHBIH Marepuall,
U3YYEHHBIH 3a TaHHBIH CPOK OOYUYEHHS;

* 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATH CBOE HCIIOJIHEHHE;

AHATU3UPOBAThL HCIIOTHEHUE IBIKEHUI IpyTr Apyra;

YMETb HaXOIHUTh OMIMOKH B UCIIOJIHEHUH JPYTHX;

aHATU3HPOBATE MY3BIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3BIKATLHOTO JKaHpa;

SHATh H UCIIONB30BATH METOIUKY HCIIONHEHMS H3yYEHHBIX JBHIKCHHUIL;

3HATHh TEPMUHOJIOTHUIO JIBFKEHHH 1 OCHOBHBIX 1103,

YMETE PacIpeieIsTh CBOH CHIIBI, ABIXaHHUE,

® YMETb KQUECTBCHHO MCIIOJHSTE IBUKECHUSL,

® 3Harthb 00 HCIOJNHHUTENbCKUX CPEHCTBAX BBIDa3HTECIBHOCTH  TaHIIA: OIPENEIISIOIIHIH
XapakTep MY3bIKH, BRIDA3HTEIBHOCTD PYK, JIMLA, OXOIKH, O3BL;

¢ 3HATh IIPaBUJIA BBINOIHEHHUS! TOTO MM HHOTO JBIKCHHS, PUTMHUYECKYIO PACKIIA/IKY.

8 kaace (mecroii rox 00y4eHms)
Ayoumopnule sanamus 5 yacoe 6 neoenro
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

I'naBHas 3anaua B 8 kmacce - 910 MOArOTOBKA Y9aIluXcs K IIPEICTaBICHHIO BBITYCKHOI
IIPOTPAMMBI B MAKCHMaIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mporsoxennu Bcero yueGHoro ropa 3aKPCILIETCA BECh MPOrpaMMHBIA MaTepual,
M3YYICHHBIH 3a BCE TOABI OOYYEHHMS: IIPOLOIKAETCS paboTa Hajg IIACTHYHOCTHIO MU
BRIDA3UTCIIBHOCTBIO PYK, @ TaKK€ HX aKTHMBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOPIHHAUUK TpH
HCIIOJHEHHH OONBIIMX 103 M TYPOB; IIPOIOIDKAETCS paboTa Ham 4YHCTOTOH, CBOGOMOH M
BBIPASUTEJILHOCTBIO, TOYHOCTHIO HCTIONHEHHS C UCIOIB30BAHAEM GOJee CIOKHBIX COYETAHH
IPOHICHHBIX JIBHKEHHIT; IPOMCXOUT NaibHEMHIee OCBOCHHE TEXHIKH ITUPYSTOB U 3aHOCOK;
CO3NAHME  TAaHICBAIBHBIX KOMOMHAIME afaXWo, allerpo ¥ Ha NamblaX Ha [OTOBLL
MY3BIKaJbHBIH MaTepuall C HCIONB30BAHHEM 3HAKOMOH M HECTOXKHON GaTeTHOM MY3BIKH;
PA3BHTHC BUPTYO3HOCTH M apTHCTHYHOCTH; TPHOOPETEHHE  3aKOHYEHHOH TaHIEBAILHOMN
bopmer;

YBeIM4MBAIOTCS. HATPY3KH B YIIPAKHEHHSX Yy CTaHKa W Ha cepeiuHe 3ama, B allegro u
OK3€pCUCe Ha MalbLaX; OCBAaMBAIOTCA OOJice CIIOKHBIC TAHIEBAIbHBIC QJIEMEHTHI, YCBOEHUE
TYPOB C PAa3JIMYHEIX IPHEMOB.

Hponomkaercs nanbHelfiee pa3sBUTHE CHIBI HOT M BBIHOCIHBOCTH 32 CYET YyCKOpPEHHS
TeMIIa; COBCPIICHCTBOBAHUE MCIOTHUTENLCKOH TEXHHKH; COBEPIICHCTBOBAHNE KOODIUHAITHH;
BBC/ICHHC IIOHATHS «BapUalMs»; PasBUTHE aPTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO 03I,
M3yYEHHE pirouettes ¢ PasIM4HBIX IPHEMOB, 4 TAKKE MOATOTOBKA K BPaICHHUAM 10 JUArOHAIIN;
3HAKOMCTBO C GONBIIMME HPBUKKAME; H3ydeHHe IIPBDKKOB C PA3TMYHBIX IPUEMOB U Pa3BHTHE
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Oaiona B GOMBIINX NPBDKKAX; OCBOCHHE 0ONee CIOKHOTO M PasHOOOPa3HOr0 MY3BIKATFHOTO
COIPOBOKACHUS U YCIOXKHEHHE PUTMHUYECKOTO PHCYHKA.

IIpumepHBIii peKoOMEHIy MBI CIIMCOK H3Y4YaeMbIX BH/KEHMIA:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. ToBopor fouette ¢ OTKPHITOH HOro# HockoM B mon Ha 45°, na 90°;

- Ha noJsiynanblax c plie releve;

- ¢ IoJIynajblieB ¢ okoH49anueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hanpasiternsx za 90° en face;

- B I103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe ma 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ IpoIBUKEHUEM U
OKOHYaHHEeM HOTH HOCKOM B IIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ma 90° Bo Bcex HalpasJeHUsX en face.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans ua 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetannu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Beex HapaBlIeHHSX en fas;

0) c moBopotoMm fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha Y2 Kpyra HOCKOM B T10J;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4YaHHEM B attitude ¢ epaulement na epaulement.

3. Pas assemble ¢ mpoaBIKEeHHEM TPHEMOM IIar-COUpE.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ IpoJBMIKEHHEM II0 JHATOHAIN B COYETaHMH ¢ pas glissade.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Ilaru jete fondu B pa3nUUYHBIX HAIPABIECHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 IV mosunuu,

-pirouette u3 IV mo3wumwu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ puxcanueit Horu B arabegue 0 AUATOHANH.

4. Tours en dehors dedagee mo muaromanm.

5. Tours en dedans mpmemom mar- coupe (tours pigue).

TpeboBanus Kk BHIIYCKHOIT mporpaMme
Buinycknoit sx3amen I0IKeH BBISIBUTD Y YYaIUXCS [TONYYEHHBIE 38 BECh KypC 0OyUCHHUS
3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU: ‘
® YMCHHE HCIOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTENBFHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIM MPOrpaMMHBIH
MaTepHa;
® YPOBCHb UCIIOJHHUTEIBCKON TEXHUKH M aPTUCTHYHOCTH B COOTBETCTBHH C IPOrPAMMHBIMH
TpeOOBaHUSIMHU;
® OCBOEHHE 3aKOHYEHHOH TaHIEBAILHOU (OPMEI;
® 3HAHME U KCIIOJIb30BAHUE METONUKH UCIIONHEHHUS HU3YUEHHBIX JIBHIKEHMIA;
® 3HAHHME TEPMMHOJIOTUU JBI)KEHUU M OCHOBHBIX I103;
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e 3HaHHI 00 HCIOJHHTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPAZUTCIIPHOCTH TAHIA;

e 3HAHHE IPABHI BHIIOIHEHHS TOTO WM MHOTO JBHKEHHS, PATMHUYCCKON DPACKIIaIKH;

e yMeH#e 0OOCHOBAHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE HUCIOJHCHUE W aHAIM3HPOBATh HCIIOIHCHHC
IBIDKCHUU JApYyT Opyra;

e yMeHHE HAaXOIHUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B HCIOJIHEHUN JPYTHX;

e aHANM3MPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaIbHOI0 JKaHpa,

e BjagcHHE OCO3HAHHBIM, IPAaBUJILHBIM BBIIOJHEHHEM JBHJKEHUH, CaMOKOHTPOJB Hal
MBIIIEYHBIM HaIpsHKEHHEeM, KOOPIMHAIMEN IBIKECHHH.

TepedeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOIINX 3JI€MEHTOB /ISl CAAYH BBIIYCKHOI'0 SK3aMeHa
IK3EPCHC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V nosunusm B coueTaHUM C Pa3IMIHBIMHU IIOJOKEHUSIMH PYK

, port de bras (aBrKenus pyK, meperuOs1 kopuyca) u degagee 1o Il u IV mosumusam.
2 Battements tendus mo V u | mo3umusaM Bo Bcex HampapjieHHsx en face u Ha mo3sl (Croisee,
efface, ecarte) B KOMOMHALINH C:
- battements tendus pour le pied B cTopomny;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kax TOATOTOBKA K 3aHOCKAM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3umuu Bo Bcex HampaBleHHUsX en face n Ha
no3sl (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHALUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOMHAIHH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo I mosumum, ¢ okonyanueM B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedansHa 1ernoit crore,
Ha nojynaibiiax u Ha demi plié;
- port de bras (mmeperu6sl KOpIryca) B pa3sIHYHBIX COYCTAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpEN, Ha3al;

- III popma port de bras ¢ BEITAHYTOH HOrOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIeHHAX HOCKOM B IIOJI, Ha 45°, 90 en face
U Ha 03Bl B KOMOMHAIIUH C:
- ¢ plie releve BO Bcex HaIpaBIECHUAX HA BCEH CTOME U C BEIXOZOM Ha
MOJTyTIATbIIB;
- battements soutenu Bo Bcex HalpaBIeHUSAX HOCKOM B IIOJI, Ha 45°,90";
- pas tombe ¢ (ukcanueii Hory B HoIoXeHHH sur le cou de pied Ha MecTe 1 ¢
MPOJIBHKCHUEM;
- ¢ IPOJBIYKEHHEM U (UKCAIEEH HOTM HOCKOM B IIOJI, (puKcaluel HOTH Ha 45",
- Ha IOJIyTaabIlax BO BCEX HAIIPABIECHUAX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe BO BceX HampaBICHHSIX B

KOMOWHALMH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI U TOBOPOTOM B MaJIbIe TIO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha ITOJTyIaJIbLIbL.

9.Petit battements ¢ axrieHToM sur le cou de pied c3anu B yCIOBHOE CIIEPETIH;

- Ha MOJTyNajIblax.
10. Adajio B coueTanud c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHHSIX;

- battements developpe Bo BceX HallpaBJICHHUSAX,
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- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ma 90° en dehors et en dedans Ha nenoii CTOTIE, Ha
noJiynansliax, Ha demi plie;
- IoJIOXKeHHMe attitude Bnepen v Hasan;
- battements soutenus Bo Bcex HalpapIeHHsIX Ha 90%en face, B mo3ax
KJIACCHYECKOTO TaHIa;
- battements developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ IPOABIKEHHEM H
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mosuimii Bo Bcex HampaBiieHHSX en face
Ha OonplIve 1035l (croisee, efface, ecarte) B komMOuHaIMH C:
- pointee;
- ¢ passe par terre gepes [ mo3unuio u ¢ pukcamnmeinl HOru HOCKOM B IIOJ;
- grand battements jete developpe (Msirkuit battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. TIoBopot soutenu ua 360°.
14. TTosopor fouette ¢ oTKpBITOl HOroit HOckoM B mmo, Ha 45°, ra 90°;
- Ha noJsynaislax c plie releve;
- C IOJIyHaJbLEB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V nozummmu.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, II, V no3unusim:
- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IKSEPCUC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V nosuuusM B COYETaHHM C pa3IMUHBIMH
IIOJIOKEHUSIMHU PYK.

2. Battements tendus no V u I mo3urmsM Bo Bcex HampapieHHsX en face, B MagbiX H

OONBIINX 103X B KOMOHHALIHH C:

- pour le pied u demi plie B cropomny;

double battements tendus;

B I03ax B coueTanuu ¢ degagee u Qukcanueii arabesque;

en tournent Ha 1/4, %2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mosuimu Bo Becex HampaBieHHAX en face, B MajbiX U
OONBIINX 1M03aX B KOMOMHAIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- BII03ax B co4eTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ duxcanueit arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOGuHanmu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampapieHHSIX HockoM B moi Ha 45°, 90° face, B MambIX H
60JIBIINX TT03aX B KOMOHHALIUH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampapneHusx za 45

fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ puKcanuell HOTH Ha 450;

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 11e710¥ cTOIE M HA IOMYNATBIAX;

¢ nosopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B IIOJL.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX en
face, B MaJIbIX M OOJBIIMX 1103aX B KOMOHHAITHH C:

- HOCKOM B IIOJ ¥ Ha 450;
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- ¢ oxonyanueM B demi plie 1 duxcaueil HOTH HOCKOM;
_ battements double frappe ¢ oxondanueM B demi plie 1 ¢ OBOPOTOM B MAJIbIC
10351 HA [OJTyHaIbIax.
7. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent Ha 90" po BceX HAIPABJICHUAX;
- battements developpe BO BCEX HATIpABJEHMAX B OOJIBIIHAX Mo3ax B COUCTaHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxoxganueM B demi — plié.
3. Grand battements jete 13 I, V mo3unmi BO BCEX HampaBIeHIAX €1 face, B
GONBIIMX IM033X B KoMOMHAIUH C:
- pointee.
9. LI, L IV, V, VI ¢popmst port de bras.
10. Releve no I, 1L, V HO3HITHASIM:
- ¢ BBITSHYTBHIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. Tlo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, IL, 1L, IV).
13. Temps lie par terre €n dehors et en dedans:
- temps lie par terre € reperuOoM Kopryca.
14. Pas balance.
15. Preparation K pirouette ¢ IV, V mo3uuuu.
16. Tours chaines.
17. Preparation X glissade en tournent ¥ BpaIICHHUC glissade en tournent 1Mo
JraroHay.
18. Preparation K tour €n dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation K tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (110 JIMArOHAIH).
0. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no LII IV, V mo3unusM Ha MecTe ¥ ¢ IIPOJIBIDKCHIEM;
7. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBOpOTA.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4m0BOPOTA;
- battue.
4. Pas assemble - B CTOPOHY., BIepe 1 Hasal:
- ¢ TIPOIBMIKCHHEM B cogeTann ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ TIPOJIBEKEHIEM IIPHEMOM mar-coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 1OBOPOTA B coueTaHHH C maroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ pukcanyedt HOTH Ha Suk le cou de pied.
9. Pas glissade B CTOPOHY., BIepe]l, Hazal.
10. Sissone tombe B CTOPOHY, Brepes, Hazal.
11. Pas chasse B CTOPOHY, BIEPEA, Hazaml.
12. Sissone ferme B CTOPOHY., Briepe], Haszal:
- s LILII arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute no V [O3MIHH C IPOIBIKEHIEM IO JaroHaiy IPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45" Bo BCEX HANpPaBICHUAX,
- sisson ouverte par developpe Ha 90’ en face;
_ sisson ouverte ¢ OKOHUAHHEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.
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17. Tour en 1" air no I mo3urum.
18. Grand pas jete ¢ mpoABHIKEHNEM BIIEpeN II0 THArOHATH B COUCTaHUH ¢ pas glissade.
19. Cuennueckwuii sisson B 1-ii arabesque.
20. Grand pas de chat.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, II, IV, V, VI nozunusam.
2. Pas echappe na Il, IV nozumuu:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo BceX HampaBICHUSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe 1 ¢ npoaBIXKeHHeM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBOpoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette u3 V mo3uimn).
7. Pas couru mo quaronanu Ha cepeuHe 3aja.
8. Temps leve c uxcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ TPOABMKCHUEM TI0 JHATOHAJIM;
- coupe-ballonne B cTopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopora.
13. Hlar jete-fondu B pa3nu4HBEIX HaIpaBICHAUAX (KaK TaHIIEBAIBHBINA 3JIEMEHT Xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO Beex HaIPABJICHUSX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3unum.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznmunbie maru ¢ Gukcarmei Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV mo3urun u pirouette u3 IV mosurun.
19. Temps releve ¢ ¢uxcarueit Horu B arabesque o THaroHaIH.
20. Tours en dehors ¢ dedagee mo auaronasu.
21. Tours en dedans mpuemowm tmiar- coupe (tours pigue).
B meproM momyromun IIPOBOJUTCS KOHTPOJIGHBIM YPOK II0 HPOMICHHOMY |

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM MOTYroAnu - BRITYCKHOM 9K3aMEH.

9 kaace (ceabMoil roj1 00yUeHuUs1)
Ayoumopnvie 3ansmus S yacos 6 Hedenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

9 xyacc sBISETCS AONOJIHUTEIBHBIM TOJIOM OOY4YeHHS 1O IpeanpodeccCHOHATLHON
o0meoOpa3oBaTesibHOM IIporpaMMme B 0OmacTH Xopeorpaduyeckoro uckycctsa. OGyueHHe
y4amuxcs — 3TOro Kjacca  HalmpaBI€HHO Ha IIOJrOTOBKY K MOCTYIUICHHIO B CpejHee
npoeccuoHaNIbHOE 00pa30BATENBEHOE YUPEKICHHUE.

Yyampecsd, ocBauBarolnge 9-IeTHIOIO  00pa30oBaTeNBHYIO IPOrpamMMmy, — CHAIOT
BBINTYCKHOH 5K3aMeH (MTQIOBYIO aTTECTAIlHI0) B 9 Kacce.

B osrom Kiacce mpopoipkaeTcd paboTa HaA YMEHHEM HCIOJNHATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTENIBHO M CBOOONHO OCBOEHHBIM IIPOIPaMMHBIH MaTepuai, Hajl pPa3BUTHEM 15§
COBEPIIEHCTBOBAHUEM Y YYaIUXCS TEXHHKH HCIIOIHCHUS U apTHCTUYHOCTH; Haj
GopMupoBaHHEM 3aKOHUYEHHOM TaHIEBANBHOH (DOPMBI, BBIPA3UTEIBHOCTHIO, KOOPIUHALUEH
JBHYKEHHH, BEIPAOOTKOM CHIIBL, BHIHOCIUBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO HX FAPMOHHUYHOTO PAa3BUTHS;
0CBOEHHEM 00JIee CIIOKHBIX TAHI[EBATBHBIX 3JIEMEHTOB.
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B 9 ximacce pEKOMEHIYCTCH HOMHMO perysIpHBIX sausTHil 9K3EPCHCOM pasyduBarb
oT/eIIbHBIE BapHalyi, OCTPOEHHBIC Ha OCHOBE KIACCHYECKOTO TAaHI[A ¥ BXOMAIIHIE B y4ueOHYIO
IPaKTUKY.

B mepBoM MONyroant 17 monyroaue) MPOBOAUTCA KOHTPONBHBIA  YPOX  HO
IpOAIEHHOMY H OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM MOJYyrOAMH (18 [OIYTOMHE) - BBITYCKHOM 9K3aMEH 32 Bech TOJHBIA KYPC
00Oy4eHus.

Tpebosanus K [10JIyT'0I0BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY

Vyammecst 9 kmacca K KOHIY [lepBOrO IOJTYTOMHs JOIDKHEL IIPO/IEMOHCTPEPOBATH

1IpHOOpETEHHBIE SHAMML, yMeHHs ¥ HABBIKU:

e [OHMMAHHE TOro, 9YTO TAHEIl gpigeTcd HCTOYHHKOM BBLICOKOM HCTIOTHUTEIBCKOM
KyJIBTYPBI, OTPAKCHUEM HCTETHYECKOTO CTUIIS,

e IPaMOTHOE BBIIOIHEHHC TOTO WX MHOTO JBUKECHUL,

e BLINOJIHEHHE DK3€PCHCA KIACCHYECKOro TaHIa: y CTaHKa, Ha cepeauHE 3aa, allegro, Ha
nyaHTax;

e  BHLIIOJHEHNUE TIOKIOHOB, TONOKEHIA PyK, KopITyca, a TaKKe mpocTeifuX TaHLEBATBHRIX
KOMOHHALHH ¥ Baphallii;

e 3HAHME OCBOCHHBIX JBIKEHAM W YMCHHE IPUMEHATh TEXHHUKY y3ydeHuss ~ HOBBIX
JBUIKEHHH.

[IpuMepHbIil peKoMeHTy eMBblil CIIHCOK A3ydaemMbIX JIBHOKEHHIT:
JK3EPCUC Y C TAHKA
1. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans:
double Ha BCel cTOIC U € oxomuanueM B demi-plie;
ra 90° Ha Beelt cToTe.
_Flic-flac en tournant en dehors et en dedans w3 1035 B I103Y ma 45°.
_Battements developpes:
. tombe en face u B IO33X;
¢ OKOHYAHMEM HOCKOM B IO 1 Ha 90",
_Grand battements jetes:
Ha TOyIaIbIax;
developpes («MATKHAEY battements) Ha TOIyHIaTbIAX;
- balancoir (Brepea 1 Hazan);
- passé Ha 90°.
5. ITojosuHa tour €n dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOTOli BHITAHYTO# BIEPEA WM Ha3ag
ma 45 .
6. [TonymoBopoT en dehors et en dedans w3 O3B B IO3Y gepe3 passé Ha 45°,
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mprema temps releve (2 060pOTa).
9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 34JIA
1. Temps lie par terre € pirouette en deohrs et en dedans.
7. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans 1o 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45", 8V u IV mosunud.
4 Battements releve lents ot battements developpes B 11033X IV arabesque et
ecartee Ha MONyNajIbIax v ¢ plie-releve.
5 Battements releve lents et battements developpes B 1103ax IV arabesque et
ecartee Ha moTynajIblIax 1 ¢ plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation K tour B GOBIIMX 033X,
7. Grand battements jetes pass€ Ha 90’
8. Grand port de bras- preparation X tour B QOJNBIIHX [T03aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpueMa degage 10 IpAMOH A quaronany (4-8 060pOTOB).
10. Pas ballottee HOCKOM B TIOJL:
- na 45",

W BN

~
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11. Tours chaines (8-16 060poToB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrmkeHureM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nmponBmkenuem.
. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCeX HANPABICHHUSX H 103dX C IPOIBHKEHHEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlIECHUIX.
. Pas emboites en tournant ¢ IpoABHIKEHUEM B CTOPOHY U 10 JHATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepem u Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTOpoHY ¥ BIiepe] ¢ IIPUEMOB: ¢ V ITO3UIUH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepe.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mosunumn,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3urmu, mara — coupe, pas glissade et
pas chasse.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 mOBOpOTa ¢ MPOABHIKEHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. Hoopotst fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 mo3bl B 03y C HOIOH, MOJHATOH
Ha 45 (IabLs).
4. Releves Ha o1HOl HOre B m03ax Ha 45, 90° ¢ IIpOXBIKeHHEM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nemnsi 060poT, HaunHas 3 mo351 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ nponsikerreM mo auaroHau (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu mo ogaomy moapsi (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3umuu 1o otHOMY moapsn (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoii u nuarosainu (4-8 06opoToB).
10. IIpppkky Ha manelax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TIPOABIIKEHHEM.

O OO0 ~J O\ L B W N —

TpeboBaHus K BBIIYCKHOM MporpamMme:

® 3HAHWE PHCYHKA TaHLA, OCOOEHHOCTEH B3aUMO/ICHCTBHS C ITAPTHEPAMH HA CUEHE;

e 3HaHue OaJIeTHOM TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHME JJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIUN KITACCHYECKOr0 TAHIIA;

e 3HaHHE OCOOEHHOCTEH IIOCTAHOBKH KOpITyCa, HOT, DPYK, TIOJIOBBI, TaHUEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;

® 3HaHWE CPEACTB CO3aHus oOpa3a B Xxopeorpapuu;

® 3HAHWC [PUHIUIIOB  B3aMMOJEMCTBHA  MYy3BIKAJBHBIX M XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTENILHBIX CPENICTB;

® YMEHHE HCIOJHATL Ha CIEHEe KIACCHYECKHM TaHel, NpOu3BeIeHHus yd4eOHOro
XopeorpauIecKoro pernepryapa;

® YMEHHE UCIIOIHATE 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOHMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

® YMCHHC DPaCIpEedessTh CUECHHYECKYIO IIIOIIANKy, YyBCTBOBATH aHCaMOJb, COXPAHSThH
PHCYHOK TaHIIa; :

® YyMEHHME OCBaMBAaTh WU [PCOJOJEBATh TEXHHYECKAE TPYAHOCTH IPH TPEHAKE
KJIACCHYECKOI0 TaHIIa U Pa3y4YUBaHUH XOPEOTPaPUIECKOro MPOU3BeICHNS;

® HAaBBIKHM My3BIKAIIBHO-IUIACTHYECKOTO MHTOHHPOBAHUS.

IlepedyeHb 0CHOBHBIX COCTABJISIIOIINX 3JI€MEHTOB /ISl CAAYH BBIILY CKHOI'0 JK3aMeHa
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:
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- double Ba BCei cTOIE U € oxonuamueM B demi-plie;

- ua 90 Ha Beeit cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans w3 MO3BI B TIO3Y Ha 45 .

3. Adajio - BO BCEX HaIpaBIeHUAX en face n

Ha 6OoJbIINE IO3BI (croisee, efface, ecarte,) B xoMOmHaImu C:

_ battements developpes BO BCEX HATIPABJIEHHAX B OOJIBIIHX o3ax B coueTaHuH C
arabesgue, attitudes ¢ OKOHYAHHCM B demi - plie;

- pas tombe en face u B 033X,

- OKOHYAHHEM HOCKOM B TIOJI 1 Ha 90’

4. Grand battements jetes Ha oIynasiblax BO BCeX HAOpaBIEHISX €N face u

Ha Gonplnue O35 (croisee, efface, ecarte) B kKomOuHaImu C:

- developpes («MATKIE battements) Ha IIOTyHabIAX;

- balancoir (Brepea 1 Hazan);

- pass€ Ha 90°.

5. TTonoBuHa tour €n dehors et en dedans € plie-releve ¢ HOTOH BHITAHYTOM BIEpET WK Hazaz
a 45,

6. TlonynmoBopoT en dehors et en dedans 13 MO3bI B TIO3Y yepe3 passé Ha 45,

7 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ prema temps releve (2 06opoTa).

9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1. Temps lie par terre € pirouette en deohrs et en dedans.

7. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45" 3 V u IV no3uIuy.

4 Battements releve lents €t battements developpes B 103aX [V arabesque et
ecartee Ha MOTynaipnax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B 103ax IV arabesque et
ecartee Ha MmoJyIagblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation X tour B GOBINUX MMO3aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90’

8. Grand port de bras- preparation K tour B GOJNBLINX II03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ TpHEMa degage 1o IpSAMOI 1 iar OHaIn (4-8 06OpOTOB).

10. Pas ballottes HOCKOM B TIOJI Ha 45

11. Tours chaines (8-16 060pOTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants 1o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ HPOJIBIDKCHUCM..

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ pOJBIDKCHHEM.

6. Pas faitti (Brepea 1 Ha3am).

7 Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIpaBICHUAX U T103aX C IPOIBUKEHHEM.

3. Grand sissonne tombee BO BCEX HaIpaBJICHUAX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IPOJIBHIKCHIEM B CTOPOHY H 110 UaroHaH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepez U Hasal. .

12. Grand pas assamble B CTOPOHY ¥ TIepert ¢ TIPUEMOB: € V 1O3ULNH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe BIEPEL.

13. Grand pas jete BIEpead B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mo3unuy,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V [O3MIWH, Iara — coupe, pas glissade et

pas chasse.

JK3EPCHC HA TTAJIBLAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 mosopoTa ¢ TIPOJIBIDKEHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans.
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3. Iosopore! fouette en dehors et en dedans #a 1\4 kpyra U3 mo3kI B 1103y ¢ HOTOH, IIOTHSTOI
Ha 45 (aTb1IBI).

4. Releves Ha oHO#T HOTe B IT03ax Ha 45, 90° ¢ IIPOJBIDKEHHEM Brepe (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u remnsIit 060poT, HauMHAs U3 0361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoxBIDKeHHEM 110 auaroHans (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nozunnu no ogaomy mozapsiy (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage 1o npsimoit u auaronanu (4-8 060poTos).

9. Ilpepkky Ha mankelax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBHIKCHUEM.

I'oposrie Tpebopanns. Cpok odyuenus 5 (6) Jjer
1-ii knace (1 rog oOy4veHus)

Ayoumopnvle sanamus 4 waca 6 nedenro
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

B nmepepiii rong oOyuenms mo mpeamery «Kimaccudeckuil TaHem» — IpemnoiaBareib
3aHHUMAETCs ¢ YyYaIllUMHUCSA HaJl BBIPAOOTKOH HABBIKOB MPABUIBHOCTH M YHCTOTHI UCIIOJHEHHS,
IpUOOPETEHNs HABBLIKOB TOYHOH COIVIACOBAHHOCTH MBIDKCHUM, 3aKpEIUIEHHs pa3BUTHS
aKTHBHOM BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHs M 3aKPEIJICHUS YCTOWYNBOCTH, PA3BUTHA KOODAUHALUH
JBWOKEHUH, BOCIUTAHHME CHJIBI M BBIHOCIHBOCTH, OCBOCHHS IPOCTEHINNX TAHIEBAIBHBIX
JJIEMEHTOB, Pa3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHbIH peKoMeHIyeMblil CIUCOK H3yYaeMbIX IBHIKEHHUI:
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. ITosumuwm mor: I, I, V.
2. IlocranoBka Kopiyca OZHOU pyKoi 3a manky B coyeranuu ¢ port de bras (I, II, Il mosunuu
pyK).
3. Demi plie no I, I, V mo3urusim.
4. Grand plie no I, II mo3urum.
5. Battements tendus u3 [ mo3umnumu:
- battements tendus pour le pled B cTopomny;
- battements tendus u3 V nosunuu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo I mo3unun
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo BCeX HAIPaBIECHUIX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V mosuruu. ,
8. Rond de jambe par terre B mepBoit packinanke en dehors, en dedans.
9. Ilomoxenue HOTH sur le cou de pied:
- «YCJIOBHOE» CII€peNH, C3a/IH;
- «oOxBaTHOEY.
10. Battements frappe JMIIOM K CTaHKY, HOCKOM B II0JI, B CTOPOHY BO BCEX HANPABICHUSIX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B II0J BO BCEX HaIlpaBJICHUIX.
12. Battements fondu HOCkOM B 1101 BO BCEX HAIPABICHHUSAX, JUIOM K CTAHKY;
OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.
. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent ma 90°. Bo Bcex HANPaBICHUAX JTHIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. [lonstue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3unum Bo Bcex JTHIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, I, V mosunmsimM:
- C BBITSHYTHIX HOT;
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- ¢ demi plie.
18. Port de bras (rieperuObl KOpITyca) B Pa3IAIHBIX COYETAHMSIX!
- B CTOpOHY, BIEpE, HA3a/L.
9K3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
1. 1 ®opma port de bras B pa3IMYHBIX COUCTAHMAX (en dehors, en dedans).
2. Demi plieno L, 11, V mo3uimsaMm;
- grand pliemo L, 11 mo3uIUsAM.
3. Battements tendu 13 ] O3KIIMK BO BCEX HAIPABICHUAX,
- ¢ demi plie.
4. Battements tendu jete BO BCEX HanpaBJIeHUsIX U3 1 mo3unuH:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moHBIA KpyT) -
6. Battements releve lent BO BCEX HanpaBICHUAX Ha 90",
7 Grand battements jete 13 ] HO3ULIMHA B TIepBOHAYAILHOM PACKIAIKE.
8. Releve no L, 11,V mo3uiuaM:
- ¢ BBITAHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. [TomsTie epauiement (croisee, efface, ecarte) MO3BL
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no 1, 11 mo3uIuaM;
- V mmo3uIu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B IepBO# pacKiaziKe.
4., T1lar TOJIBKHA.
B mepBoM NOJTyrouH IPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA yPOK 110 IpONIEHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepHally.
Bo BTOpOM IIOIyTOHH - [IepeBOIHON K3aMEH (3ager).

TpeboBaHus K HepeBoIHOMY dK3aMeHy (3auery)
ITo oKOHUAHUH IIEPBOro roiad 0Oy sl ydauecs 10JDKHEL 3HATh U YMETh!
pa3uyaTh TAHIECBaTbHbIC JKAHpBI, MX CIEIHHISCKUE 0CcOOEHHOCTH,
AHAMM3UPOBATH TAHIIECBALHYIO MY3BIKY,
IPaMOTHO MCIIONHSATE IIpOTPaMMIBIE JBHIKCHH,
3HATH IIPABHUJIA BBITIOHCHHS JBYKEHHIL, CTPYKTYPY H PATMAYECKYIO PACKIANKY,
3aMedaTh ONIMOKH B HCTIOMHCHIH IpyTHX ¥ YMETh IPEIOKHUTD crioco0Bl  MX
HCIpaBIICHUA,
KOOPMHAPOBATH IBYKCHHA HOT KOpITyCa 1 TOJIOBBI B yMEpEHHOM H OBICTPOM TEMIIE,
yMeTh TAHLEBATH B agcamoOIe,
OLIEHUBATH BHIPA3UTEIBHOCTD HCIIOTHEHHS,
pa3AYaTh BEIPASHTEIHHEIC cpezicTBa B Ieperiate XapaKTepHOTO HACTPOCHMAL. -

2-ii kaace (BTOPOit roj 00yueHus)

Ayoumopnuvle 3auAMUA 6 uacoe 6 Heoeio
Koncynemayuu 8 uacog 6 200

[IpoIoIDKEHUE paboThl Hal TiproGPETCHHBIMA HABBIKAMH- BHIPAOOTKE TPABUJIBHOCTH H
qUCTOTH MCIIONHEHHUS, BOCIHTAHMIC yMeHHs TapMOHATIHO coueTaTh JABIDKSHHMs HOT, KOpIycd,
PYK H TOJIOBBI UL JIOCTHKEHHS BBIPASHTEIBHOCTH 1 OCMBICIIEHHOCTH TaHIa.

Pa3BuTHEe BHUMAHHA [P OCBOCHIH HECTIOKHBIX PHTMUYECKAX KOMOHMHAIUH, TPOBEPKA

TOYHOCTH W HHCTOTHI MCTIOJHEHI NpOIEHHBIX JBYKCHUM, BHIPaOOTKA yCTONYMBOCTA HA
cepefuHe 3aia, NanpHefee pasBUTHE CHJBL H BEIHOCIMBOCTH 3a CUET yCKOPCHHS TEMIA M
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YBCIIMYCHHUA HAIPY3KH B YIIPAXXKHCHUAX, OCBOCHUEC 0oJlee CIIOMKHBIX TAaHICBAJIBHBIX 3JICMCHTOB,
COBCPIICHCTBOBAHNUC TE€XHUKH, YCIOKHCHUE KOOPAUHAIIUU, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, YYBCTBA
HO3HBI.

IIpumepHbIii peKoOMeHIyeMbIil CIUCOK H3Y4YaeMbIX ABHKEHHIl:
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. IlocranoBka kopmyca mo 1V mosuiuu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B no3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B IHo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBIeHHUsX.
6. Battements soutenu B nepBoHaYaIbHOM PACKIIAIKe BO BCEX HAIPABIEHUIX
HOCKOM B TIOJI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTOpoHy, HOCKOM B II0JI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:

- Ha moJTymnajbliax.
9. Pas tombe ¢ ¢uxcarueii Horu B monoxxeHud sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent za 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBIIeHHAX - JIAIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B Oonbmx mosax (croisee, efface, ecarte).
13. I1II dhopma port de bras xak 3akroueHuE KOMOHHALIUIN.
IK3EPCHC HA CEPE/HHE 3A4JIA
1. Battements tendus BO BceX HaIpaBIeHUIX B MANKLIX I1034aX,

- B coderanuu c pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBICHHSIX B MaIbIX [103aX B COUETAHUH C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanpaBiieHHSIX HOCKOM B IIOJL.
Battements frappe Bo Bcex HaIpaBIeHHUSIX HOCKOM B IIOJL.
Battetnents releve lent ma 90" Bo Bcex HaIIPABJICHUAX B COYETAHUSIX C Passe.
Battetnents developpe B cTopoHy.
Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHHUIX.
. II popma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHe.
3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa M Ha CepeJIfHe.
4. Grand changement de pied.
IK3EPCHC HA ITAJTBIIAX

1. Relevenol, II, V, VI no3uruam:

- Yy CTaHKa ¥ Ha CepeInHE 3aJIa.
2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha CepejiHe 3aja.
3. Pas assemble B cTopony:

- y CTaHKa M Ha CepeIiHe 3aja.
4. Pas de bourre simple:

I
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. ycTaHKa U Ha CEpe/uHe 3ana.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MecTe U C TIPOJIBIIKCHUEM
. Ha cepeJIUHE 3aIa - Ha MecTe ’ C TIPOJBMIKCHHUEM.

6. Sissonne simple:

-y cTaHKa U Ha CCpelMHe 3ana.

7 Pas couru mo AuaroHand Ha cepesliHe 3aa.

B mnepBOM HOIYTOANK TIPOBOJAUTCA KOHTPOIBHBIA yPOK IO TIPOMIEHHOMY ¥ OCBOCHHOMY
MaTepHany.
Bo BTOpOM IOJIyTOJtH - IepEBOJHOM IK3aMEH (3ager).

TpedopaHus K 1epeBoJHOMY yK3aMeHy (3a4eTy)
TTo OKOHYAHHUI BTOPOro Tofid oOyueHus yJanmecs JIOJDKHBI 3HATH U yMETh:
e TIpPaMOTHO, My3BIKEUIBHO—BBIpa3HT€JII)HO HCTIONMHSATE TPOTPaMMHBIC nBrKenus  (YMEHHC
CBOOOTHO KOOPAUHUPOBATE JBUKEHUE PYK, HOT, TOTIOBBL, Kopryca);
e BIAIETH CLIEHHUECKOM [LIOTIAIKOM,
e AHAJM3UPOBATH MCIIOHCHAC TBYDKCHUN;
e 13HATH 00 MCIOJHUTEIBCKAX cpencTBax BBIPA3UTENBHOCTH ranTa (BHIPA3UTEIBHOCTH PYK,
Juna, MO3bl);
e ompenesiTh 10 3BYYaHMIO MY3bIKH XapaxkTep TaHla;
e TEpMUHBI ¥ METOMUKY MA3yUCHHBIX IpOrPaMMHBIX JBYOKCHUN;
e yMETh IPaMOTHO [IOJIB30BATHCA METOIMKOM IIPH BBINOJTHCHHA JBIDKCHUM.
3-ii kaace (TpeTHii roj 00yueHHs)

Ayoumopnuvie 3aHAMUIA 6 uacog 6 Heoeio
Koucynemayuu 8 uacos 6 200

B menoM TpeGOBaHHs COBIAMAIOT €O 7 KITaccoM, HO C ydeToM YCIOKHCHIA TPOTPAMMBL
IPOIOIKACTCH paGota Hal BBIPaOOTKON  TPABUIBHOCTH 4 UMCTOTHI  MCITOJIHCHMA,
3aKperUICHIeM ~OCBOCHHBIX 371EMEHTOB xopeorpaduuecKos  rpaMOTEL, TIepeX0IoM K
s eMeHTaM Oy/Iyleil TaHIeBaTbHOCTH.

B 3-M Kiacce OOnplIe BHUMAHMA yzensieTcs DPasBUTHIO CHIIEI cTompl 3a CHeT
yBEJNYECHU yrpaXHeHHH Ha oNynanblax u nanblax, PA3BUTHIO yCTOHIHBOCTH, CHJIBI HOT
IyTeM YBEIHYCHMUA KOJIAUeCTBa TIOBTOPOB H3Y9acMBIX JBYKEHUH, PasBUTHIO pasIMYHBIX
MBI T€JIa B UCIIOJIHEHUN OJHOTO ewkerns. HeoOxoauMo HauaTh paboTy Hajl TeXHHICCKAM
ACTIOJHEHHCM YIPaKHCHHAH B YCKOPCHHOM TeMIIC 1 PA3BHTHIO TAHIEBATBHOCTH. TTpOIOJKHUTD
paGoty Hal CKOOPAVHUPOBAHHBIM JCIIOJIHEHUEM H3yJaeMbIX JIBHKCHUH.

TIpuMepHbIil peKOMeHnyeMbu“J CIIMCOK H3y4aeMbIX BHIKEHH:

3K3EPCHC_Y CTAHKA

1. Demi plie no IV mMO3UIHHK;

- grand plie no IV mo3uuuu.

2. Demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedans,

- ga demi plie.

3. Battements fondu ¢ plie - releve ¢ BBIXOJOM Ha MOy IAIBIBL.

4 Battements double frappe ¢ oxoruanueM B demi plie.

5. Pas tombee ¢ MPOABIKEHACM 1 duxcarueil HOTH B nojoxxerud sur le cou de

Pied.

6. Battements developpe ¢ oxonuanueM B demi plie.

. 1II popma port de bras ¢ BHITIHYTOH Horoi Hazam (pacTsKKa fe3 mepexojia Ha
paboTaroIyto HOTY).

8. TToBopoT soutenu Ha 360 .

9. Preparation X pirouette sur le cou de pied 3 V IO3UIAH.

10. Grand battements jete C pointee.

9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 34JIA

-
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2.

. Ilonsitre arabesque. (1, 11, 11, IV):

uzyuenue I, I, III arabesque.

. Battement tendu B m1o3ax B coueranuu ¢ degagee u Qukcarueii arabesque.
. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢puxcarmeit

arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

. Battements fondu B coyeranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpasienusix Ha 45°.
. Battements frappe Bo BcexX HampaBiIeHHIX Ha 45° B mo3ax.

. Battement releve lent u battement developpe xak ocHOBoOmoNararomue

asieMeHTHI adagio.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre ¢ meperubom Kopiryca.
Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1.

0NN BN

Temps leve saute o 1, I, V mosumusm
C IIPOJABMIKEHUEM BIIEPEX, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant ma 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
. Pas echappe en tournant na % moBopora.

. Pas assemble Bnepen, Haza.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTtopony.

. Sissone tombe.

9

Pas chasse Bmiepen.

10. Sissone ferme B cTopoHy.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1.
2

3

4,
5.

Pas echappe B coderanmu c releve (double pas echappe).

Pas asseemble Bmepen, Haza.

Pas de bourree suivi kak 0MH U3 TaHIIEBATBHBIX IIEMEHTOB XOpeorpaduu.
Temps leve ¢ ¢ukcamnmeii Horn Ha sur le cou de pied.

Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7.

8.

Pa3 balancee.
Changement de pied.
B niepBoM moJIyroguy IpoBOAUTCS KOHTPONBHBIN YPOK O MPOHIEHHOMY H OCBOEHHOMY

MaTepHuay.

Bo BrOpoM monyroauu - mepeBoIHOMN 3K3aMeH (3aueT).

TpeboBanns k mepeBogHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)
[To oxOHYaHMH TPETHETO rofa 00YUeHUS yJaIlHecs JOJDKHEI 3HATh U YMETh:

TPaMOTHO H BBIPA3HTENBHO HCIOJNHATH MPOTPAMMHBIE JBIUKEHHS U SIEMEHTAPHBIE
KOMOWHAIIAH, ‘
COYETATh IPOMICHHBIE YIIPAKHEHHS B HECIOKHBIE KOMOWHALHH;

BBIIOJIHATD JBUKEHHS MY3BIKaTbHO IPAMOTHO;

CIIPABJIATECA € MY3BIKATEHBIM TEMIIOM yPOKa;

060CHOBAHO AHATM3HPOBATh BBIIOIHEHHE 3a[aHHON KOMOUHALWH

AHAM3HPOBATH ¥ HCIPABIATE JONYIICHHBIE OIIHOKIL;

BOCIIPUHHEMATH Pa3HOOOpasHe My3BIKaTbHO-PHTMHYECKHX PHCYHKOB;
aHAIM3UPOBATH UCTIONHEHUE IBIKCHUIA;

3HATH 00 MCTIOMHUTENBCKHX CPEJICTBAX BHIPA3HTEIEHOCTH TaHIE;

3HATh TEPMUHBI H3YYECHHBIX JIBIIKCHIL;

3HATH METOAUKY H3yYEHHBIX IIPOTrPAMMHBIX JIBIIKSHHUI;
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e yMeTb IPaMOTHO [10JIH30BATHCA METOJIMKOM [PH BHIIOHCHUH JBUIKCHMH.
4-if kaace (deTBepThHIH roA 00y4eHHsT)

AyoumopHuie 3aHAMUA 6 uacoe 6 Heoeio
Koncynomayuu 8 uacog 6 200
[TpenbABIIIEMBIC TpeGoBaHus NPH BLIMOHEHAN ¥ N3YYCHAN HOBBIX JBIDKECHUM K

yuamumes 4 Knaccea OCTAFOTCS B OCHOBHOM HPEKHUMH, KaK ¥ B IpeBLIyIHEX Kiaccax, HO c
YYETOM YCTIOIKHCHI IIpOTrPaMMBbI: IPOIOJDKACTCS pabota Hal BHIPaGOTKON TPaBUIBHOCTH 1
qUCTOTHI HMCIIOJIHCHU, 3aKpeIUICHAEM OCBOCHIUA 9JIEMEHTOB xopeorpaduIecKoi rpaMoTBHl,
pocrTaHueM OoJiee cBOGOIHOTO BIAJEHUS KOPITYyCOM, JBIDKEHHEM TOJOBBL 1 0coOeHHO PYK,
YKpeIUICHHEM yCTOMUMBOCTH (orumoMba) B pasIMIHbIX IOBOPOTAX, B yIPOKHCHUAX Ha DaJIbIAX
{ Toylajblax; NepexoaoM K sneMenTaM Oy rymei TaHIIEBATBHOCTH, OCBOCHUEM oonee
CITOKHBIX TAHIIEBATBHBIX JJIEMEHTOB

ITpomomKaeTCs pabora Ham PasBUTHEM [ACTAYHOCTH W BBIPA3UTEIHHOCTH PYK,
KopIryca, BBIPA3UTENBHOCTBIO 1103, COBEPIIIEHCTBOBAHIEM HCIOHATENBCKON — TEXHUKH
(BBE/ICHHE PA3TIHBIX [I0/IyIIOBOPOTOB 1 MOJHBIX [IOBOPOTOB); [TOATrOTOBKOH K BPAIICHHUIO.
Baourcs Oonee CIOKHAA KOOpAUHALASL JBUKEHUH 3a CHCT JICITOJIB30BAHNS [I03 B 9K3EpCHCE ¥
cTagKka W Ha CepeavHe; YCIIOKHEHUE y4eOHBIX KoMmOuHaI|i, pasBUTHC apTUCTUIHOCTH,
MaHEpHOCTH, H3YICHUE 3aHOCOK; YCKOPACTCA 061Ul TEMIT YPOKa.

Hpnmepﬂblﬁ pelcomeﬂnyeMblﬁ COHCOK N3y9daeMblX JABHKEHMIA:

9K3EPCUC Y C TAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kax IoAroToBKa K 3aHOCKAM).

3. Battement tendu jete B COMCTANIH ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha ueTBEPTH H3-33 TAKTA.
4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ IPOJBIKCHAEM 1 (huKcareii HOTH HOCKOM B 0T,

- (hmKcalys HOTH Ha 45,

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B TiepBOHAYATBHON PACKIA/KE;

- 1 B KOHEYHOH pacKIaiKe.

7. Battement soutenu Ha 45" Bo BCEX HAIpPaBJICHHUAX.

3. Battement frappe ¢ OKOHIaHHEM B demi plie HOCKOM B IIOT 11 IOBOPOTOM B MaJIbIC TO3BL.
9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranui c plie releve.

11. Petit battement ¢ aKIEHTOM Sur Je cou de pied c3a1d 1 yCIOBHOC CIIepenH.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre 4epes ] mo3umuio u € uKcareli HOrM HOCKOM B

TOJL
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V MO3HIHAH.

JK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1. Battement fondu ¢ plie-releve Ha sceli cToHe ¢ (huKcaryel HorH Ha 45"
- ¢ demi rond Ha 45" en dehors, en dedans.

7 Battement double frappe ¢ oxoruanueM B demi plie ¥ pukcaredt HOrH HOCKOM.
3. Battement developpe B OOJBIIAX T1033X B COUETaHHH C arabesgue.

4. Preparation K pirouette C 1V mo3uiuu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ MPOJBIKCHUEM B codeTanuy ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee BIIEPEI B [ arabesque.
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5. 3anocku entrechat, catre royle.

IKZEPCHC HA IIAJIBITAX

. Pas echappe en tournant ua 1/4 mosopora.

. Pas echappe o IV mozuruu.

. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBmKeHneM BIEpe H HA3al.

. Pas de bourre simple en tournant.

. HTar jete-fondu (kak TaHIEBAIBHEIN SJIEMEHT XOpeorpadun).

- Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak moAroToBKa K pirouette uz V IIO3UIIUN).
. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

. Pas ballonne ¢ npoaBmKkeHrEM 110 THArOHATH.

0O\ DN PR~ WN

B mepBoM mostyronuu  mpoBORTCS KOHTPOIBHBIA YPOK [0 MPOHAEHHOMY H OCBOCHHOMY
MaTepHuany. _
Bo BTOpOM moityroany - mepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanus k mepeBogHOMY IK3aMeHy (3a4eTy)
1o OKOHYAHUH YETBEPTOIO rojla OOYUEHHUsI YUaIlHecs JOJDKHBI 3HATh M YMETh:

® IPaMOTHO U BEIPA3UTEJILHO HCIIOIHSITE HEOOIBIINE KOMOWMHALIIH,

e 100MBATbCA  Ppa3IHYHS B HCIOJHEHUHM OCHOBHBIX U CBS3YIOIIMX JBMOKCHUU
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHLEBAILHBIX KOMOMHAITHIX,

* 000CHOBAaHO aHAM3UPOBATH XYHI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUECKOTO TAHIIa,

®  aKTHMBHO yYaCTBOBATH B UCIOJHEHUH IPBIKKOB,

®  yMETb KQYeCTBEHHO UCIIOJHATD JBHIKECHUS,

® YMETh PACHpPEJICIITh CBOM CHIIBI, JbIXaHWE, IOJATOTOBUTEJIbHBIE JBMIKEHMS HA 3aTakT,
OIIPENENAIOMNAN TEMIT BCETO JIBHIKEHUS,

®  3HATHh U TOYHO BBIIOIHATE METOANYECCKHE IIPABUIIA,

®  YMETh IPaAMOTHO IOJIL30BATHCSA METOAUKOM MPH BBITOJIHEHHH JBUKECHHUM,

®  3HATh TEPMHUHBI U3YUYECHHBIX JBHIKCHHIA,

® 3HATH 00 MCIOJHHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA.

5-if knace (MATHIA rojx 00yvYeHus)

Ayoumopnvie 3ansmus 6 uacos 6 neoenio
Kouncynemayuu 8 vacoe 6 200

I'maBHast 3a7a49a B 5 Kiacce - 9T0 IOJATOTOBKA YUYAIIMXCS K [IPE/ICTABICHHIO BBITYCKHOM
IIpOrpaMMBl B MaKCUMaJILHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mporsbkenuu Beero y4eGHOTO roja 3aKpeluIsieTcst BeCh IPOTpaMMHBIH MaTepual,
U3yYCHHBId 3a BCE TOJBI OOy4YeHHS: IPOJODKAETCS paboTa HAl IUIACTHYHOCTBIO U
BBIDASUTENILHOCTBIO PYK, a TaKKe HX aKTUBHOCTBIO H TOYHOCTBIO KOODAMHALUM IIPH
HCIIONHEHUH OONBIIKX 1103 M TYPOB; IPOIODKAETCS paboTa Haj YHCTOTOH, CBOGOIOH H
BBIPA3UTEIIBHOCTRIO, TOUHOCTHIO HCIIOJIHEHUS C UCIOJIB30BAHUEM 0O0JIEE CIIOKHBIX COUYCTAHUH
IPOHJICHHBIX [BIDKCHUH; IPOMCXOMUT JanbHEMHIIee OCBOCHHE TEXHUKH ITHPYITOB U 3aHOCOK;
CO3/IaHHE TaHICBAIbHLIX KOMOMHALUM aNaXwo, ailerpo M Ha [ambllaX HA TOTOBBIMA
My3bIKQJIbHBIH MaTepuan C HCMOJL30BAHUEM 3HAKOMOH M HECIOXHOM OaleTHOH My3BIKH;
pasBUTHE BHUPTYO3HOCTH U APTUCTHYHOCTH; NPHOOPETEHHE 3aKOHYEHHOH TaHIEBATBLHOM
dopmpr;

YBeIMYMBAIOTCS HArPY3KK B YIPAKHEHUSIX y CTAHKA M Ha cepeluHe 3ana, B allegro u
DK3€pCHCEe Ha Majbliax; OCBAWUBAIOTCS OOJiee CIOXKHBIE TaHICBATbHBIE DJIEMEHTHI, yCBOCHHE
TYPOB € Pa3JINYHbIX IPHEMOB.



[IpomoKaeTes pabora Hal: [UIACTAYHOCTRIO B BBIPA3UTEIBHOCTHIO pyK, a TalKe uX
AKTHBHOCTBIO B TOUHOCTHIO KOOpMHAIK TIPH JCIIONHEeHNH OOMBIINX 103 X TypOB, TOYHOCTHIO
1 YACTOTON MCIIONHCHNA IIPOHICHHBIX TIBYDKCHUM.

OcBoeHHE TEXHHKH TPYSTOB i 3aHOCOK, CO3JaHME TaHIlEeBAJIBHBIX KoMOuHayn
amaxuo, ajuerpo u Ha [ablaX Ha TOTOBBIA My3bn<anbﬂmﬁ Matepuai, pasBUTHE BUPTYO3HOCTH
M apTECTUYHOCTH, yBEIMYCHHUC Harpy3kd B adagio m yCJIOXKHCHHE ero CTpPOCHHMs, OCBOCHHME
Gomee CIOMXKHBIX TaHIIEBAJBHBIX JJIEMCHTOB, ycBOGHHE TYPOB € pasIUIHbIX IPUEMOB,
najpHelee pasBHTHC CHNIbI ¥ BBIHOCIMBOCTH, COBEPILICHCTBOBAHUE HCIIOMHUTEIBCKON
TeXHHAKH, COBEPIIEHCTBOBAHNC KOOPIMHALMH, PasBUTHC apTHCTHIHOCTH, MaHEpPHOCTH, JyBCTBO
O3bl, W3YUCHHUC pirouettes ¢ pasIMUIHbIX TPHEMOB, a TaKXKe TOJroToBKa K BpaIeHsIM 1O
JAMaroHaiy, 3HAKOMCTBO C OONBIIMMH IPEDKKAMH, U3YICHUC IIPBDKKOB € pa3IMUHbIX TPACMOB
U pa3BUTHE GauioHa B OOIBIIKX NPBDKKAX.

HpﬂMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CITHCOK M3y9YaeMbIX ABIGKEHHI
9K3EPCUC Y CTAHKA
1 Demi plie u grand plie B coueTanuu ¢ port de bras (IBHKSHAL PYK, eperuosI
xopmyca) u degagee 10 I 1 IV mo3unusM.
7. Flic-flac ma 1/2 mosopoTa enl dehors et en dedans.
3. Battement fondu Ha morynanbIax BO BCEX HAMpPaBJICHUIX.
4 Double battement fondu.
5. Temps releve (preparation K rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
6. TTomoXeHne attitude BIepes 1 Ha3as, KaKk cocTaBHas 4acTh adagio.
7. Grand rond Ha 90 en dehors,
- en dedans.
8. Battement frappe # battement double frappe ¢ BBIXOZIOM Ha TOJyHanblbl.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha moynanpIax.
10. Grand battement jete developpe (MATKHK battement).
11. Pas de bourre ballotte.
9K3EPCHC HA CEPEJHHE 3AJIA
1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBOpOTA.
7. Battement tendu jete B COUCTAHMHM € flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 TIOBOPOTA €Nl dehors et en dedans.
4. Battement fondu Ha 45° B coueranud ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
Oy TIaNbIIAX.
5 Battement double frappe ¢ oxonuanueM B demi plie 1 ¢ [IOIBOPOTOM B MAJIBIC
0351 Ha MOJIyNanblIax.
6. Battement developpe B coueTaHlu € attitudes, arabesques, € OKOHYAHUEM B
demi - plie 1 OONMBIIAX TO3AX.
7. UersepTas popma port de bras.
8. Pirouette 13 V NO3HMIHHA € oxoHuaHueM B IV mO3UIHIO.
9. Preparation K glissade en tournent 1 BpaleHIe glissade en tournent 1Mo
JAaroHaH.
10. Preparation K tour e€n dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no V HO3HIEN C TPOABIKEHACM 11O JMAroHaNy TPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45" Bo BCcEX HaIpaBJICHUAX.
3. Pas de chat.
4 Tour en 1 air no I mo3unu. ;
5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 mOBOPOTA B COUETAHMUH C IIAroM coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ IIPOJIBIDKEHUEM BIICPEA [0 [aroHayHd.
7. CrieHudecKyif sisson B 1-# arabesque.
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IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Sisson ouverte Ha 45 Bo Beex HAaIIPABJICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mosunuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnuynsble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.
B nepsom nonyrogum (9 momyroaue) mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 IIPOHIEHHOMY
U OCBOEHHOMY MaTepHamy.
Bo Bropom nonyroauu (10 momyroaue) - BEITYCKHON SK3aMEH.

TpeGoBaHus K BBINYCKHO IporpaMmme
Byinycknoii sxk3amen NOJDKEH BBIIBUTH y YYaIUXCS TOJTyYCHHBIE 3HAHWS, YMEHUS,
HaBBIKHA 32 BECh CPOK OOyUCHHUSI:
® YMEHUE HCIOJHITH I'PAMOTHO, BBIPA3UTENIFHO M CBOOOIHO OCBOEHHLIH MPOrpaMMHLIN
MaTepua;
® YpPOBEHb UCIIOJIHUTEIILCKONW TEXHUKH M apTUCTHYHOCTH B COOTBETCTBHH C IPOrPAMMHBIME
TpeOOBaHHUIMU;
® OCBOCHHE 3aKOHYEHHO TaHIleBaJIbHOU (HOPMEL;
® 3HAaHHUE U HCIIOJH30BAHUE METOAUKHU HCIIOTHEHHS H3YYECHHBIX JIBHIKEHHUI;
® 3HAHUE TEPMHUHOJIOTUH JIBHXKCHUH U OCHOBHBIX I103;
e 3HaHWS OO0 MCIIOJIHHUTEIBCKUAX CPEICTBAX BHIPA3SHTEILHOCTH TAHIIA;
® 3HAHWE IIPABHJI BBIOJHEHHS TOTO MM WHOTO JIBUIKCHUS, PUTMHUYECKON PaCKIaIKH;
e yMmeHHe 0OOCHOBAaHHO aHAIM3UPOBATH CBOC UCIOJNHEHHE W aHAJIM3HPOBAThL HCIIOIHEHHE
IBIDKEHUH IpYyT Apyra;
e yMEHHE HaxOIWUTh OIIMOKH, KakK y cels, TaK U B UCIIOIHEHUH JIPYTHX;
® aHAIU3UPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHHS TeMIIa, XapaKTepa, MYy3bIKaILHOTO JKaHpa;
® BIAJEHHE OCO3HAHHBIM, IPABUILHBIM BEHITOJHEHHEM JBM)KECHHM, CaMOKOHTPOJb HAaJl
MBIIIEYHBIM HallpsDKEHHEM, KOOpIHHAINEH TBHKEHHUA.
IlepedeHsb 0CHOBHBIX COCTABJISIOMIMX 3JIEMEHTOB /LIS CAAYH BHILYCKHOI0 YK3aMeHAa
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3unusM B cOYeTaHHHU C Pa3IHYHBIMHU ITOJOKEHHIME PYK
, port de bras(aBrkeHus pyk, meperuosl kopiyca) u degagee mo II u IV mosumusM.
2. Battements tendus mo V u I no3umusiM Bo Bcex HampaBneHusx en face u Ha mossl (croisee,
efface, ecarte) B koMOMHAIUY C:
- battements tendus pour le pied B cTopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kak OJArOTOBKA K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B KOMOHHAITHH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaINH C:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3umum, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedansna nenoit cToIIe,
Ha modynanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuObI KopITyca) B pa3IMYHBIX COYCTAHMSIX B CTOPOHY,
BIIEpe/I, Ha3am;
- III hopma port de bras ¢ BEITSHYTO# HOTOH Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HAIpaBICHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 45 , en face
U Ha [T03BI B KOMOUHAIIUH C:




- ¢ plie releve BO BCEX HATPaBIECHUIX Ha Beeil cTOIIE M ¢ BHIXOJOM Ha
[IOJIyTIAJIBIIBL,
- battements soutenu BO BCEX HAIPABJICHUSIX HOCKOM B 1oJI, HA 450, 900;
- pas tombe ¢ dukcarueii HOTH B [HONOKeHUH sur le cou de pied Ha MecTe U C
IPOABHIKEHUEM,
- ¢ IIPOMIBIDKCHUEM 1 ¢ukcarueli HOrM HOCKOM B o, Gukcaruen HOTH Ha
45
- Ha TIoJIymanblax BO BCEX HaIpaBJICHUAX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation K rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7 Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe €t battements double frappe BO BCEX HanpaBJICHAAX B
KOMOMHAIHMH C:
- battements double frappe ¢ oxonuanueM B demi plie;
- ¢ oxoHuanueM B demi plie HOCKOM B TIOJ 1 IOBOPOTOM B MaJbIe IO3BL,
- ¢ BBIXO/IOM HA ITOJTyIaIbIIbI.
9 Petit battements ¢ aKIICHTOM sur le cou de pied c3anu 1 yCIIOBHOE CTIEPeaH;
- Ha moJrynajapuax.
10. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent HA 900, BO BCEX HaIpaBJICHHUAX,
_ battements developpe BO BCEX HanpaBIeHUAX;
_ battements developpe B COUCTAHIH c plie releve;
_ demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha [1eJI0#l CTOIe, Ha
roJynanblax, Ha demi plie;
- TIOJIOKECHHUC attitude Bmepe ¥ Ha3al.
11. Grand battements jete 13 I, V mo3uuui BO BCEX HalpaBJICHIAX €N face u
4a GoJIpIIMe O3B! (Croisee, offace, ecarte) B KoMOHHAIMHA C:
- pointee;
- ¢ passe par terre 1epes [ HO3HIMMIO ¥ ¢ GuKcanyer HOrH HOCKOM B IO}
- grand battements jete developpe (MATKHA battements).
12. Flic-flac:
_ua 1/2 mosopota en dehors et en dedans.
13. IToBopoT soutenu Ha 360 .
14. Preparation K pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V IO3HIHM.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no L, 11, V mosunuaM:
- ¢ BHITAHYTHIX HOT,
- ¢ demi — plie.
9K3EPCHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V nosuuusM B COYETaHWH C pasTMIHBIMH
ONoKeHUAMHA PYyK. :
5. Battements tendus mo V ] HO3MIMSAM BO BCEX HANPABICHUAX en face, B MaJlbX U

GoIBIIAX 103aX B KOMOMHALMH C:

- pour le pied 1 demi plie B CTOPOHY;

- double battements tendus;

_ p mosax B coueraruu ¢ degagee 1 dukcanueit arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

0. Battements tendus jete 1O V u | mo3uiu BO BCEX HanpapJIeHUAX e face, B MaJIbIX H
GONBILINX [103aX B KOMOHHALMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B 033X B coUeTaHWU C balancoire, pique € duxcanmeit arabesque;

- battements tendu jete B COUCTaHHH C flic-flac en dehors et en dedans.

34



4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B kom6uHaIMH C:
- Ha demi plie;
- en tournent Ha 1/4 moBopoTta en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HaupaBlneHHSX HOCKOM B TION, Ha 45, en face, B MaTBIX H
OOIBIINX 033X B KOMOHHALUY C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUsX Ha 45 ;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ pukcanueit Horu Ha 45 ;
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 1e10i cTOIIE ¥ Ha OTyNANBIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHHsX en
face, B ManbIX H GOJBIIMX 1103aX B KOMOWHAIHH C:
- HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 450;
- ¢ oxoHuaHHeM B demi plie U GpuKcammeil HOrH HOCKOM;
- battements double frappe ¢ oxonuannem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B Majbie
[103bI Ha TIOJYTATbIAX.
7. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent Ha 90 . Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX ;
- battements developpe Bo Bcex HamnpasiieHHAX B GONBINHX I103aX B COUETAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanueM B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 I, V mosunmit Bo Bcex nampapneHusx en face, B
OOJNBIIMX T03aX B KOMOWHAIIMH C:
- pointee.
9. LIL III, IV, V, VI dopmsr port de bras.
10. Releve no I, I, V mosumusam:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. ITo3er epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, II, III, IV.
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperu6bom Kopiyca.
14. Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ IV, V nmosunun.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpammenue glissade en tournent mo
JHarOHaJIH.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no I, I1, IV, V mo3unusiM Ha MeCTe M ¢ IIPOBHKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B cTropoHy, Biiepen 1 Ha3a;
- C IPOJBH)KEHHEM B COUETaHUU C pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ dukcarmeit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTopoHny, Briepen, Haza.
10. Sissone tombe B CTOpOHY, BIEpE, Ha3al.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3aj,
12.Sissone ferme B cTopoHny, Bliepe, Ha3a;
- B LILIII arabesque.
13. Entrechat catre, royale.



14. Temps leve saute no V mosummu ¢ HPOABHXEHUEM 110 THATOHAITH IIPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte ra 45° Bo Bcex HalpaBJIeHUIX.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no I mosumum.
18. Cruiennyeckwnii sisson B 1-if arabesque.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Releveno I, II, IV, V,VI TTO3HIIUSM.
2. Pas echappe na Il , IV mosurmu:
B coderanuH ¢ releve (double pas echappe);
en tournant ma 1/4 nosopora.
Pas assemble Bo Bcex Hanpapnenusx.
Pas de bourre simple:
en tournant.
- Pas de bourre suivi - Ha MecTe 1 ¢ nponsrkeHneM en face B mose epaulement.
Sissonne simple:
sissons simple en tournant na 1/2 II0BOPOTa (KaK MOATOTOBKA K pirouette u3 V ITO3UIIUH).
7. Pas couru no auaronanm Ha CepesuHe 3aa.
8. Temps leve ¢ pukcanmeit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee ua mecte 1 ¢ IPOABIKCHUEM 110 THATOHAJIH,
- coupe - ballonne B cropomy.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 nosopora.
13. Iar jete-fondu B pazmuunbx HANPaBICHUAX (KaK TAaHLEBANBHLIN SIeMEHT xopeorpadun).
14. Sisson ouverte ra 45° Bo Bcex HalpaBJIEHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V nosumuu u pirouette u3 V mo3urmm.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pasnuamsle mary ¢ puxcanmeit Hory B arabesque.

ol

S

6-ii ki1ace (mecToii rox o0y4JeHmus)

Ayoumopnwie sanamus S uacoe 6 nedenio
Koucynomayuu 8 uacos ¢ 200

6 Kiacc SBISETCS JOMONHUTETbHBIM FOZIOM OOYYeHHS 10  IpemIpodeccHoHaTbHOM
ob1meo6pa3oBarenpHO IIporpamMme B 00JacTH XOpeorpapuueckoro uckyccrea. OOyuenue
ydalluXCcst  3TOrO KJlacca  HANpaBlIeHHO Ha TIOATOTOBKY K IOCTYIUIEHHIO B CpeqHee
Ipo(ecCHOHAIBEHOE 06pa30BATENBHOE YUPEXKICHHE.

Yuammecs, ocBaMBAaOIIME  6-IETHIO 00pa3oBaTebHYIO IporpaMMy,  CHAIOT
BBINTYCKHOM 5K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTaluIo) B 6 Kiacce. :

B nmamnoMm kiacce mpomomkaercs pabora Han yMeHHEM WCHONHSTEH IPaMOTHO,
BBIPASUTENIEHO M CBOOOIHO OCBOGHHBIH MpOrpaMMHbIIA MaTepuai; HajJ pa3sBUTHEM U
COBCPIICHCTBOBAHMEM Yy YYAIIUXCA TEXHHKH HCIIOTHEHMS U apTHCTUYHOCTH, Haj
NPHOOPETEHNEM 3aKOHYEHHOM TAHIIEBATLHOMN (OPMBI; BEIPA3HTENHHOCTHIO, KOOpAMHAIHEH
JBH)KCHUH, BBIPAOOTKOM CHIIBI, BRIHOCIHBOCTH ¥ CIIOCOGHOCTH UX TapMOHHYHOMY PA3BUTHIO;
HaJl OCBOEHHEM 00JIee CITOXKHBIX TAHIIEBAIBHBIX JMEMCHTOR

B 6 xmacce pexomennyercst mommmo PETYJIAPHBIX 3aHATHH OK3E€PCHCOM pa3ydHBaTh
OTAC/IBHBIC BApHALIUH, TIOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO TaHIa | BXOJAIIME B y4eOHYIO
IIPaKTHKY,

B nepsom mosyromun (11 IIOJYTO/iHe) IIPOBOIUTCS KOHTPOJIBHbIH YPOK 3a IIPOHICHHBIH
1 OCBOCHHBIH MaTepuai IepBOro IOIyrous.
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Bo Bropom nomyrogmu (12 monyroame) - BBIIYCKHOM 9K3aMeH 3a BECh IONIHBIH KypcC
oOy4JeHus.

TpeboBanns K MOIYroqoBOMy KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYyampecs 6 kmacca K KOHIly IEPBOTO IIOMYTOJMSI IOJDKHBI IIPOAEMOHCTPHPOBATH

NpUOOpETEHHBIC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKH:

e [IOHUMAaHWE TOr0, YTO TAaHEl SBIJETCId HMCTOYHHUKOM BBICOKONM HMCIOIHHUTEIHLCKOM
KYJBTYPBI, OTpa)kK€HHUEM ICTETHUCCKOI'O CTHUJIS,;

e TIPAaMOTHOE BBIMOJIHEHHE TOTO MJIHM MHOI'O ABHIKECHHUI;

® BBINIOJIHEHUE SK3EepPCHCA KIACCHYECKOIo TaHIA: y CTaHKa, Ha cepeAmHe 3aia, allegro, Ha
nyaHTax;

® BBIIOJHEHHE MMOKIOHOB, IIOJIOXKEHUS PYyK, KOpIyca, a TaKKe MPOCTeHINUX TaHIEBATLHBIX
KOMOHMHAIWH U BapHaIuii;

® 3HAHMC OCBOCHHBIX [BMJKEHHH M YMEHHME IPHMEHATh TEXHUKY HW3YYCHHS  HOBBIX
JBUKECHUH.

IIpaumepHbIH pexoMeHIyeMblil CIUCOK H3yYaeMbIX JIBHKEHUIH

IK3ZEPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTome u ¢ okoH4yaHueM B demi-plie

- ma 90° na Beeii crorme.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3zax,

- ¢ OKOHYaHHeM HOCKoM B 1ot i Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha INOJyNaiblax;

- developpes («Msrkuey» battements) Ha moIyIaIbIaX;

- balancoir (Buepen u Ha3an);

- passé€ Ha 90°.

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroit BEITSHYTON BIEpEN UM HAa3a]l

na 45°.

6. Iomynosopor en dehors et en dedans u3 O3k B 03y depes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 0o6opoTa).

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 450, B V u IV mosummu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha moJynanelax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha IOJymanblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B G0JIBIINX M03aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B GOJIBIIUX I103aX.

9.

1

D

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoit u quarosainu (4-8 060poToB).
0. Pas ballottes Hockom B 0T
- uads’.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ mpoiBHIXECHHEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ npongmkenuen.
6. Pas faitti (Buepen u Hazapn).
7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAlIPaBIEHMSX U 1103aX C IPOIBHIKEHHEM.
8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBJICHHUsX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IIPOABHIKEHUEM B CTOPOHY M 110 JTHATOHAITH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepex u masaj.
12. Grand pas assamble B CTOPOHY H II€pe]| ¢ IPUEMOB: ¢ V 1o3uImHy,
Ilara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepep,
13. Grand pas jete Brepen B mosax attitude croisee, III arabesque ¢ V IIO3UIIHH,
nrara — coupe; attitude efface, [ u II arabesque ¢ V mosuuum, mara — coupe, pas glissade et
pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
L. Petits pas jetes en tournants o 1/2 TI0BOPOTA C MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. Ilosoporsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 moss! B 1103y C HOT'OH, mOgHATOM
Ha 45 (mameeD).
4. Releves na onHoit HoOre B M03ax Ha 45°,90" ¢ IpoIBHKEeHHEM Brepe] (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nensrit 000poT, HaunHas u3 mossr 90°,
6. Pas glissade en tournant ¢ IPOABHIKECHUEM 110 AUaroHand (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosmmms o OaHOMY nozpsx (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V TIO3HLNHA IO OHOMY mopsix (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ nprema degage 1Mo npsmMoif ¥ quaronamm (4-8 obGopotos).
10. TIpeoxkn Ha manemax: pas emboites en face Ha MECTE M C IPOABHIKCHHEM.

ITepevennr ocHOBHBIX COCTABISIIOIIMX 3JE€MEHTOB AJsl  caaum BBIIYCKHOT 0
IK3aMeHa

IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceit cTone 1 ¢ oKOHUAHEEM B demi-plie;
- a2 90" Ha Beeif cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans m3 o3t B o3y Ha 45,
3. Adajio - Bo Bcex HallpaBJIeHUsX en face u
Ha OOJIBIINE TIO3b] (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIIHH C:
- battements developpes Bo Bcex HaIpaBICHHUAX B OOJIBIINX 11033aX B COYCTAHUE C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanmem B demj - plie; pas tombe en face u B 1103ax,
C OKOHYaHHEM HOCKOM B 11071 1 Ha 90,
4. Grand battements jetes ma TTOMylablax BO BCEX HANpaBIEHHIX en face w  Ha Oonbive
o35l (croisee, efface, ecarte) B KOMOWHAIMH C:
- developpes («MsrkHe battements) xa MOJTyaNbIaX;
- balancoir (uepen u Hazan);
- passé Ha 90°,
5. Ionosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOrOIH BBITAHYTOM BIIEPE]] HIIH Ha3an
Ha 45,
6. Ilomymosopot en dehors et en dedans u3 mozsr B o3y yepes passé Ha 45 .
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ Iprema temps releve (2 oGopora).
IK3EPCHC HA CEPEJTHHE 3AJIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 Kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 45 o, BV u IV nosunuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax I'V arabesque et

ecartee Ha ronynansnax u ¢ plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes B mosax IV arabesque et
ecartee Ha IoJynanbpuax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B GOJBIINX 103aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90 .

8. Grand port de bras-preparation K tour B GOJNBIIAX HO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage 110 mpsiMoit u nuaronanu (4-8 060poTos).

10. Pas ballottes HockoM B 11031, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBrxeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mponBmxenuem.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIPABICHUAX H 1103aX C MPOJBUKECHHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BceX HaIlpaBIeHUIX.

. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBHKeHHEM B CTOPOHY U 10 JMATOHAIN.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY ¥ BIiepe C MIPUEMOB: ¢ V IO3UIHH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepe.

13. Grand pas jete Buepen B nosax attitude croisee, I1I arabesque ¢ V mozunumu,

mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe, pas glissade et pas

chasse.

IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 ToBOpOTa ¢ IPOIBUIKEHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.

3. Ilosoporte! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B O3y ¢ HOTOH, MOJHATOM

Ha 45 (MaBIhD).

4. Releves Ha oHO#T HOTe B mmo3ax Ha 45, 90 ¢ IPOABMIKEHHUEM BIiepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans ma 1/2 u ek 06opot, HaunHast 13 10361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoBIIKEHHEM IO AuaroHamy (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosumuu no ogromy moapsx (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiiu mo ogaomy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsiMoii u nuaronamu (4-8 060poToB).

10. INpepxxy Ha HadpLax: pas emboites en face Ha MeCTe M ¢ IPOABUIKEHHEM.

O 0N AW N —

III. TpeGoBaHHs K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4aIOIHXCS

YpoBeHb  TIOArOTOBKM  OOYYAlOIIUXCST  SIBJSIETCS  Pe3yjIbTaTOM  OCBOCHHS
nporpamMmer  y4eOHoro mpexmera  «Kimaccmueckmit Tamely, KOTOpBIH — Ompeensercs
GopmMHpoBaHHEM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHHH M HABBIKOB, TAKHX, KaK: '

3HAHHE PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aMOIEHCTBUS C MAPTHEPAMH Ha CIICHE;

3HaHHe 0aJeTHOW TePMHHOJIOIHH;

3HaHHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITUHM KIIACCHYECKOTO TAHIA;

3HaHHE OCOOEHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOpPITyCa, HOI, PyK, T'OJOBBL, TAaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHIA;

3HaHUE CPENCTB CO3/1aHus oOpaza B Xxopeorpaduu;

3HaHHE  [PUHIMIIOB  B3aMMOJEHCTBUS  MY3BIKQIBHBIX W XOpeorpapuyeckmx
BBIPA3UTENHHBIX CPEJCTR;

YMEHHE WCIOJIHATh Ha CIE€HE KIACCHYECKU TaHel, IpOM3BEACHUS Y4eOHOro
xopeorpaduyeckoro pernepryapa;

YMEHHUE UCIIOHATE 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIHH KJIACCHYECKOTO TaHIA,
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YMCHHUC DAaCHPENENATh CUCHUYECKYIO ILIOMAAKY, 1yBCTBOBATE aHcaMOJb, COXpaHsIThH
PHCYHOK TaHIA;

YMEHHE OCBaMBaTh M IPEOMNONIEBATh TEXHUYCCKHE TPYAHOCTH IIpH TpEHaXe
KIIACCHHECKOro TaHlla M pasy4uBaHHH XOPEOrpadhuIecKoro MPOU3BEICHUS;

YMCHHSI BBIIOJHATE KOMIUIEKCHl CHENHAIbHBIX XOpeorpahuueckux  yipaKHCHHUH,
CIIOCOOCTBYIOMEX PA3BUTHIO IPOPECCHOHATEHO HEOOXOIMMBIX (PU3HUECKHX KAUECTB;

YMEHHUS COOMIONATh TpeGOBAHUS K 0e30IacHOCTH IIPH BBIIOJHEHUH TaHIIEBATHHBIX
JBHKCHU;

HaBBIKH My3BIKAIIbHO-IIACTUYECKOTO HHTOHHPOBAHHUSI;

HABBIKH COXPaHCHUS U MOINCPXKKH COOCTBEHHOM (hH3HUecKOil (bopmer;

HAaBBIKU MyOIMYHBIX BEICTYILICHHIA,

IV.  ®opmel u meroabl KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus. yenu, 6udwL, popma, codepoicanue.

Ouenka kxavecta peanusanuu nporpammsl "Knaccuueckuii Tamen" BKmouaer B cefs
TEKYIHA KOHTPOIIb YCIIEBAEMOCTH, IIPOMEXKYTOUHYIO U HTOTOBYIO aTTECTAIIMIO 00 YIAIOMIHXCS.

YcreBaeMocTh ydammxcest mpoBepsietcs Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIUIEHHAX: KOHTPOIBHBIX
YPOKaX, SK3aMeHaX, KOHIEPTax, KOHKYpcax, MpOCMOTPaX K HEM d T.II.

Texymuit xouTpons ycmeBaemocTu 00y4aroIIXCsl MPOBOIUTCA B CUET ayJIUTOPHOTO
BPEMCHH, IIPE/TyCMOTPEHHOTO Ha Y4eGHbIH mpeaMer.

IIpomesxyTounas arrectamus nposomuTcs B (hopme KOHTPONBHEIX YPOKOB, 3a4eToB 1
DK3aMEHOB.

KoHTponsHble ypoku, 3a4eTsr m sk3aMeHns: MOTyT NMPOXOAUTH B BUJE  IPOCMOTPORB
KOHICPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOIbHbIE YPOKU M 3a4eThl B paMKax IIPOMEKYTOYHOU aTTeCTAIHHI
TIPOBOAATCA Ha 3aBEPIIAFOIMX MOTYTOJHE YIOHBIX 3aHATHSIX B CUET ayAMTOPHOIO BPEMEHH,
HUPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha Y4eOHBIN IpeaMeT. DK3aMeHs! IPOBOIATCS 33 NPEAENAMHU ayIUTOPHBIX
Y4YeOHBIX 3aHATHH.

TpeboBanuss K comepsKaHWO HTOTOBON aTTeCTalMi  OOYYalOIIHUXCA  OHPEeNeNsIOTCS
00pa30BaTeTBHBIM YUpeKICHHEM Ha OCHOBAHIE DI'T.
Hrorosas arrecranus nposogurcs B (opMe BBIMYCKHBIX 5K3aMEHOB.
Ilo wuroram BemyckHOro sKk3amena BbicTaBisETCS ONEHKA «OTIHYHOY», «XOPOLIOY,
«YIOBJICTBOPHTENBHOY, KHEYJOBIETBOPHTEILHOY.
2. Kpumepuu oyenox

Jnst arrecranuu o6yuarommxes cosmarorcs OHIBI OLEHOYHBIX CcpescTR, KOTOpPBIE
BKIIOYAIOT B CeOs METOMBI KOHTPOJS, MO3BOJIAIONIAE OLCHHUTh NPHOOPETEHHBIE 3HAHMUS,
YMEHHUS U HAaBBIKH.

Kpumepuu ouenxu kauecmea ucnonnenus

Io uroram mcnonsenus mporpammer ma KOHTPOJIEHOM YPOKE M 3K3aMEHE BLICTABJISIETCS
OLIEHKA I10 MATHOAIFHOHN IIKaIe:

Tabnuya 3
E Ounenka Kputepun onennBanus BBICTYIJIEHHS

5 («OTIHYHOY) TEXHUYECKH Ka4eCTBEHHOE u XYIOKECTBEHHO
OCMBICITEHHOE HCIIOJIHCHHE, OTBEYaroIIee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JTAHHOM JTare o0yuenus; '

4 («xoportmoy) OTMETKa ~ OTpaXaeT  IPaMOTHOE  WCIHOMHEHHE
HEOOJIBIIMME HeOYeTAMH (KaK B TEXHUUECKOM IUIaHe, TaK

. H B XYJI0OXKECTBEHHOM);
3 («yHOBIETBOPHUTETBHON) UCIIOTTHEHUE C OOJBIIMM KOJMYECTBOM HEJI0OYETOB, a

UMEHHO: HETPaMOTHO H HEBBIPA3HUTENHbHO BBIIOIHEHHOE

ABIDKCHHE, crabas TeXHHMYECKas MOATOTOBKA, HEYMEeHHe

aHaM3HpOBaTh CBOE HCIIOJIHEHHE, HE3HAHHE METOIHKH

UCTIOJHEHHS H3YYEHHBIX IBHKEHHH U T.JL.;

2 («HEYIOBICTBOPHTETHHO) KOMIIICKC ~ HENOCTaTKOB,  SBJISIOMIUICS  ClIEACTBHEM
HCPCTYJUIPHBIX _ 3AHATHH, HEBBIOJIHEHHE HPOrPAMMET
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y4eOHOTro MpeIMeTa;

«3a4yeT» (0€3 OTMETKH) OTpaXkaeT NOCTATOYHBIH YPOBEHB IIOATOTOBKH U
WCIIOJTHEHM] Ha IAHHOM dTare 00y4JeHHUs.

Cornacuo ®@I'T, mamHag cucTeMa OIECHKH KadyecTBa MCIIOIHEHHUS SBIISETCS OCHOBHOMA.
B 3aBrcHMOCTH OT CIOKHUBIINXCS TPAIAALMM TOTO WM MHOTO YYEOHOTO 3aBEJCHUS U C yUETOM
11e71eco00pa3HOCTH OIlEHKA KaueCcTBa UCIIOJHEHHS MOKET OBITh JOIOJNHEHA CHCTEMON «+» U «-
», 9TO JACT BO3MOXKHOCTE 00JIee KOHKPETHO OTMETHTH BBICTYILICHHUE YYAIIerocs.

@oHIBI  OIEHOYHBIX CPEACTB  IpHU3BaHBl  oOecneymBaTh  ONEHKY  KadecTBa
MpUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMH 3HAHWW, YMEHHH W HaBBIKOB, & TAKXe CTEIeHb MOTOBHOCTHU
yuammuxcs BBITYCKHOTO Kilacca K BO3MOXHOMY MPOJODKEHHIO MPO(ecCHOHATBLHOTO
o0pazoBaHusI B 00J1aCTH MYy3BbIKAJIBHOT'O UCKYCCTBA.

[Ipu BBIBE/IEHUH UTOTOBOM (TIEPEBOAHOI) OIEHKU YUUTHIBAETCS CIEAYIOLIEe:

® OIICHKA I'0JI0BOM pabOTHI YUECHUKA,
e OlleHKa Ha DK3aMEHE;
e IpyTH€ BBICTYILJICHUS YUCHUKA B T€UECHUE YUeOHOTO To/1a.
OI11eHKH BBICTABIISIOTCS 10 OKOHYAHUU KaKJI0H YeTBEPTH M MOJYTOAUH yueOHOTO roja.

V. MeTtoguueckoe odecneueHue yuaedOHOro npouecca
Memoouueckue pekomeHOayuu nEOA202UHECKUM PAOOMHUKAM

B pabore c¢ ywammmucs IpenojaBaTeNb JODKEH —CclIeoBaTh  IPHHIUIAM
MIOCIIE/IOBATEIbHOCTH, ITOCTENIEHHOCTH, JOCTYIIHOCTH, HArJsAHOCTH B OCBOGHUH Marepuaia.
Bech mporiecc o6ydeHHs NOMDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K CIOKHOMY M YUMTBHIBATH
UHIUBUyaIbHbIE OCOOCHHOCTH YYEHHUKA: MHTEIIEKTyalbHble, (HU3NUeCcKre, My3BbIKaJIbHBIE U
SMOLMOHAJIbHBIE JIAHHBIE, YPOBEHB €I'0 II0JI OTOBKH.

[Tpuctynass k oOydeHHMIO, NpEenofaBaTeNb JOMKEH WCXOIUTh M3 HAKOIJICHHBIX
xopeorpaduueckux npeacTaBiIeHnit pebeHKa, BCECTOPOHHE PaCIIUPSIS €r0 KPYro3op B 00JIACTH
xopeorpaduueckoro TBOp4YeCTBa, B YaCTHOCTH, yueOHOr0 npeamera «Kiaccuaeckuit Tanem.

OcobeHHO BaxXeH HaudaJbHBIM 3Tanm OOyuYeHHs, KOTJa 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecKkiux HaBBHIKOB — MPABHJIbHAS TIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, PA3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH W HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca, YKpeIUIeHHsS (PU3NIECKOU
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE IIO3UIMHA PYK, 3JEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIMK JBHKCHMA;
Pa3BUTUS MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBATH IBMIKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpOKOB Y4YEHHKaM II0JIE3HO pacCKas3blBaThb 00 HCTOPHH BO3HHKHOBEHHS
Xopeorpauyeckoro HCKyccTBa, o HajreTMelcTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIIAOIIMXCS TeIarorax
U HCIOJHMUTENSX, HarJBIIHO JEMOHCTPUPOBATh KAaueCTBEHHBIM MOKa3 TOTO WU HHOTO
JIBYDKEHMS, MCTIONIB30BATh PSIT METOJUUECKUX MATEPUATIOB (KHUTH, KAPTHHBI, TPABIOPHI BHIIECO
MaTepHai), [ejlb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATh BOCIPHUSATHIO JIYUIIHX 00Pa3IOB KIACCHIECKOTO
HacjeIusl Ha NpHUMeEpax PyCcCKOro M 3apyO0eKHOT0 HCKYCCTBa, IIOMOYb B CAMOCTOSATEIBHOU
TBOpUeCKOH paboTe ydqamuxcs. B pa3sBUTHH TBOPYECKOTO BOOOPKEHHS HIPAIOT
3HAUUTENIBHYIO POJIb MOCEIIEeHUe OANeTHBIX CHEKTAKIIEH, TPOCMOTP BHIEO MATEPHAIIOB.

Crnenys IydmuM TpaguusaM PyCCKOW OaneTHOH IMIKOIBI, MPENoIaBaTeNlb B 3aHATHIX C
YYCHHKOM JOJDKEH CTPEMHTHCS K JOCTHXKCHUIO KM IIOCTaBJIEHHOW IenH, J00MBasCh
IPaMOTHOTO, TEXHUYHOIO U BBIPA3UTEIBHOIO = MCIIOJHEHHUS TAaHI[EBAIBHOTO JBIDKEHUS,
KOMOMHAIMM  JBM)KEHHMH, BapualuH, YMEHHsS OIpPENENATh CpEICTBA  MY3BIKAIBHOH
BBIPA3UTENFHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaguyeckoro oopasa, yMEHHs BBITOIHATH KOMILICKCHI
CHEIMATbHBIX xopeorpapuaeckux YIIpaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO
npodecCHOHATHFHO HEOOXOAUMBIX (DU3MUECKUX KauecTB; YMEHHs OCBAWBaTh M IIPEOJI0JIeBATh
TEeXHHUYECKHE TPYOHOCTH IpH TPEHaKe KIACCHMYECKOro  TaHIla U pa3yduBaHUU
XOpeorpagpuueckoro Npou3BeIeHUsL.

HcnonuuTtenbckas TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOTUMBIM CPEICTBOM ISl HCIIOJTHEHHS
1000T0 TaHIA, BapHAllMHY, ITI03TOMY HEOOXOAUMO IIOCTOSHHO CTHMYJIMPOBATH padoTy yUeHHUKa
HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €I'0 UCTIOTHUTEIBCKOM TEXHUKH.
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OcoGoe mecTo B paboTe 3aHUMaeT pa3sBUTHE TAaHIEBAJTbHOCTH, KOTOPOH OTBENEHO
0c000€e MECTO B XOpeorpahuu U METOUIECKO JUTEPATYPE BCEX JMOX M CTHie. [TosTtomy, ¢
IEPBBIX TIeT OOy4YeHHs HEOOXOIMMO pa3BMBATH yMEHHE CIIBIATDH My3BIKY H DPa3BHBAThH
TBOPYECKOE BOOOPAKCHHE y YYaIIHXCS. 3HAYMTENBHYIO DOJNh B ITOM IIPOLIECCE HTPaeT
MY3BIKAIIbHOE  CONPOBOXKICHHE BO BPEMS 3aHATHH, € My3BIKA MOMOIAeT pacKpeIBaTh
XapakTep, CTHIIb, COEePIKAHME.

Pabora Hajg KkadecTBOM MCIONHAEMOTO IBHKEHHS B TaHIe, BapUalld, HaJ ero
BRIPASUTC/ILHOCTRIO,  TOYHBIM  HCIHONHCHHEM — PUTMHYECKOrO pPHCYHKA, TEXHHKOH, -
BOKHEHIIUMH ~ CpeJCTBAMH  Xopeorpadudeckoii BBIPA3HTEJLHOCTH -  JIOJDKHA
TOCJIC/IOBATEILHO IPOBOAUTECS. HA HPOTKCHUA BCEX JIET OGYYEHHSI M OBITH IIPEAMETOM
IIOCTOSIHHOIO BHUMaHUS MPENoaBaTeIsl.

B pabore Han xopeorpaduueckum Mpou3BeneHHEM HEOBXOIUMO IIPOCJIEXKUBATE CBA3b
MEXIY XyNOXKECTBEHHOH H TEXHHYECKOH CTOPOHAMH M3Y4aeMOT0 [IPON3BEICHIS.

IpaBunbHas opranmsanms y4eGHOrO mporecca, yCnentHoe u BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
TAHLCBAILHO-MCIIOMHUTCIBCKAX  JIAHHBIX  YYCHHKA 3aBHCST HEHOCPENCTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO TINATENIEHO CITAHUPOBAHA PadoTa B LENIOM, IIIyOOKO IIPOJyMaH IUIaH ypoKa.

B Hawane kaXxmoro moyrofus npenonasarens coCTaBIseT s ydaiuxcsi KajaeH1apHo-
TEMATUICCKUH TJIaH, KOTOPBIH YTBEP/KIACTCS 3aBe/yFOIIM OTAENIOM. B KoHIIe y4eOHOTO roza
[IPCNO/IABATENb  IIPCICTABIACT OTYET O €ro BHIIOJHEHWH C IIPHIOKEHHEM KpaTKoit
XapaKTePUCTHKH pabOThl JAaHHOIO Kiacca. IIpH cocraBieHHM KaJIeHIapHO-TeMaTHYECKOr0
IUlaHa  CJICAYeT y4YUThIBATh HHIUBHIYAIbHO - JHYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH W CTEHEHb
OATOTOBKH OOy4aromuxcs. B KaleHIapHO-TeMATHUYECKHH IIAH HEOOXOIHMO BKIIOYATH Te
ABIDKCHUSA, KOTOPBIC JOCTYNHBI IIO CICHIEHH TEXHHYECKOH M 06pasHOM  CIIOKHOCTHL.
Kanennapro-remaTryeckue IUlaHbl BHOBB IIOCTYIHBIIHX O0yYaroIuXcst IOJKHEL OBITH
COCTAaBJICHBI K KOHIly CEHTAO0ps II0Cie JETaTbHOTO O3HAKOMICHHS C 0COOEHHOCTSIMH,
BO3MOJXHOCTSIMH U YPOBHEM MOJTOTOBKH YYEHHKOR.
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