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I. Пояснительная записка

1. Харакmерасmака учебноzо преdмеmа, е?о лlесmо u роль в

о бваз о в аmельн otl| пр о це сс е
Програlrлма учебного предмета <Классический танец> разработана на основе и

с учетом федеральньж государственньIх требований к дополнителЬной
предпрофессион€}льной общеобразовательной прогрi}мме в области хореографического
искусства <Хореографичеокое творчество).

Учебный предмет <<Классический танец) направлен на приобщение детеЙ к
хореографическому искусству, на эстетическое восtIитание учащихся, на приобретение
основ исполнения классического танца.

Содержание учебного предмета кКлассическиЙ танецD тесно связано с

содержанием уrебных предметов кРитмика>>, <<Гимнастика)), <Подготовка концерТнЬIх

номеров). Учебный предмет кКлассический танец> явJuIется фундаментом обl^rеНИя для
всего комплекса танцева,аьных предметов, ориентирован на развитие физических данньЖ

)л{ащихся, на формирование необходимьгх технических IIавыков, является источником
высокой исполнительской культуры, знчжомит с высшими достижениями мировоЙ и
отечественной хореографической культуры.

.Щанная программа приближена к традициям, опыту и методам обуrения,
сJIожившимся в хореограф"Ъ."r.о, образовании, и к учебному tIроцессу учебного
заведения с профессиональной ориентацией.

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального
вкуса, навыков коллективного общения, рчLзвитию двигательного апtrарата, мыШЛения,

фантазии, раскрытию индивидуальности.
2. Срок реалазацuа учебноzо преdмеmа <<Классаческuй mанец>l

Срок реализации данной програI\4мы cocTaвJmeT 5 лет (при 5-летНей

образовательной программе <Хореографическое творчество) и б лет (пРи В-летней
образовательной програI\4ме <Хореографическое творчество). Щля }п{ащихся,
планирующих поступление в образовательные учреждения, ре€rлизующие основные
профессионшIьные образовательные программы в области хореографического
искусства, срок освоения может быть увеличен на 1 год (6 класс,9 класс).

3.Объем учебноzо вреJчrенu, rrредусмотренный учебным планом образовательного

учреждения на речrлизацию предмета кКлассический танец>.
Таблuца 1

Ср ок р еалазацuа о бразов аmельной пр ozp шилrлrt

8 леm

4

3-8 классы 9 класс
количество часов
(общее на б лет)

количество
часов
(в год)

классь/количество часов

|02з 165Максимальная нагрузка (в часах)
165\02зКоличество часов на аудиторную

нагрузку
1 188Общее количество часов на

аудиторные занятия

7 8 9aJ 4 5 6Классы

5 5 5 5 56 5
Недельная аудиторнаlI нагрузка

848
(8 часов в год)

Консультации
(для учащихся 3-8 классов)



Таблuца 2
Ср ок р е алаз ацаа о бр аз о в аmельно й проzр ам]|ы

чесmво>> 5 леm

4. Ф орлt а пр о в е d е н ая уч е б н btx ау d аmор н btx з аняmu й :
мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), занятия с мальчиками rrо предмету <Классический
танец) - от 3-х человек, рекомендуем€UI продолжительность урока - 40-45 мин},т.

5. Itель u заdачu учебноzо преdмеmа
Idель: развитие танцевЕuIьно-исполнительских и художественно-эстетических

способностеЙ уrащихся на основе приобретенного ими комrrлекса знаний, умений,
н€lвыков, необходимьIх дJш исполнения танцеваJIьЕьIх композициЙ разлитIIIьD( жанров и
форм в соответствии с ФГТ, а также вьuIвленио наиболее одаренных детей в области
хореографического исполнительства и подготовки их к дальнеЙшему IIоступлению в
образовательные учреждения, реапиз}.ющие образовательные программы среднего и
высшего профессионzlльного образования в области хореографического искусства.

Задачи:
о развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству;
о овладение учащимися основными исполнительскими навыками кJIассического

танца, позволяющими граN{отно исполнять музыкальные композиции, как соло, так и в
ансамбле;

О РаЗВИТИе МУЗЫКальных способностеЙ: слуха, ритма, IIамяти и музыкаJIьности;
О ОСВОеНИе УЧаЩимися музьткальноЙ грЕlмоты, необходимоЙ для владения

классическим танцем в пределах програI\dмы;
О Стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения

и творческой активности в ансамбле;
. развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательно-танцевальньD(

способностей, артистизма; $

о приобретение об1.,rающимися опыта творческой деятельности и публичньпt
выступлений;

о формирование у одаренных детей комплекса зналий, умений и навыков,
позволяющих в дальнеЙшем осваивать профессиональные образовательные программы в
области хореографического искусства.

б. Обоснованuе cmpyюmypbl учебноzо преdмеmа

1-5 классы б класс
классы/количество часов количество часов

(общее на 5 лет)
количество

(в год)
часов

Максимальная нагрузка (в часах) 924 165
наколичество часов

аудиторную нагрузку
924 1б5

Общее количество часов IIа
аудиторные занятия

1 089

Классы 1 2 J 4 5 6

Недельная аудиторная нагрузка 4 6 6 6 6 5

Коноультации
(лля учащихся 3-8 классов)

40
(8 часов в год)

8

5



Обоснованием структуры програN{мы явJuIются ФГТ, отражающие все аспекТы

работы преподавателя с учеником,
Програlrлма содержит след}.ющие раздепы:

/ - сведения о затратах 1..rебного времени, предусмотренного на освоение уrебного
предмета;

- распределение 1^rебного материала по годам обучения;
- описание дидактических единиц;
- требования к уровню подготовки обl.T ающихся;
- формы и методы контроля, система оценок;
- методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основноЙ раздел программы

<Содержание уrебного предмета).
7. Memodbt обученая

,Щля достижения поставленной цели и реi}лизации задач предмета используются
след}тощие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ);
- нагJu{дный (качественный покЕlз, демонстрация отдельных частей и всего движеIIия;
просмотр видеоматериалов с выстуIIлениями вьцающихся танцовщиц, танцовщиков,
цосещеЕие концертов и спектаклей дJuI повышеЕия общего уровня развития
обучающегося);
- прЕlктический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого
произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей
организации целого);
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональньй (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
- индивидуальный подход к кчtждому )ченику с rIетом природных способностей,
возрастньж особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Предложенные методы работы при изу{ении кJIассического танца в рамках
предпрофессионrшьной образовательной rrрограN,Iмы являются наиболее продуктивными
при реarлизации поставленных целей и задач уrебного предмета и основаны на
проверенньlх методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.

8. Опасанuе маmерuшlьно-mехнuческах условuй решlазацuа учебноzо
преdмеmа

Материально- техническаlI база образовательного r{реждения должна
соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормап{ охраны труда.

Минимально необходимый для реализации программы <<Классический танец>>

перечонь уrебньтх аулиторий, специализированньD( кабинетов и материально-
технического обеспечения вкJIючает в себя:
. балетные зЕ}пы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), имеющие
пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное
пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25

погонньIх метров вдоль трех стен, зеркала размером JMт2M на одной стене;
о нttличие музыкt}пьного инструмента (рояля/фортепиано) в балетном классе;
о учебные аудитории дJIя груrrповых, мелкогр}.IIповьIх и индивидуальных занятий;
о помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку,

фильмотеку, просмотровый видеозал); а

о костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебньп<
запятий, репетиционного процесса, сценических выстуtIлений;
. раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.

В образовательном учреждении должны быть созданы условия дJuI содержания,
своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов, содержания,
обслуживания и ремонта балетньrх зzlJIов, костюмерной.
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П. Содержание учебного предмета ''Классический танец''
1. Свеdеная о lаmраmж учебноzо времени, гrредусмотренного на освоение

1^rебного предмета <<классический танец), на максимальную нагрузку обучающихся на
аудиторньж занятиях:

Таблuuа 3
Срок обученuя 8 (9) леm ' I

Таблuца 4
Срок обученая 5 (6) леm

Распределение по годам обучения
Классы 1 2 J 4 5 6 7 8 9
Продолжительность
уrебньж занятий
(в неделях)

a1
JJ JJ JJ JJ a-JJ a-JJ naJJ

количество часов
аудиторные занятия
(в неделю)

на 6 5 5 5 5 5 5

Общее максимаJIьное
количество часов по годам
(аулиторные занятия)

198 165 1б5 1б5 l65 1б5 1б5

Общее максимi}льное
количество часов на весь
период обучения
(аулиторные занятия)

|02з 1б5

1 188

Консультации
(часов в год)

8 8 8 8 8 8 8

Общий объем времени на
консультации

48 8

56

Распределение по годам обучения
Классы 1 ) J 4 5 6
Продолжительность
учебньтх занятий
(в неделях)

JJ aa
JJ JJ aa

JJ
naJJ aa

JJ

количество часов
аудиторные зilIятия
(в неделю)

на 4 6 6 6 6 5

Общее максимаJIьное
количество часов по годам
(аулиторные занятия)

|з2 198 198 198 198 165

Общее максимi}льноq
количество часов на весь
rrериод об1..rения (аудиторные
занятия)

924 165

1089

Консультации
(часов в год)

8 8 8 8 8 8
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Общий объем времени на
консультации

40 8

48

Консупьтации tIроводятся с целью подготовки об1..rаrощихся к кGцIтроЛЬныМ

r}poкfl]vl, зачет€t]\d, экзамена]\d, творческим конкурсам и другим мероприятИЯПi ПО

усмотрению образовательного }п{реждения. Консультации могут провоДиТЬСя

рассредоточено или в счет резерва уrебного времени. В сл1..rае, если консулЬтации
проводятСя рассредОточено, резерВ учебногО времени исrrользуется на саI\4остоятельн}.ю

работу обучающихся и методическую работу преподавателей.
Аудиторная нагрузка по уrебному предмету обязательной части

образовательноЙ программЫ в областИ искусстВ расrrредеJulется по ГОДаN,I обуrения с

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебньй предмет

Фгт.
Учебный материi}л распределяется по годЕtN4 обучения - кJIассам. КаждыЙ кпасс

имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный ДJUI ОСВоения

учебного матери€rпа,
2, Требованuя по zodaпt обученая
Настоящая программа составлена традиционно: включает основноЙ коМплекс

движений - у станка и на середине заJIа и дает прitво преподавателю на творческий
подхоД к ее осуЩествлению с rIетоМ особенностей психологического и физического

развития детей 9-15 лет.
Обучение по данной програI\4ме позвоJuIет изучать материал поэтапно, в рaВВиТии

- от простого к сложному.
Урок состоит из дв}х частей - теоретической и rrрактическоЙ, а именно:

а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологиЧеСКИМИ
особенностями;
б) изучение движения и работа над движениями в комбинациях-

Урок для женского класса состоит из 4-х частеЙ - экзерсис у станка, экзерсис на
середине зала, allegro, экзерсис на пальцах (на пуантах).

Урок дJuI мужского класса состоит из 3-х частей - экзерсис у станка, экзерсис на
середине зала, allegro.

Годовые требования. Срок обучения 8 (9) лет
3 класс (1 год обучения)
Дуёumорньtе заняmurl б часов в неdелю

в часов в zodКонсульmацuu
в первый год обl^rения по предмету <<классический танец) преподаватель

занимается с r{ащимися над выработкой навыков правильности и чистоты исполнения,
приобретения навыков точной согласованности движений, закрепления развития
активной выворотности, развития и закрепления устоЙчивости, рЕввития координации

движений, воспитание силы и выIIосливости, освоения простеЙших танцевальньIх

элементов, развития артистичности.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
экзЕрсис у стлнкл ý

1. Позиции ног: I, II, V.
2. Постановка корпуса одной рукой за пi}лку в сочетании с port de bras (I, II, III поЗиции

рук).
3. Demi plie no I, II, V позициям.
4. Grand plie no I, II позиции.
5. Battements tendus из I позиции:
- battements tendus pour le pled в сторону;
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- battements tendus из V позиции.
6. Passe par tеrrе:
- с deml plie по I позиции
- с окончанием в demi plie.

], Battement tendu jete из I позиции во всех наrrравлениях:
- battements tendus jete с pique; t

- battements tendus jete из V позиции.
8. Rond de jambe par tеrrе в первой раскладке en dehors, en dedans.
9, Положение ноги sur 1е cou de pied:
- (условное) спереди, сзади,
- кобхватное>.

10. Battements frappe лицом к станку, носком в fIол, в сторону во всех нztправлениях.
11.Battements frappe боком к станку, носком в пол во всех Еаправлениях.
12. Battements fondu носком в пол во всех направлениях, лицом к станку;
- боком к станку, носком в пол.

13. Preparation к rond de jambe par terTe en dehoTs, en dedans.
14. Battements releve lent на 90О. во всех направJIениях лицом к станку;
- боком к станку.

i5. Понятие retire .

16. Grand battements jete из I позиции во всех лицом к стаЕку;
- боком к станку.

17. Releve no I, II, V позициям:
- с вытянутых ног,
- с demi plie.

18. Port de bras (перегибы корпуса) в различньж сочетаниях:
- в сторону, вперед, назад.

ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
1. I Форма port de bras в различных сочетаниях (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, П, V позициям ;

- grand plie по I, II позициям.
3. Battements tendu из I позиции во всех наrrравлениях;
- с demi plie ,

4. Battements tendu jete во всех наrrравлениях из I позиции;
- с pique.
5. Demi rond de jambe раr tеrrе;
- rond de jambe par tеrrе (полный круг)
6. Battements releve lent во всех направлениях на 90О.
7. Grand battements jete из I позиции в первоначальной раскладке.
8. Releve по I, II, V позициям:
- с вытянутьж ног;
-с demi plie .

9. Понятие epaulement (croisee, efface, ecarte) позы.
10. Раз balance.
лLLЕGRо
1. Temps leve saute no I, II позициям;
- V позиции.
2. Petit changement de pied.
3. Раз echappe в первой раскладке.
4. Шаг польки.

В ПеРвОм ПоЛУгодии проводится контрольный урок по пройденному и освоенному
материчrлу.

Во втором полугодии - переводной экзамен (зачет).
Требования к переводному экзамену (зачеry)
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По окончании первого года обl-rения учяттIиеся должны знать и уметь:о рzlзличать танцевальные жанры, их специфические особенности;
о анаJIизировать танцевальн}юмузыку;
о грамотно исполнять програNIмные движения;
. знать правила выполнения движений; - 

,. знать стр}ктуру и ритмическую раскладку;
о заN,tечать ошибки в испоJIнении других И уметЬ предложить способы их

исправления;
. координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе;
о уметь танцевать в ансамбле;
. оценивать вырЕlзительнilсть исttолнения;
. различать выразитеJIьЕые средства в передаче характерного настроения.

4 клаес (второй год обучения)
Ауdumорные заняmuя 5 часов в неdелю
консульmацuu В часов в zod

продолжение работы над приобретенными навыкаь{и: выработки прilвильности и
чистоты исполнения, восгIитание умения гармонично сочетать движения ног, корпуса,
рук и головы для достижения выразитеJIьности и осмысленности танца.

Развитие внимания при освоении несложных ритмических комбинаций, проверка
точности и чистоты исполнения пройденньтх движений, выработка устойчивости на
середине зала, дапьнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и
увеличения нi}грузки в упражнениях, освоение более сложных танцевчtльньIх элементов,
совершенствоваIIие техники, усложнение координации, развитие артистичности, чувства
позьт.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
экзЕрсис у стлнкл
1. Постановка корпуса по IV позиции.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- в позах (croisee, efface, ecarte).
З. Battements tendus jete:
- balancoire;
- в позах (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par tеrrе на demi plie.
5. Battements fondu с plie rеlече во всех направлениях.
6. Battements soutenu в IIервоначальноЙ раскладке во всех направлениrIх

носком в пол на всей стопе.
7. Battements double frappe в сторону, носком в пол на всей стопе.
8. Pas coupe:
- на полупzlльпах.
9. pas tombe с фиксацией ноги в положении sur le cou de pied на месте.
10. Battements releve lent на 90о в позах
11. Battements developpe во всех направлениях - лицом к стаЕку;
- боком к станку.

12. Grand battements jete в больших позах (croisee, efface, ecarte).
13. III форма port de bras как заключение комбинаций.
ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
1. Battements tendus во всех наrrравлениях в мt}льIх rrозах,
- в сочотании с роur le pied и demi plie.
2. Battements tendus jete во всех направлениях в MaJIbIx позах в сочетании с
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plque.
з, Batternents fondu во всех направлениях носком в поJI.
4. Battements frappe во всех направлениях носком в пол.
5. Battetnents rеlеvе lent на 90о во всех направлениях в сочетаниях с passe.
6. Battetnents developpe в сторону,
7. Grand battements jete во всех направлениях.
8. II Форма port de bras.
лLLЕGRо
1. Pas echappe.
2. Pas assemble в сторону:
- у станка и на середине.
3. Sissorme simple en face:
- устанкаинасередине
4. Grand changement de pied.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПАЛЪЦДХ
1. Releve no I, II, V, VI позициям:
_ у станка и на середине зала.
2. Pas echappe:
- у станка и на середине зала.
З. Pas assemble в сторону:
- у стаIIка и на середине заJIа.
4. Pas de Ьоurrе simple:
- у станка и на середине зала.
5. Pas de Ьоurrе suivi у стацка - на месте и с продвижением;
- на середине зала - на месте и с продвижением.

6. Sissonne simple:
- у станка и на середине зала.
7. Pas соuru по диагоЕали на середине зала.

В первом полугодии
материалу.

проводится контрольный урок по пройденному и освоенному

Во втором полугодии - rrереводной экзамен (зачет).
Требования к переводному экзамену (зачеry)
По окончании второго года обучения rIатциеся должны знать и }меть:
' грамоТно, музыкальЕо-выРilзительно исполнять tIрограммные движения (1мение

свободно координировать движение рук, ног, головы, корпуса);
. владеть сценической площадкой;
о анализировать исполнеЕиедвижений;
, знать об исполнительских средствах выразительности танца (выразительности р}aк,

лица, позы);
. определять по зв}чанию музыки характер танца;. термины и методику изr{енньж программньгх движений;
о умеТь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений.

5 класс (третий год обучения)
Ауdumорньlе заняmuя 5 часов в неdелю *

консульmацuu 8 часов в zоd
в целом требования совпадают с 4 классом, но с упrетом усложнения программы:

продолжается работа над выработкой правильности и чистоты исrrол"е"и",
закреплением освоения хореографической грамоты, переходом к элемента1,,{ будущей
танцевальности.

В 5 классе больше внимания УдеJUIется развитию силы стопы за счет увеличения
упражнениЙ на Ilолуrra}льцах и tlальцах, рчlзвитию устойчивости, силы ног п}"тем
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}ъеличения количества IIовторов изу{аемьIх движений, раЗвитию рzвличньIх мышц тела
в исполIIении одного движения.

Необходимо начать работу над техническим исполнением упражнений в
ускоренном темпе и развитию танцевальности. Продолжить работу над
скоординированным исполнением изlпrаемьrх движений. - 

,

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Demi plie no IV позиции;
- grand plie по IV позиции .

2. Demi rond de jambe на 450 en dehors, en dedans,
- на demi plie.
3. Battements fondu с plie - rеlече с выходом на полуп.rльцы.
4. Battements double frappe с окончанием в demi plie.
5. Pas tombee с продвижением и фиксацией ноги в положении suг le cou de

pied,
6. Battements developpe с окончанием в demi plie.
7. III форма port de Ьrаs с вытянутой ногой назад (растяжка без перехода на

работающ}цо ногу).
8, Поворот soutenu на 3600.
9. Preparation к pirouette sur 1е соu de pied из V позиции
10. Grand battements jete с pointee.
ЭКЗЕРСИС IIЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
i. Понятие arabesque (I, II, IV):
- изучение I, II,III arabesque.
2. Battement tendu в позах в сочетании с degagee и фиксацией arabesque.
З. Battements tendu jete в позах в сочетании с balancoire, pique с фиксацией

arabesque.
4. Rond de jambe par tеrrе en dehors et en dedans на demi plie,
5. Battements fondu в сочетании с soutenu u demi plie во всех направлениях на 450.
6. Battements frappe во всех направлениях на 450 в позах.
7. Battements releve lent и battements developpe как основополагающие

элементы adagio.
8. Temps lie раr tеrrе en dehors et en dedans:
- temps lie par tеrrе с перегибом корlrуса.
9. Grand battements jete с pointee в позах.
лLLЕGRо
1. Temps leve saute по I, II, V позициям

с продвижением вперед, в сторону, назад.
2. Changement de pied en toumant на 1/8, |l4,1l2 поворота.
З. Pas echappe en tournant на % поворота.
4. Pas assemble вперед, Еiвад.
5. Pasjete еп face.
6. Temps leve с фиксацией ноги на sur 1е cou de pied.
7. Pas glissade в сторону.
8. Sissone tombe. ý

9. Pas chasse вtIеред.
10. Sissone fеrmе в сторону.
ЭКЗЕРСИС IIЛ ПЛ]IЪЦАХ
1. Pas echappe в сочетании с releve (double pas echappe).
2.Pas asseemble вперед, назад.
3. Pas de Ьоurrее suivi как один из танцевальньIх элементов хореографии.
4. Temps leve с фиксацией ноги на sur le cou de pied.
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5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7 . Раз balancee.
8.Changement de pied.

В первом rrолугодии
материалу.

проводится контрольный 1рок по пройденЕому и oGBoeHHoMy
I

ВО втОром поJц/годии - переводной экзаллен (зачет).

Требования к переводному экзамецу (зачеry)
по окончании третьего года обучения )лаrциеся должны знать и уметь:
. граI\4отнО и выразИтелънО исIIолнятЬ програN{мные движения и элементарные

комбинации;
. сочетать пройденные упражнения в несложные комбинащии;
о выполнять движения музыкально грамотно;
о справляться с музыкальным темпом урока;
о обосновано анаJIизировать выполнение заданной комбинации;
о анализировать и исправJuIть доrrущенные ошибки;
о воспринимать разнообразие музыкrrльно-ритмических рисунков;о анализироватьисrrолнениедвижений;
. знать об исполнительских средствах выразительности танца;
о знать термины изученньIх движений;
. знать методику изучеЕных программных движений;
о уметь грамотно rrользоваться методикой при выполнении движений.

6 класс (четвертый год обучения)
Ауdumорные заняmLш 5 часов в неdелю
Консульmацuu 8часов в zod

Предъявляемые требования при выполнении и из)пIении новьж движений к
учаrтIимся б класса остаются в основном прежними, к€к и в предьтдущих классах, но с
УЧетоМ усложнеЕия програп{мы: продолжается работа над выработкой правильности и
чистоты исполнения, закреплением освоения хореографической грамоты, воспитанием
бОлее свободного владения корпусом, движением головы и особенно рук, укрепление
УстоЙчивости (опломб) в рilзличных поворотах, в упражнениях на пальцах и
IIОЛУПЕrЛЬЦах; переходом к элемент{lм будущеЙ танцевi}льности, освоение более
сложных танцевчUIьньж элементов.

Продолжается работа над развитием пJIастичности и вырt}зительности рук,
КОРПУСа, вырiвительностью поз, совершенствованием исполнительской техники
(введение различньIх rтол)rповоротов и полньIх tIоворотов); подготовкой к враттIению.

Вводится более сложная координация движений за счет использования поз в
экзерсисе у станка и на середине, усложнения 5..rебньгх комбинаций; рЕrзвитие
артистичности, манерЕости, изrIение заносок; ускоряется общий темп урока.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
l. Demi plie и grапd plie с рукой en dehors. еп dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (как подготовка к заноскам).
З. Battements tendu jet<i в сочетании с pour le pied, pique, balansoire на четfrерть из-за
такта.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee с продвижением и фиксацией ноги носком в пол;
- фиксация ноги на 450.
6. Rond dejambe en l air en dehors, en dedans в первоначальной раскладке ;

- и в конечной раскладке.
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7. Battements soutenu на 450 во всех направлениях.
8. Battements frappe с окончанием в demi plie носком в пол и поворотом в мапые позы.
9. Demi rond на 900 en dehors et en dedans.
10. Battements developpe в сочетании с plie rеlече.
11. Petit battements с акцентом sur le cou de pied сзади и условное сlrереди.
12. Grand battemnets jete с passe раr tеrrе через I позицию и с фиксацией ноги HocrioM в
пол.
13. Pas de Ьоurrее simple en tournant.
14. Preparation и pirouette en dehors, en dedans из V позиции.
ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛ]IЛ
1. Battements fопdч с plie-releve на всей стопе с фиксацией ноги на 450
- с demi rond на 45U en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe с окончанием в demi plie и фиксацией ноги носком.
З. Battements developpe в больших позах в сочетании с arabesgue.
4. Preparation к pirouette с IV позиции.
5. Tours chaines.
лLL ,о

1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
З. Pas assemble с продвижением в сочетании с pas glissade.
4. Sisson fеrmее вперед в I arabesque.
5. Заноски entrechat catre, royle.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПАЛЪЦЛХ
1. Pas echappe entournant ътаll4 поворота.
2. Pas echappe по IV позиции.
3. Pas de Ьоurrее suivi в epaulement с продвижением вперед и назад.
4. Pas de Ьоurrе simple еп tournant
5. Шаг jete-fondu (как танцевальный элемент хореографии).
6. Sissons simple en tournant на l12 поворота (как подготовка к pirouette из V позиции).
7. Changement de pied en tournant на l14,1/2 поворота.
8. Pas ballonne с продвижением rrо диагонаJIи.

в первом полугодии проводится контрольный урок по пройдецному и освоенному
матери€rлу.

Во втором полугодии - переводной экзаlrден (зачет).

Требования к переводному экзамеЕу (зачеry)
по окончании четвертого года обучения учатциеся должны знать и уметь:о грамотно и вырч}зительно исполнять небольшие комбинации;
о добиваться различия в исполнении ocHoBHbD( и связ}aющих движений

вьIр€Lзительности в танцевальЕых комбинациях;
о обосновано анализировать художественное достоинство классического танца;о активно rIаствовать в исполнении прыжков;
. уметь качественно исполнять движениrI;
о уметьраспределять свои силы, дыхание;
о подготовительные движения на затакт, опредеJUIющие темп всего движения;
. знать и точно выполнять методические правила;
о уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений;о знать термины изr{енньIх движений;
. знать об исполнительских средствах вырilзительности танца.

7 класс (пятый rод обучения)
Ауdumорные заняmuя 5 часов в неdелю
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Консульmацuu В часов в zod
Продолжается работа над пластичностью и вырЕlзительностью рук, а также их

активностью и точностью координации при исполнении больших поз и туров, над
точностью и чистотой испоJIнения пройденньrх движений.

Освоение техники пируэтов и заносок, создание танцевальЕьIх комбинаций
адажио, аллегро и на па,тьцах на готовый музыкальный материал, рч}звития виртуознdсти
и артистичности, увеличение нагрузки в adagio и усложнение его строения, освоение
более сложных танцеваJIьЕых элемеIIтов, усвоеЕие туров с рtlзличньIх приемов,
дальнейшее развитие силы и выносливости, совершенствование исrrолнительской
техники, совершенствование координации, развитие артистичности, манерности, чувство
позы, изучение pirouettes с различньD( приемов, а также подготовка к вращениям по
диагонали, знакомство с большими прыжками, изr{ение прыжков с различньIх приемов
и рr}звитие баллона в больших прыжках.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Demi plie и grand plie в сочетании с port de bras (движения рук, перегибы

корпуса) и degagee по II и IV позициям.
2. Flic-flac на T12 поворота en dehors et en dedans.
З. Battements fondu на полупаJIьпах во всех направлениях.
4. Double battements fondu.
5. Temps releve фrераrаtiоп к rond de jambe еп l air) en dehors et en dedans.
б. Положение attitude вперед и н€Lзад как составная часть adagio.
7. Grand rond на 900 en dehors,
- еп dedans.
8. Battements frарре и battement double frappe с вьIходом на полупальцы.
9. Petit battements sur 1е cou de pied на lтолупальцах.
10. Grand battements jete developpe (мягкий battements).
1 1. Pas de Ьоurrе ballotte.

ЭКЗЕРСИС IIЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛJIЛ
1. Battements tendu en tournent на ll4 поворота.
2. Battements tendu jete в сочетании с flic-flac.
З. Rond de jambe раr tеrrе en tournent на |l4 поворота en dehors et en dedans.
4. Battement fondu на 450 в сочетании с demi rond еп dehors et en dedans на

полупальцах.
5. Battement double frappe с окончанием в demi plie и с подворотом в малые

позы на полуIIальцах.
6. Battement developpe в сочетании с attitudes, arabesques, с окончанием в

demi - plie и больших flоз€lх.
7. IV форма port de bras.
8. Pirouette из V позиции с окоцчанием в IV позицию.
9. Preparation к glissade en tournent и вращение glissade en tournent по

диагонали.
10. Preparation к tоur en dedans.
лLLЕGRо
1.Temps leve saute по V позиции с продвижением по диагонали приемом

soubreseuant.
2. Sisson ouverte на450 во всех направлениях.
3. Pas de chat.
4. Tour en l' air no I позиции.
5. Sisson simple еп tournant на 7l2 поворота в сочетании с шагом coupe-

assemble.
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б. Grand pas jete с продвижением вперед по диагонrlпи.
7. Сценический sisson в 1-й arabesque.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПДЛЪЦДХ
1. Sissonouverte на450 во всех направлениях.
2. Coupe -ballonne в сторону. а

i Ц"рчпiоп к pirouette из v позиции и pirouette из v позиции. I

4. Pas de Ьоurrее ballotte.
5. Различные шаги с фиксацией ноги в arabesques.

в первом полугодии проводится контрольный урок по пройденному иосвоенному матери€шу.
Во втором полугодии - переводной экзамен (зачет).

Требования к переводному экзамену (зачеry)
По окончании пятого года обучения rIащиеся должны знать и уметь:, исполЕять грамОтно, вырtВительно и свободно освоенный программный материalл,

изуrенньтй за данный срок обучения;
о обосновано аншIизировать свое исfIолнение;
. аналиЗироватЬ исfIолненИодвиженИй друГДруга;о р(еть находить ошибки в исполнении других;
, анаJIизировать музыку с тоIIки зрения темпа, харrжтора, музыкального жанра;о зЕать и использовать методику исполнения изr{енньIх движений;о знать терминологию движений и основньж поз;
о уметьраспределять свои силы, дыхание;
. уметь качественЕо исполнять движения;
о знать об исполIIительских средствах вырaLзителъности танца: определяющий

характер музыки, вырЕtзительность рук, лица, походки, позы;
, знать прilвила выполнения того или иного движения, ритмическую раскладку.

8 класс (шестой год обучения)
Ауdumорные заняmuя
Консульmацuu

5 часов в неdелю
8 часов в zоd

ГлавнаЯ задача в 8 классе - это подгОтовка учащихся к представлению выпускной
программы в максим€}льно готовом виде.

На протяжении всего учебного года закрепJUIется весь программный материал,изl^ленный за все годы обучения: продолжается работа ,*^ rrrч"тичностью ивырu}зитеЛьностьЮ РУк, а также их активНостьЮ и точностью координации приисполнении больших поз и туров; продолжается работа над чистотой, свободой ивыразительностью, тоIIностью исIIолнения с использованием более сложных сочетаний
пройденньж движений; происходит дальнейшее освоение техники пируэтов и заносок;создание танцевальньЖ комбинациЙ адажио, аллегро и на пальцах на готовый
музыкаJIьный материал с использоВаниеМ знакомой и Еесложной балет"оt плу."rо";
развитие виртуозности и артистичности; приобретение зчlконченной танцевальной
формы;

Увеличиваются н€lгрузки в упражнениях у станка и на середине заJIа, в allegro иэкзерсисе на IIzrльцах; осваиваются более сложные танцеваJIьные элементьБ усвоеЕиетуров с различных присjмов
Продолжается дальнейшее рЕввитие силы ног и выносливости за счет ускорениятемпа; совершенствование исполнительской техники; совершенствование координации;

ВВеДеНИе ПОНЯТИЯ ((BаРИаЦИЯ); развитие артистичности, манерности, чувство позы;
изr{ение pirouettes с различньD( приемов, а также подготовка к враrцениям по диагонали;знЕкомстВо с больШими rrрыжкаА,{и; изrIение прыжков с различньж приемов и развитие
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баллона в больших прыжках; освоение более сложного и разнообразЕого музыкального
сопровождения и усложнеЕие ритмического рис}.нка.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Flic-flac en tournant en dehors et еп dedans на 3600.
2. Поворот fouette с открытой ногой носком в IIол на 450, на 900:
- на полупirльцах с plie releve;
- с полуrrальцев с окончанием в demi plie.
3. Battement soutenus во всех направпениях на 900 en face;
- в позах кJIассического танца.

4. Grand rond de jambe на 900 en dehors et en dedans на demi plie.
5. Battement developpe в сочетании с pas tombee с продвижением и

окончанием ноги носком в пол.
6. Pas de Ьоurrе dessus - dessous.
7. Battements fondu на 900 во всех направлениях en йсе.
ЭКЗЕРСИС IIЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedanslяa|/2 круга.
2. Battements tendus jete в сочетании с flic-flac en turnant,
en dehors et еп dedans.
З. Battement fondu:
а) на 900 во всех направлениях en fas;
б) с поворотом fouette на 1/8, на Y+,наlzкруганоском в tIол;
в) в сочетании с double battement.
4. V форма port de Ьrаs.
5. Pirouettes en dehors с dedagee (по диагонали).
6. Pirouettes en dedans (tоur pique).
7. Tours с temps leve sur le cou de pied.
лLLЕGRо
1. Sisson ouverte раr developpe на 900 еп face.
2. Sisson ouverte с окончанием в attitude с epaulement на epaulement.
3. Pas assemble с продвижением приемом шаг-соuре.
4. Sisson simple en tournants на tl2 поворота.
5. Grand pas de chat.
6. Grandpasjete с rrродвижением по диагонали в сочетании cpas glissade
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛЛЪЦЛХ
1. Шаги jete fondu в различньD( направлениях.
2. Preparation к pirouette из IV позиции,
-pirouette из IV позиции en dehors et en dedans.
З. Temps releve с фиксацией ноги в arabegue по диагонали.
4. Tours en dehors dedagee по диагонали.
5. Tours en dedans приемом шаг- coupe (tours pigue).

Требования к выпускной программе
Вьtпускной экзамен должен вьuIвить у учащихся пол)п{енные за весь курс обучения

знания, умения и навыци: 
Ф

о )д{ение испоJIнять грамотно, вьIрчвительно и свободно освоенный программньй
материал;

о УроВенЬ исIIолнительскоЙ техники и артистичности в соответствии с прогрrlN,{мныNiи
требованиями;

о освоениезаконченнойтанцевальнойформы;
. знание и использование методики исполнения из}rченньrх движений;
о знание терминологии движений и основньIх rrоз;
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о знаЕия об исполнительских оредствах выразительности танца;
о знание правил выполнениятого или иного движения, ритмической раскладки;
. умение обоснованно ан€}лизировать свое исполнение и анаJIизировать исполнеЕие

движенийдруг друга;
о умение Еаходить ошибки, как у себя, так и в испоJIнении др},гих; - 

,

о ЕlнЕtлизировать музыку с точки зрения темпа, характера, музыкаJIьного жанра;

о владение осозЕанным, правильным выполЕением движений, самоконтроль над

мышечным Еапряжением, координацией движений.

перечень основных составляющих элементов для сдачи выпускного экзамена
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ

1.Demi plie et grand plie I, II, Iv,v позицияМ в сочетаIIии с различными положениями рук
, port de bras (движениrI рук, перегибы корпуса) и degagee по II и IV позициям.

2.Battements tendus по V и I позициям во всех направлениях en face и на позы (croisee,

efface, ecarte) в комбинации с:

- battements tendus роur 1е pied в сторону;
- double battements tendus;
- pour batterrie (как подготовка к заноокаrrл).

3. Battement tendus jete по v и I позиции во всех направлениях en face и на
позы (croisee, efface, ecarte) в комбинации с:

- battements tendus jete с pique;
- balancoire.
4. Preparation к rопd de jambe раr terre еп dehors, en dedans et rond de jambe

раrtеrrе en dehors, en dedans в комбинации с:

- passe par tеrrе с demi plie по I позиции, с окончанием в demi plie;
- rond de jambe par tеrrе Ha_demi plie;
- demi ,ond d" jimbe на 45' en dehors, en dedansHa целой стопе)
на полупЕrльцах и на demi рliё;
- port de bras (перегибы корпуса) в различньIх сочетаниях в сторону,
вперед, нzвад;
- III форма роrt de bras с вытянугой ногой назад.

5. Battements fondu во всех направлениях носком в пол, на 45" ,90" en face

и на rrозы в комбинации с:

- с plie rеlече во всех направлениях на всей отопе и с вьIходом на
полуttzrльцы;
- battements soutenu во всех направлениях носком в пол, на 45", 90';
- pas tombe с фиксацией ноги в положении sur 1е cou de pied на месте и с

продвижением;
- с 11родвижением и фиксацией ноги носком в fIол, фиксацией ноги на 45 ;

- на полупальцах во всех направлениях;
- double battements fопdu.
6. Temps rеlече (preparation к rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frapp'e во всех направлениях в

комбинации с:

- battements double frappe с окончанием в demi plie; q

- с окончаIlием в demi plie носком в пол и поворотом в малые позы;
- с выходом на полупальцы.
9.Petit battements с акцентом sur 1е cou de pied сзади и условное спереди;
- на полупальцах.

10. Adajio в сочетании с:

- battements releve lent на 900 во всех напр.tвлениltх;
- battements developpe во всех направлениях;
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- battements developpe в сочетании с plie releve;
- demi rond et grand rond на 900 en dehors et en dedans на целой стопе, на
полуrrzrльц ах, на demi plie;
- поJIожение attitude вперед и назад;
- battements soutenus во всех направлениях на 900 en face, в позах
классического танца;
- battements developpe в сочетании с pas tombee с продвижением и
окончанием ноги носком в пол.

11. Grand battements jete из I, V позиций во всех направлениях en face и
на большие позы (croisee, efface, ecarte) в комбинации с:
- pointee;
- с passe par tеrrе через I позицию и с фиксацией ноги носком в пол;
- grand battements jete developpe (мягкий battements).

12. Flic-flac:
- на |l2 поворота en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans на 3600.
13. Поворот soutenu на З600.
14. Поворот fouette с открытой ногой носком в гIол, на450,на 900:
- на полуrrальцах с plie releve;
- с полупчrльцев с окончанием в demi plie.

1 5. Preparation к pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans из V позиции.
1б. Pas de Ьоurrее simple en tournant.
i7. Pas de Ьоurrо ballotte.
18. Pas de Ьоurrе dessus - dessous.
19. Releve no I, II, V позициям:
- с вытяIIутых ног,
- cdemi-plie.
ЭКЗЕРСИС НЛ зАлл
1. Demi - plie et по grand plie I, II, IV, V позициям в сочетании с различными
IIоложениями рук.
2. Battements tendus по V и I позициям во всех н{шравлениях en face, в малых и
больших позах в комбинации с:
- роur le pied и demi plie в сторону;
- double battements tendus;
- в позах в сочетании с degagee и фиксацией arabesque;
- en tоurпепt на ll4, % поворота en dehors et еп dedans.
З. Battements tendus jete по V и I позиции во всех наfIравлениях en face, в мальIх и
больших позах в комбинации с:
- battements tendus jete с pique;
- в позах в сочетании с balancoire, pique с фиксацией arabesque;
- battements tendu jete в сочетании с flic-flac en tournant en dehors et еп dedans.
4. Rond de jambe раr terre еп dehors, en dedans в комбинации с:
- на demi plie;
- en toumentшa 1l4 поворота en dehors et en dedans.
5. Battements fondu во всех направлениях носком в пол на 450, 900 face, в маJIьIх и
больших позах в комбицации с:
- soutenu u demi plie во всех направлониях на 450; 

6

- fondu с plie-releve на всей стоне с фиксацией ноги на 450;
- с demi rond на 450 en dehors, en dedbs на целой стопе и на полупальцах;
- с поворотом fouette на 1/8, на |l4, на \l2 круга носком в пол.

6. Battements frappe et battements double frappe во всех направлениях en
face, в MaJIbIx и больших позах в комбинации с:
- носком в tIоп ина450;
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-сокончаниеМВdеmiрliеификсаЦиейногиЕоскоМ;
_ battements doubls frappe 

" 
ooo".ru"""* " 

aemi Plie И С ПОДВОРОТОМ В МаJIЫе

позы на поп)шальцах,

7. Adajio в сочетании с:

- battements releve-lent на 900 во всех нашравлениях;

- battements developpo во всех *,puuo"""* " 
больших тrозах в сочетании с

arabesgue, attitudeslJ окончанием в demi - рliё,

8. GTand battements jete из I, V позиций вЬ всех напраВЛеНИЯХ en face, В

больших позахв комбинации с:

- oointee.
;: 

','ii;h, 
Iv, V, VI формы pbrt de bras,

10. Releve по I,II, V гtозициям:

- свытянутыхног,
- с demi plie,
11. Позы epaulement (сrо|l9е, offaoe, ecarte),

ii. ЬuЪ"rquе: (I, Ш, III,IV)-

13. Temps lie par'terre en dehoTs et en dedans:

- t"-p* ti" pu, t"r," с перегибом корпуса,

14. Pas balance, fJ, l7
iS. Pbp*ution к pirouette с IV, V позиции,

16. Tours chaines. 
. и вращение glissade en toument ПО

ii. Гr"р*u'iоп к glissade en tоurпеп1

Диагонали ,rouettes en dedans (tour Pique),

ý ЖllH l НН :iJi"ЁЦ il;;;;, o"aug," йд"u,о"*"l
20. Tours с temps leve sur 1е соu de pied,

ALLEGRO т тт т\/ \/ ппотлтттr'N{ на месТе и с продвижением;
1,Temps leve saute no I,II Iv, v flозициям на месте и с

2. Petit "b*g",o"it';;;jl 
grand changement de pied:

- en tournant на 1/8, |l4,1l2 поворота,

3. Раз echappe:
- en tournant на 1/4поворота;

- battue.
4.i;'аssеmЬlе-ВстороЕУ'ВпереДиIIаЗаД:
- с продвижением u 

"оо",u"ии 
с pas glissade;

р"r "*Ъ",Ы, ",род""жеЕием 
приемом шаг-соuр9

S. ройtе assemble,

:J:жжНirТ*:;;"" - сочетании с шаГОМ cou'e-assemble.

l. iНil1:}J:Т;-"ацией ноги_на sur le cou de pied,

;. Р", gtissade в стороъlу, вперед, назад,

10. Sissone tombe в сторону, вперед, назад,

it. Pu, chasse в сторону, вперед, назад,

ii. Ъir*", fеrmе в сторону, вцоред, назад:

- 
- 

*l,Ш,ttt аrаЬеsquё,

13. Entrechat catfe, royale, л *_лfiптrчётIтлет\л по лиагонаJIи приемом
14. Temps t""",u"t" no V позиции с продвижеflием по диагонаJIи при

soubreseuant, о

15. Sisson ouverte на 45' во всех направлени,гх;

- sisson oou,n, р* Jeveloppe на 90' en face;

- sisson ouverte с окончани,* u uoi'"a" с epaulement на epaulement,

16. Pas de chat,
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17. Тоur en l' air no I позиции.
18. Grand pas jete с продвижением вперед по диilгонаJIи в сочетании с pas glissade.
19. Сценический sissonB 1-й arabesque.
20. Grand pas de chat.
ЭКЗЕРСИС IIЛ ПАЛЪЦАХ \
1. Releve no I, II, IV, V, VI позициям. '
2. Pas echappe на II, IV позиции:
- в сочетании с rеlече (double pas echappe);
- en tournant на ll4 поворота.
З. Pas assemble во всех направлениях.
4. Pas de Ьоurrе simple:
- en tournant.
5. Pas de Ьоurrе suivi - на месте и с продвижением en face в позе epaulement.
6. Sissonne simple:
* sissons simple еп tournant на l/2 поворота (как подготовка к pirouette из V позиции).
7. Pas соuru по диагонаJIи на середине зала.
8. Temps leve с фиксацией ноги на sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee на месте и с продвижением по диагонаJIи;
- coupe-ballonne в сторону.
1 1. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant на |l4, 1/2 поворота.
13. Шаг jete-fondu в рzвJIичньD( направлениях (как танцевальньй элемент хореографии).
14. Sisson ouverte на 45'во всех направлениях.
15. Preparation к pirouette из V позиции и pirouette из V позиции.
16, Pas de Ьоurrее ballotte.
17. Различныо шаги с фиксацией ноги в arabesque.
18. Preparation к pirouette из IV позиции и pirouette из IV позиции.
19. Temps rеlече с фиксацией ноги в arabesque по диагон€tли.
20. Tours en dehors с dedagee по диагонi}ли.
21. Tours en dedans приемом шi}г- coupe (tours pigue).

В первом полугодии проводится контрольный урок по пройденному и
освоенному материалу.

Во втором полугодии - выrrускной экзамен.

9 класс (седьмой год обучения)
Дуdumорные заняmuя
Консульmацuu

5 часов в неdелю
в часов в zоd

9 класс явJu{ется дополнительным годом обуrения по предпрофессиональной
общеобразовательной программе в области хореографического искусства. Обуrение
учащихся этого класса наIIравленно на подготовку к поступлению в среднее
профессионrtльное образовательное учреждеЕие.

Учащиеся, осваивающие 9-летнюю образовательную программу, сдают
выпускной экзамен (итgговую аттестацию) в 9 классе. 

ý

В этом классе продолжается работа над умением исполнять грitмотно,
выразительно и свободно освоенньй программньй матери€rл; над рчlзвитием и
совершенствованием у учатцихся техники исполнения и артистичности; над
формированием законченной танцевilльной формы; выразительностью, координацией
движениЙ, вьтаботкоЙ силы, выносливостью и способностью их гармоничного развития;
освоением более сложньIх танцевilJIьных элементов.
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В9классерекоМенДУеТсяпоМимореГУлярныхзанятийЭкЗерсисомразУчиВатЬ
отдепьЁыо uuр"uчй, построеЕные на oc'ou" кпассического танца и входящие в уrебную

практику.
ВперВоМtIолУгоДии(17-полУгодие)проВоДитсяконтрольныйУрокпо

"n"uЁ:"""#iJ_"r"""Ёifl 
-Ш'ХН}годие) 

- выпускной экзамен за весь полНЬЙ KYtrlc

обучения.

, n. Ti;ffi:; "; Ч;;ж " 
*J 

::ну r#у" "":;iгодия должны IIро демонстрир ов атъ

":r""*ffiH:,1;:], Н:"Т#"-"#;;.r." источником высокой испоJIнителъской

культуры, отражением эстетич€ского стиJIя;

: ***"ъ;*;;.:*";::rffJs",ffiТЪка, 
на сеРеДИНе ЗаЛа' allegro' На

пуантах; --,-_ л.- *.rnlтvca- а также простейших танцеваJIьньж

о выполнеЕие поклоЕов, IIоложения рук, Koplryca, i

комбинациЙ И ВаРИаUИЙ, пfiтл\,Iенятъ тохнику изучения НОВЪIХ

. знание освоеЕнъIх движений и умение применятъ тохнику и,

движений

Ппимерный рекомендуемый список изучаемых двиrкений:

эiiзriсис y стлнк,ц
1. Rond de jambe 

";-Гai,-* 
dehors et en dedans:

- double на всей стоrrе и с окоЕчанием в demi-plie;

- на 900 на всей стопе, 
r{аrlяпs из позы в IIозу на 450.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в II(

З. Battements developpes:

- tombe еп face и в позах; о

- с окончанием носком в пол и на90

4. Grand battements jetes:

на IIол)цальцах;
developpes ((мягкие) battements) на попупалъцах;

Ьаlапсоir и назад);(вцеред
900.раssё на

dehors et еп dedans с plie-releve с ногой вытянутой вперед или flазад,.-

5. Половина tour en

раssё на 450на
6 оборота)
,|

. Т"mр, lie раr terre с pirouette en deohTs et en dedans.

2. Rond de jamb par tеrrе en tournant en deohrs et en dedans по 1/2 круга,1

a Flic-flac en tournant en dеhоrs et en dedans на45 , ВVИIVПОЗИЦИИ,

4 Battements rеlече lents et battements developpes в позах IV arabesque et

ecartee на попупалъцах и с plie-rolevo.

5. Battements releve lents et battements developpes в позах IV arabesque et

ecartee на полупальцах и с plie-releve,

6. Grand port de bras- preparation к tour в бопъших IIозах,

,7 Grand battements jetes раssё на
tour в больших позах

90'.

8

9

Grand port de bras- prepaTation,K

;i;i". en deohrs с приема degage по прямой и диагонаJIи

10. Pas ballottee носком в поJI:

- на 450.
22

(4-8 оборотов)



1 1. Tours chaines (8-16 оборотов).
лLLЕGRо
1. Pas assemble en tournants по 1/4 круга.
2. Entrechat-quatre с продвижением.
З. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu. I

5. Royale с продвижением.
6. Pas faitti (вперед и назад).
7. Grand sissonne ouverte во всех направленияхи позах с продвижением.
8. Grand sissorшre tombee во всех направлениях.
9. Pas emboites en tournant с продвижением в сторону и по диагонали.
10. Grand pas de chat.
1 1. Pas brisse вперед и назад.
12. Grand pas assamble в сторону и вперед с rтриемов: с V позиции,

шага * coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe вперед.
1З. Grand pas jete вперед в позах attitude croisee, III arabesque с V позиции,

шага - coupe; attitude efface, I и II arabesque с V позиции, шага - coupe, pas glissade et
pas chasse.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛJIЪЦЛХ
1. Petits pas jetes en toumants по 1/2 поворота с продвижением в сторону.
2. Rond de jambe en l'air en dehors et еп dedans.
3. Повороты fouette en dehors et en dedans на 1/4 круга из позы в позу с ногой, поднятой
на 45 (пальцы).
4. Releves на одной ного в fIозах на45, 90 с продвижением впередQ-а-О.
5. Soutenu en tournant еп dehors et en dedans Ha1l2 и целый оборот, начинчш из позы 900.
6. Pas glissade en tournant с продвижением trо диагонали (8-16).
7. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (8-12).
8. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (8-12).
9. Pirouettes en dehors с приема degage по прямой и диагонаJIи (4-8 оборотов).
10. Прыжки на пчrльцrж: pas emboites en face на месте и с продвижением.

Требования к выпускной программе:
о знаниg рисунка танца, особенностей взаимодействия с партIIерами на сцене;
о знание балетной терминологии;
. знание элементов и основных комбинаций классического танца;
о знание особенностеЙ постановки корIIуса, ног, рук, головы, танцевчrльЕьIх

комбинаций;
о знание средств создания образа в хореографии;
. знание rrринципов взаимодействия музыкаJIьIIьIх и хореографических

вырalзительньIх средств ;

о умение исполнять на сцене классический танец, произведениrI 1^rебного
хореографического репертуара;

. )дN,Iение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;
о умение распределять сценическ},ю площадку, чувствовать ансаrибль, сохранять

рис}цок танца;
о умецие осваивать и преодолевать технические трудности при" тренаже

кJIассического танца и раз}лIивании хореографического произведения;
о навыкимузыкЕ}льно-IIластического интонирования.

Перечень основных составляющих элементов для сдачи выIryскного экзамена
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Rond de jambe en l'аir еп dehors et en dedans:
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- double на всей стопе и с окончанием в demi-plie;

; х*:d;;;::fi"#ъп dehors et en dedans из позы в позу на 45",

3. Adajio - во всех направлениJIх "1|1"" "
на больши" ,rou, i]rJЙе, efface, ecarte,) В КОМбИНаЦИИ С:

-ЬаttеmепtsdечеlорреSВоВсех,,*рuuо.'ияхВбольшихпоЗахВсочетаниисt
arabesgue, attitude#oKoHчaHиeM в demi - plie;

- pas tombe en face и в IIозах, о

- с окончаЕием носком в пOл и на 90 ,

4. Grand battements jetes на п::упалlцах во всех нilIравлениях en face и

на больши. "о,", 
iйi,"е, "ffu,",ecarte) 

в комбинации с:

- developpes 3,мя,кие> battements) на полупаJIьцах;

- Ъutuп"Ьi, (вцерел и назад);

- раssё на 90U. -, л^ лоАово . n-lie-reteve с ногой вытянутой вперед или назад

5. Половина touI en dehors et en dedans с plie-releve с ]

Ё:rli;r""ворот en dehors О,"id_Ттj:^::1".,j.iт{Jерез раssё на 45",

7. Pirouette, 
"r, 

а"ь*rЪ1 еп dedarr, . "й*u 
temps ,"ieue (2 оборота),

дLLЕGRо'-. 
pu, urr"*ble en tournants по 1/4 круга,

2. Entrechat-quatre с продвижением, 
._л л+ 66 .{дr{япq

3. Sissonne simple "*iЪй*'еп 
dehors et en dedans,

4. Pas jetes battu,

5. Royale с тrродвижением,

Ь. p"J faitti (вперед и назаф,

7.GтапdsissоrшеоuчеrtеВоВсехнапраВленИЯхИIIоЗахспроДВижsниеМ
в. ёr*а sissonne tombee во Bcsx направJIениях,

9. Pas emboites en tоurпапt. rrродu"*ониеМ в стороflУ и по диагоЕали,

10. Grand pas de chat,

11. Pas brisse вперед и IIазад,

12. Grand pas assamble в сторону и переД с приемоВ: слV позиции' 
ф

шага - соuре, pas glissade, sissonne'tomb", devloppe-tombe вперед,

,,H*i;511r**ЁJ#Ёlx-tl"*ы:ffi ,J,+T:lii};ilJ::"*ffi ;,pasglissadeet

oas chasse.'ф^u|r|,!r9rУ*!#ffi 
rc!2поворотасшродвижениемвсторону,

1. Petits pas Jetes е1

2. Rond de jambe 
"" 

1'ui, en dehors st en dedans,
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3. Повороты fouette en dehors et en dedans на 1\4 круга из позы в позу с ногой, поднятой
на 45 (пальцы).
4. Releves на одной ноге в позах на45",90" с продвижением вперед (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et еп dedans Hall2 и целый оборот, начинаlI из позы 90'.
6. Pas glissade еп tournant с lrродвижением по диагонilли (8-16).
7. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (8-12). ;

8. Pirouettes en dehors с приема degage по прямой и диагонЕrли (4-8 оборотов).
9. Прыжки на rrыIьцах: pas emboites en face на месте и с продвижением.

Годовые требования. Срок обучения 5 (б) лет
1-й класс (1 год обучения)

Дуdumорньlе заняmlм 4 часа в неdелю
Консульmацuu 8часав в zоd

В первый год обучения по предмету кКлассический танец> преrrодаватель
занимается с учащимися над выработкой навыков правильности и чистоты исполнения,
приобретения навыков точноЙ согласованности движениЙ, закрепления развития
активноЙ выворотности, разви,гия и закрепления устоЙчивости, р€tзвития координации
движениЙ, воспитание силы и выносливости, освоения простеЙших танцевальнъж
элементов, рчlзвития артистичности.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1, Позиции ног: I, II, V.
2. Постановка корпуса одной рукой за пЕrлку в сочетании с роrt de bras (I, Ш, III позиции
рук).
3. Demi plie по I, П, V позициям.
4. Grand plie no I, II позиции.
5. Battements tendus из I позиции:
- battements tendus роur le pled в сторону;
- battements tendus из V позиции.

6. Passe par terre:
- с deml plie по I позиции
- с окончанием в demi plie.

7. Battement tendu jete из I позиции во всех наrrравпениях:
- battements tendus jete с pique;
- battements tendus jete из V позиции

8. Rond de jambe раr tеrrе в первой раскладке en dehors, en dedans.
9. Положение ноги sur le cou de pied:
- (условное) спереди, сзади,,
- кобхватное).

10. Battements frappe лицом к станку, носком в гIол, в сторону во всех направлениях.
11.Battements frappe боком к станку, носком в пол во всех направлениях.
12. Battements fondu носком в пол во всех направлениях, лицом к cTztHKy;
- боком к станку, носком в пол.

13. Preparation к rond de.jambe раr tеrrе en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent на 90'. во всех направлениJIх лицом к станку;
- боком к станку.

15. Понятие retire.
16. Grand battements jete из I позиции во всех лицом к станку;
- боком к станку.

17. Releve no I, II, V позициям:
_ с вытянутЬж ноГ; 
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- с demi plie.
18. Port de bras (перегибы корпуса) в разлищъIх сочетаниях:

- в сторону , вперед, назад,

1. I Форма port de bras в разпичных сочетаниях (en dehors, en dedans)э

2. Demi plie no L II, V позициям;

grand plie по I,II позициям,

3. Battements tendu из I позиции во всех flаправлениях;

- с demi Plie' , - l^+a Dл a..e.'. напоавJIениях из I позиции:
4. Battements tendu jete во всех Еапра

- с pique.
5. Dbmi Tond de jambe раr terre;

- ,й-а" jambe par terre (полный круг)

6. Battements releve lent во всех ЕаIIравлени,[х н-аЗ,Ч-л-

7. Grand battements jete из I позиции в первоначальной раскJIадке,

8. Releve no I,II,V позициям:

- с вытянутьж ног;

-с deml plie.
9. Понятие epauroment (croisee, efface, ecarte) позы,

10. Раз balance,
лLLЕGRо т тт _лл__fтт,d\f .--l_T"-p-s1еve 

saute no I,II позициям,

- V позиции.
2. Petit changement de pled,

3. Раз есhарре в первой раскладке,

4. Шаг поJIьКИ. fiплал' " урок по проЙдеЕНОМУ И

В первом полугодии проводится коЕтропьныи

освоенномутматериалугодии 
- ,,ереводной экзамен (зачет),

Требования к переводному экзамену (зачеry)

ПоокончанииперВогоГоДаобу,Ьн""УчаI]диесlцолжнызнатЬиУМетЬ:
различать танцеваJIь"u," *uopo, 

"*,пЬц"фические 
особенности,

анализировать танцеваJIъную музыку,

грамотно исIIолнять IIрограммные движения,

знаТЬпраВилаВыполненияДВижоний,стрУктУрУириТМическУюрасклаДку'
замечать ошибки в исполнении других и ум9ть предложить способЫ их -

исправления, 
ffлг т*,пппчса и головы в умеренном 

и быстром темпе,

координировать движения ног, корпуса и головI

уметь танцевать в ансамбле,

оценивать выразительность исполнения,

различатЬВыраЗиТепЬЕыесреДсТВаВtIереДачехаракТерногонасТроения.

2-й класс (второй год обучения)

' б часов в неdелю е

Дуdumорные заняml],l 
ь u,оrоч r rоd

Консульmацuu __--л^л--:-;;;;""-*urоur": выработки ''равилыIости 
и

"""'*т{*ж;;';;ж*;:";73;"iJfr:"хносочетатьдu"*"*,""Еог,корпуса,
рУкиГолоВыДляДосТиж",,""uu,рйиТеЛьносТииосМысленносТиТанца.

Развитие вниманиЯ при освоении несложнu" |""'ческих_комбинаций, 
проверка

точности и tIистоты исполнеЕия пройден"uоa дu"*ений, выработка устой,мвости на

середиЕе зала, дальнейшее развитиь ."nu' и выЕоспивости за счет ускорения темпа и
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УВеЛИЧеНИЯ НаГРУЗКИ В УГIРаЖнениях, ОСвоение более сложньгх танцевс}льных элементов,
совершенствование техники, усложнение координации, развитие артистичности, чувства
позы.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ

1. Постановка корпуса по IV позиции.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- в позах (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- в позах (сrоisее, efface, ecarte).
4. Rond de jambe раr terre на demi plie.
5. Battements fondu с plie releve во всех направлеЕиях.
6. Battements soutenu в rrервоначальноЙ раскJIадке во всех направлениrIх

носком в пол на всей стопе.
7. Battements sdouble frappe в сторону, носком в пол на всей стопе.
8. Pas coupe:
- на полупitпьпах.
9. Pas tombe с фиксацией ноги в положении srrr le cou de pied на месте.
10. Battements releve lent на 90'в позах.
11. Battements developpe во всех наrrравлениях - лицом к станку;
- боком к станку.

12. Grand battements jete в больших позiж (croisee, efface, ecarte).
13. III форма port de bras как заключение комбинаций.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
1. Battements tendus во всех напрr}влеЕиях в маJIьж позzlх,
- в сочетании с pour le pied и demi plie.
2. Battements tendus jete во всех нагIравлениях в MaJIbIx позzlх в сочетании с

pique.
З. Batternents fondu во всех направлениях носком в пол.
4. Battements frappe во всех направлениях носком в пол.
5. Battetnents releve lent на 90" во всех паправлениях в сочетаниях с passe.
6. Battetnents developpe в сторону.
7. Grand battements jete во всех направлениях.
8. II форма port de bras.
лLLЕGRо
1. Pas echappe.
2. Pas assemble в сторону:
- у станка и на середине.
3. Sissorme simple en face:
- у станка и на середине.
4. Grand changement de pied.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛЛЪЦЛХ
1. Releve no I, II, V, VI позициям:
- у стаЕка и на середине зала.
2. Pas echappe:
- у станка и на середине зала.
З. Pas assemble в сторону:
- у станка и на середине зала.
4. Pas de bourre simple:
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- у станка и на середине зала,

5. Pas de bourre ",*i У станка - наместе и с продвижением;

- Еа середине заJIа - на месте и с продвижением,

6. Sissonne simple:
_ у станка И Еа СеРеДИНО ЗаЛа' 

Jp аяп2 

- 
,

7. Pas соuru по диагоЕали на серодиflе зала,

ВпервомIIолУгоДиипроВоДитсяконТролЬныйУрокпопройДенномУиосВоенноМУ
,*,чгJ;ором 

полугодии - переводной экзамен (зачет),

Требования к переводному экзамену (зачету)

по окончании второго года обуrения учащиёс" допж"ы знать и уметь:

оГрамоТ'о,*У.u,оаJIьно-ВыразиТельноисполЕятъшроГраммныеДВижения(Умение
свободно координироватъ движение рук, ног, головы, корпуса);

. владет"aц"""о""койплощадкой;

: **:ж;:Н#:;ilЖ frffi;хЖ'uu,п*"""оuности 
таЕца (выразительности рук,

ДуdumорнъLе заняmuя б часов в неdелю

Консульmацuч 

lLwL 
часов в zоd

ВцепомтребованиясоВIIаДа}отсо2классоМ'носrIеТоМУсложненияIIрограММы:
продолжается р"ЁJr"* ""о выработкой ,,p*"nu"o"" и чистоты исполнеЕия,

закреплением ocBoe'Hblx ,п.*"rrй^--*орaо.рафической 
грамоты, переходом к

uo"*.* 
?#1ЖJT:H"JJ"]}"*.r"" уделяется развитию сиjIы _стопы 

за счет

УВепиченияУпраЖненийнапоп}ЦалЬцахипальцu",р*u"'июУстойчиВосТи,силыноГ
flУТеМУВеличениякоЛичесТВапоВТороВизУчаеМъжДвижений'раЗВитиюразличнъD(
мышц тела в исполЕении одного o""-ri*"". i{еобходимо начать работу над техническим

исполнеЕиеМУпражненийвУскоренноМТеМпеираЗВиТию-тi:Т-"'Т""ости.ПродолжиТъ
работу над скоординированIшм иопопнением изуIаемых движении,

ПпимерныП рекilе,пдуемыИ список изучаемых двиrкений:

ffi,
- grапd plie no IV позиции,

;:i;i;;;J а"З,-Ь, на 45' en dehors, en dedans,

- на demi plie,
3. Battements fondu с plie - rеlече с выходом на полупальцы,

4. Battements double iuрр" с окончанием в demi plie,

5. Pas tombee ",,p;;;^йb,n",* " фиксаuией ноги в IIолокении suг 1е cou de

6. Battements developpe с окончанием в demi plie,

7.III форма port de bras с вытянутой ногой назад фастяжка без перехо да на

работшощую ногу).

8. Поворот soutenu

9. PTeparation к piTouette Suf le cou de pied из V позиции

Pied.

на 360 .

10. Grand battements jete с pointee.
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1. Понятие arabesque. (I, Ш, ПI, IV):
- изrIоние I, II, III arabesque.
2. Battement tendu в позах в сочетании с degagee и фиксацией arabesque.
3. Battements tendu jete в позах в сочетании с Ьаlапсоirе, pique с фиксацией

arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi plie.
5. Battements fondu в сочетании с soutenu u demi plie во всех направлениях на 450.
6. Battements frappe во всех направлениях на 450 в позах.
7. Battement rеlече lent и battement developpe как основополагающие

элементы adagio.
8. Temps lie раr tеrrе en dehors et en dedans,
- temps lie par tеrrе с перегибом корпуса.
9. Grand battements jete с pointee в позах.
лLLЕGRо
1. Temps leve saute по I, II, V позициям

с продвижением вперед, в сторону, назад.
2. Changement de pied еп tournant на 1/8, Il4,1l2 поворота.
З. Pas echappe en tоurпапt на % поворота.
4. Pas assemble вперед, нzвад.
5. Pasjete en fасе.
6. Temps lече с фиксацией ноги на sur le cou de pied.
7. Pas glissade в сторону.
8. Sissone tombe.
9. Pas chasse вперед.
10. Sissone fеrmе в сторону.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛJIЪЦЛХ
1. Pas echappe в сочетании с releve (double pas echappe).
2,Pas asseemble вперед, назад.
3. Pas de Ьоurrее suivi как один из танцевчlльньIх элементов хореографии.
4. Temps leve с фиксацией ноги на sur 1е cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Раз balancee.
8. Chargement de pied.

В шервом полугодии проводится контрольньй урок гlо пройденному и освоенному
материалу.

Во втором полугодии - переводной экзамен (зачет).

Требования к переводному экзамеЕу (зачеry)
По окончании третьего года обуrения )Еаrциеся должны знать и уметь:
. грамотно и вырilзительно исполнять программные движения и элементарные

комбинации;
о сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации;
о выполнять движения музыкально грамотно;
. справляться с музыкаJIьным темпом урока;
. обоснованоанализировать выполнениезаданнойкомбинации; ф

. анализировать и исправлять доrтущенные ошибки;

. воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисуЕков;
о анализироватьисполнениедвижений;
о знать об исполнительских средствах вырrtзительности танца;
. знатьтермины изученныхдвижений;
. знать методику из}ченных прогрчlммньтх движений;
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о уметь грамотЕо пользоватъся методикоЙ при выIIопнении движений,

4-й класс (четвертый год обучения)

дуdumорньtе заняmuя uч""":r:;2::З'"' - 
,

Консульmацuu
ПреДъявляеМыетребованияприВыполненииииЗу{енииIIоВыхДвиженийк

УчаЩимся4классаосТаютсяВосноВномпрежниМи'какиВпреДЬЦУЩихкJIассах'нос
учетом усложнения программы: "р;;;;;r"" рuбоru наД ВфабОТКОй ПРаВИЛЬЕОСТИ И

чисТоТыисполЕениJI'ЗакреплениеМосВоеЕияЭлеМеЕТоВхореографическойграмоТы,
ВоспиТаниемболеесвобоДногоВлаДониякорIryсоМ'ДВиЖениеМГолоВыиособеннорУк,
укреплени"* у"rоi"iiuЪ"ЫlоrrпО*Оаl 

В РаЗЛИЧFlЬIХ ГlОВОРОТаХ' В УIIРаЖЕеНИЯХ 
Еа ПаЛЬЦаХ

и полупальцах; переходом к ,";;; будуuД.П 'u"Ц"u-ullОСТИ' 
ОСВОеНИеМ бОПее

спожньIх танцевалъЕьD( элементов, 
_лллБr,бrтАаf, ттпастичности и выразительIIости рук,

Пролоо*йся работа Еад развитиеМ пластичности и выраз]

корпУса'ВыраЗиТепъ"о""",о,'о,,соВершеIIсТВоВаниеМиспоJIниТельскойТехники
(введениеразличнЬжполУIIоВороТоВипош{ъIхшоворотов);поДгоТоllойквращонию.
вводится более сложная *ооро"*uriй^дuиж"н"й:_1:;;" 

ис,,ользования поз в экзерсисе у

станка и на середиЕе; y,no*""*,"" 1пrебных"комбинаций, развитие артистичЕости,

манерност", ",fr"""e 
заносок; ускоряется общий темII урока,

Примерный рекоменлуемый 
список изучаемых двиrкений:

iiзrррц,;с yст!{У._._.лн 
^_ dehors, en dedans.

]-. p.*i рtъ и gTand plie с рук9и.еп

2. Battement tendu pour batterrie (как подготовка к заноскам),

з. Battement tendu jete в сочетан"";;#j. pi"a, pique, balansoire на чотверть из_за такта,

4. Fliс-flас.
5. Pas tombee с продвиJ(ением и фиксашией ноги носком в пол;

;1ffix1Jj"i#"11i'"; en dehoTs, en dedans в перВО}IаЧаЛЬНОЙ РаСКЛаДКе;

- и в коЕечной раскладке,.

l з*ж:ll rн;:: Ký;#"Ti ъЖ,Тfi:"ffi ом в по л и II овор отом в м аJIые позы

9. Demi,ond "u'd0" 
en dehors et en dedans,

10. Battement developpe в сочетании с plie releve,

11. petit battement " 
uкц"",опл "" 

i"Ъо" de pied сзади и условное спеРеДИ,

12. Grand battemnet jete с passe ;;;; о.р.. t 'rО."Ц"- 
И С фИКСаШИеЙ НОГИ НОСКОМ В

пол.
Ti. Р* de Ьоurrое simple еп t9ltrnant

i;.;Ы;i;; " 
pi;;;i en dehors, en dedans из V позиции

1. Battement fondu с plie-releve на всей стоIIе с фиксаuией ноги на 450

- с demi rond на 45' еп dehors, еп dedans.
в demi plie и фиксаuией Еоги носком,

2. Battement double frappe с окQЕчаЕием
в сочетании с аrаЬеsguе,

3. Battement develofpe в больших IIозах

4. Preparation к pirouette с IV позиции

5. Tours chaines,

дLLЕGRо
1. Pas echappe battu,

2. Double assemble, 
Iетании с pas glissade.

З. Pu, assemble с продвижением в соI

4. Sirron fermeo вперел в I arabesque,
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5. Заноски entrechat, catre royle.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛЛЪЦАХ
1. Pas echappe en tournant на |l4 поворота.
2. Pas echappe по IV позиции.
3. Pas de Ьоurrее suivi в epaulement с продвижением вперед и назад.
4. Pas de Ьоurrе simple en tournant.
5. Шаг jete-fondu (как танцевальньй элемент хореографии).
б. Sissons simple en toumant на I/2 поворота (как подготовка к pirouette из V позиции).
7. Changement de pied en tournant на |l4,1/2 поворота.
8. Pas ballonne с продвижеЕием по диагонали.

в первом полугодии проводится контрольный урок по пройденному и освоенному
материалу.

Во втором полугодии - переводной экза:uен (зачет).

Требования к переводному экзамену (зачеry)
ПО ОКОНчании четвертого года обl^rения учаrциеся должны зЕать и ).меть:. грамотно и вщразительно исполнять небольшие комбинации,

о добиватьсЯ рzвличиЯ В исполнениИ осЕовныХ и связующих движений
вырzвительности в танцеваJIьных комбинациях,

. ОбОСНОвано анаlIизировать художественное достоинство классического танца,

. активIIо rIаствовать в исполнении прыжков,
о }меть качественно исIIолнять движения,
. УМеТЬ РаСпределять свои силы, дьIхание, подготовительные движения на затакт,

определяющий темп всего движения,
о знать и точно выполнять методические правила,
. уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений,
. знатьтермины изученньждвижений,
о знать об исполнительских средствах выразительности танца.

5-й класс (пятый год обучения)

Ауdumорные заняmuя б часов в неdелю
8 часов в zodКонсульmацuu

Главная задача в 5 классе - это подготовка учатцихся к представлению выпускной
программы в максим€lльно готовом виде.

На протяжении всего учебного года закрепляется весь программный материал,
изуrенный за все годы обучения: продолжается работа над пластичностью и
вырt}зительностью Рук, а также их активностью и точностью координащии при
исполненИи больших поЗ и туров; продолжается работа над чистотой, свободой и
выразительностью, то!шостью исполнения с использованием более сложных сочетаний
пройденных движений; происходит дальнейшее освоение техники пируэтов и заносок;
создание танцевальньIх комбинациЙ адажио, аллегро и на пальцaж на готовый
музыкальНый матеРиаJI с использованиеМ знакомоЙ и несложной балетной музыки;
развитие виртуозностй и артистичности; приобретение законченной таriцева,тьной
формы;

Увеличиваются нагрузки в упражнениях у станка и на середине заJIа, в allegro и
экзерсисе на пальцах; осваиваются более сложные танцевальные элементы; усвоение
туров с различньж приемов.
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ПроДолжаетсяработанаД:IIласТичIIосТьюиВыраЗиТепъносТЬюрУк'аТакЖеих
активЕостью и точно"r"о координац;_:i:::"оп*,""""Ъолъших 

поз и туров, точностью

и чистотой исполнения пройденЕьIх движении' 
ание танцевальных комбиrrаций

освоение техники IIируэтов Ъ",uоо"оо,--:-озu""" танцевальн'

адажио, аJIлегро и на пальцах на готовый музыкыIъньй материыI, развитие виртуозЕости

и артистИчности, увеличенИa *r-рЙ в adagio и успожнеЕие ого строения, dcBoeHpe

более слокных ,u"ц""*"оu* элементов, усвоение туров с различньIх приемоц

ДальнейшеераЗВиТиесилыИВынослиВосТи,"о""р-"""ТВоВание-_испоЛнитеЛъскои
техники, соверш9Ествование координации, развити" ф""""о"ости, маЕерности, чувство

поЗы'изуIениерirоuеttеs.р*I1:"ъжприемоВ,атакжепоДготоВкакВраЩsЕияМпо
ДиагонаЛи,.оu*о*"ТВосбольшимипрыжкаМи'иЗУчеflиепрыжкоВсразличныхIIриеМоВ
ip*""r"" баллона в больших прыжках,

Примерный рекомендуемый 
список изучаемых движений

ffi":T:yi:.*: de bras (движения рук, перегибы

' "-Йу*l 
" 

i"gug," по II и IV позициям,

2. Flic-flac на UZ?oBopoTa en dehors et еп dedans,

3. Battement fondu 
"u "onyn-bflax 

во всех направлениях,

i. "r";;Xf ,11'jЁЁj"Н*hп к 11{|е 
jambe еп l аir) en dehors et en dedans,

6. Попожение attitude вIIеред " "*uд,-пu* 
cocTaвHajl часть adagio,

i. ёr""а rond на 90" on dehors,

1

6. Ё:ж:#т#lffi31 .о"""u*rии с attitudes, arabesques, с окончанием в

demi - plie и больших позах,

7 . Ч"Ь"рru" форма port de Ьrаs,

8. PiTouette из V шозиции с окончанием в IV позицию,

g. Preparation - giirr"db en tournent "-*pu*.*r"e 
glissade en tournent по

8. Battement frappe
en dedans.

и battement double frарре с выходом на пол),тIаJIъцы,

9. Petit battement sur le cou de pied на полупаJIьцах,

0. Grand battement1 ete developpe (мягкий battement)

11. pas de bourTe ballotte

Battement tendu еп tournent :нatl4 поворота,

2. Battement tendu jete в сочетании с flic-flac

диагонали,
10. Preparation к tоur еп dedans

дLLЕGRо t, 
-^^--yr',rT 

п пплпRижением по диагонали приеМоIv'

1.Temps leve saute no V позиции с продвижеЕием по диа

soubreseuant,
2. Sisson ouverte на 45' во всех наilравлеflиях,

З. Pas de chat,

i. ýirll,нi;х,i"ъТ##ъ r,rповорота в сочетании с шагом coupe_

assemble.
6. Grапd pas jete с продвиж:rr":,-u::р,о по диагонали,

i. со"""".ский sisson в 1-й arabesque,

з2

1

3. Rond de jambe раr tеrrе en tournent :яa1rl4 ilоворота en dehors et еп dedans,

4. Battement fondu на 45'в сочетании с demi rond en dehors et en dedans на

полупальцах. lл ]]_ляпд п гrкпнчанием в demi plie и с IIодворотом в маJIые

5. ВаЙеmепt double frappe с окончанl



ЭКЗЕРСИС IIЛ ПЛЛЪЦДХ
1. Sisson ouverte 'Г"о "."* 

направлениях.
2. Coupe -ballonne в сторону.
З. Preparation к pirouette из V позиции и pirouette из V позиции.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Различные шаги с фиксацией ноги в arabesques. t

В первом полугодии (9 полугодие) проводится контрольный урок по пройденному
и освоенному материалу.

Во втором полугодии (10 полугодие) - выпускной экзап4ен.

Требования к выпускной программе
Вьtпускной экзаrпен должен вьuIвить у )п{ащихся rtолученные знания, умения,

навыки за весь срок обучения:
. умение исполнять грilN{отно, выразительно и свободно освоенный программньй

материz}л;
. уровень исполнительской техники и артистичности в ооответствии с прогрitммными

требованиями;
о освоение законченной танцевальной формы;. знание и использование методики исполнения изlпrенньтх движений;
о знание терминологии движениiт.и ocHoBHbIx поз;
. знания об иополнительских средствах выразительности танца;
о знание правил выполнения того или иного движения, ритмической раскладки;
. )rмение обоснованно анЕшIизировать свое исполнение и ан€}лизировать исполнение

движенийдр}т друга;
о умение находить ошибки, как у себя, так и в исполнении других;
о анализировать музыку с точки зрения темпа, характера, музык€tльЕого жанра;
о владение осознанным, правильным выполнением движений, с€}моконтроль над

мышечным напряжением, координацией движений.
Перечень основных составляющих элементов для сдачи выпускного экзамена

ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Demi plie et grand plie I,II,IV,V позициям в сочетании с рчrзличными положениями рук
, port de Ьrаs(лвижения рук, перегибы корпуса) и degagee по II и IV позициям.
2. Battements tendus по V и I позициям во всех направлениях еп face и на позы (croisee,
еffасе, ecarte) в комбинации с:
- battements tendus pour 1е pied в сторону;
- double battements tendus;
- pour batterrie (как подготовка к заноскам).
3. Battement tendus jete по V и I позиции во всех напр€Iвлениях en face и на
позы (croisee, efface, есаrtе) в комбинации с:
- battements tendus jete с pique;
- balancoire.
4. Preparation к rond de jambe par tеrrе en dehors, en dedans et rопd de jambe

раrtеrrе еп dehors, еп dedans в комбинации с:
- passe par tеrrе с demi plie по I позиции, с окончанием в demi plie;
- rond de jambe раr tеrrе на demi plie;
- demi rond de jambe на 45" en dehors, en dedansHa целой стопе,
на полупirльцах и на demi рliё;
- port de bras (перегибы корпуса) в различньIх сочетаниях в сторону,
вперед, назад;
- III форма port de bras с вытянутой ногой назад.
5. Battements fondu во всех направлениях носком в пол, на45, en face
инапозыв комбинациис:
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- с plie releve во всех направлениях на всей cTorre и с вьD(одом на

ШОЛ)ШаЛЬЦЫ; _л--.^лпfiаdт,сv Епском в пол, на 45", 90';
- battements soutenu во всех наrrравлеЕиях носком в пол,

- pas tombe с фиксашией ноги в положеIlии sur 1е cou de pied на месте и с

IIродвИЖеНИеМ; r _____лу_.тпгтr gf\(lIсo]!{ в пол. фиксациеЙ НОГИ Еа

- с.IIродвижением и фиксашией ноги носком в пол, фикс

дý.
- 
"u "опупаJIьцах 

во всех направлениях;

- double battements fondu; lehors et en dedans,

6. Temps rеlече (pr;;^й"",п,,о,j de jambe en 1 aiT) en с

7. Rond de jambe Йi ui, en dehoTs, en dedans,

8. Battemerr* гruр|Ъ'#'ь"о"_ъ"i, double frарре во всех 
''аправлениях 

в

комбинации с: 
_l^ яФ^hfrА .. пкончанием в demi Plie;

- battements double frappe с окончаI

- с окончан,"* u aemiptie носком в пол и поворотом в малые rrозы;

;;:iiff*?h:1,:"J#ffil;; ,",1е cou de pied сзади и усповIIое спереди;

- на пол}шальцах,
t0. Adajio в сочетании с:

- battement, ,"rЪч, lent на 900, во всех направлениях;

- йutt.*"rrts developpe во всех направпениях;

- battements developpe в сочотании с plie releve;

_ demi rond et grй,rorra на 90" en dehors et en dedans на целой стопе,на

полупальцах, на demi plie;

,;:н;нж,:tlit;ЁЁтiifiниций во вс_ех направлениях enface и

на больши" ""; i;,:;Йе, efface, ecarte) в комбинации с:

- Pointee; ., л ,{тттгсяттией ноги носком В пол;
- с passe par terre через I позицию и с фиксацией ногl

- grand battemeritslЁ, Б",r"рре (мягкий battements),

12. Flic-flac:
, тrа1l2поворота en dehors et еп dedans,

ii. Т?*хrт,:lЧъi1]frЗ ;* le_lou de pied en dehors, en dedans из v позиции,

iS. РurЪ. Ьоurrее simple еп toumant,

16. Pas de Ьоurrе ballotte,

17. Releve no I,II, V позициям:

- свытянутыхног,
- cdemi-plie,

4. Demi - plie et по grand plie I,II,IV,V шозициям в сочетании с различными

I*"*Ё;;Y#Jriý,,"ro"s по V и I позициям Во Всех напраВЛениях en face' В IvlaJIbIx и

болъшлгх позах в комбинации с:

- Dour le pied и demi plie в сторону;

- double battements tendus; _ __л__,_лу. л*о'"рспtlе, Ф

- в позах u 
"о""r*"-" " 

J"gug.. и фиксаuией arabesque;

; 
; 

Чж:нlJJi;,ft3"}JЁ ilT iiiТj.иции во всех направлениях en face, В I\'аЛых и

больших позах в комбинации с:

- battements tendus jete с plquej

- в IIозах u ,o"",J#" ЬalЙоi,е, pique с фиксацией arabesque;

-battementstendujeteBcoчeTaIIи"".ii.-лuЪendehorsetendedans.
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4. Rond de jambe par tеrrе en dehors, en dedans в комбинации с:
- на demi plie;
- еп tournentHa Tl4 поворота en dehors et en dedans.
5. Battements fondu во всех направлениях носком в пол, на 45", en face, в мilJIых и
больших позах в комбинации с:

- fondu с plie-releve на всей стоне с фиксацией ноги на 45';
- с demi rond на 450 en dehors, en deйns на целой стопе и на полуrrЕ}льцах.
6. Battements frappe et battements double frappe во всех направлениях еп
face, в мzlлых и большrлх ltозах в комбинации с:
- носком в пол ина451,
- с окончанием в demi plie и фиксацией ноги носком;
- battements double frappe с окончанием в demi plie и с подворотом в мilлые
IIозы на полуIIальцах.
7. Adajio в сочетЕlIIии с:
- battements rеlече lent на 90". во всех направлениях;
- battements developpe во всех направлениях в больших позах в сочетаIIии с
arabesgue, attitudes с окончанием в demi - plie;
8. Grand battements jete из I, V позиций во всех направлениях en face, в
больших позах в комбинации с,.

- pointee.
9. I, II, III, IV, V, VI формы port de bras.
10. Releve no I, II, V позициям:
- с вытянутьIх ног,
- с demi plie.
11. Позы epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I,II, ПI,IV.
13. Temps lie раr terre en dehors et en dedans,
- temps lie раr tеrrе с перегибом корпуса.
14. Pas balance.
15. Preparation к pirouette с IV, V позиции.
16. Tours chaines.
17. preparation к glissade en tournent и вращение glissade en toument по
диагонали.
л
1.Temps leve saute по I, II, IV, V позициrIм на месте и с продвижением.
2, Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant на 1/8, Il4,112 rrоворота.
3. Раз echappe:
- en tournant на 1/4поворота;
- battue.
4. Pas assemble - в сторону, вlrеред и назад;
- с продвижением в сочетании с pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pasjete en face.
8. Temps leve с фиксацией ноги на sur le cou de pied.
9, Pas glissade в сторону, вперед, назад.
10. Sissone tombe в сторону, вtIеред, назад.
1 1. Pas chasse в сторону, вперед, назад.
l2.Sissone ferme в сторону, вперед, назад;
- в I,П,ПI arabesque.
1З. Entrechat catre, royale.
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l1,T::l: Т."е 
saute no V позиции с продвижеЕием по диагонi}ли приемом

SouDreSeuant.
15. Sisson ouverte на 45" во всех направлениях
16. Pas de chat.
17. Torrr еп l' air no I позиции.
18. Сценический sissonB 1-й arabesque.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПЛЛЪЦЛХ
1. Releve no I, II, IV, V,VI позициям.
2. Pas echappe на II , IV позиции:
- в сочетании с rеlече (double pas echappe);
- en tоurпапt на 1l4 поворота.
З. Pas assemble во всех направлениях.
4. Pas de Ьоurrе simple:
- entournant.
5. Pas de bourre suivi - на месте и с продвижением en face в позе epaulement.. Sissonne simple:

sissons simple en toumant на |l2 поворота (как подготовка к pirouette из V позиции).Pas couru rrо диагонаJIи Еа середине зала.

]emps leve с фиксацией Еоги на sur le cou de pied.
Pas jete.

10, Pas ballonnee на месте и с продвижением по диагонали;
- coupe - ballonne в сторону.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en toumant на |l4, 1/2 поворота.
13, Шаг jete-fondu в р,,lзличньж направлениях (как танцевальньй элемент хореографии).14. Sisson ouverte на 45" во всех 

"urrpuuo"rr"*.
]|, |rеrlЫiоп к pirouette из V позиции и pirouette из V позиции.
16. Pas de Ьоurrее ballotte.
17. Различные шаги с фиксацией ноги в arabesque.

б-й класс (шестой год обучения)

дуdumорные заняmuя 5 часов в неdелюконсульmацuu 8 часов в zоd
6 класс являотся дополнительн_ым годом обуrения по предпрофессиональной

общеобраЗовательнОй програ-Плме В области хореографического искусства. ОбуlениеучатrIихся этого класса наIIравленно на подготовку к поступлению в средЕеепрофессионаJIьное образоватеrru"о. учреждение.
учатциеся, осваивающие 6-летнюю образовательную прогрilмму, сдают

выпускной экзамен (итоговую аттестацию) в б классе. 

J -- --I-t^

В данном классе продолжается работа над умением исполнять |pEl]\4oTHo,выразительнО и свободнО освоенный программный материrrл; Еад рalзвитием исовершеЕСтвованиеМ У }чаrцихсЯ техникИ исfIолнеЕиЯ и артистичIrости; надприобретеЕиеМ законченной танцевальноЙ формы; вырЕвительностью, координацией
движений, выработкой 9илы, выносливостии способности их гармоничномуразвитию;
над освоением более сложных танцевi}льЕьж элемеЕтов

В б класСе рекомеНДуетсЯ.rоr"*О регуJIярнЫх занятий экзерсисом разучиватьотдельЕые вариации, построенные на основе классического танца и входящие в улебнуюпрактику,
В первом полугодии (11 полlтодие) проводится контрольньтй урок за пройденныйи освоенный материал первого полугодия.

6
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Во втором полугодии (12 полугодие) - выпускной экзамен за весь полный кlрс
обучения.

Требования к полугодовому контрольному уроку
f/.Iатциеся б класса к концу первого полугодия должны продемонстрировать

-Z lприоOретенньIе знания. умения и навыки:
о понимание того, что танец явJшется источником высокой исполнительской

культуры, отражением эстетического стиля;
о грЕlI\{отное выполнение того или иного движения;
. выполнение экзерсиса кJIассического танца: у станка, на середине з€UIа, allegro, на

пуантах;
о выполнение покJIонов, положения рук, корпуса, а также простейших танцевIUIьньD(

комбин аци iT и вариациiт;
. знание освоенных движений и умение применять технику изучения HoBbIx

движений.

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений
ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:
- double на всей стопе и с окончанием в demi-plie
- на 900 на всей стоп9.
2. Flic-flac en tоurпапt en dehors et en dedans из позы в позч на 450.
3. Battements developpes:
- tombe en face и в позах,
- с окончанием носком в пол и на 900.
4. Grand battements jetes:
- наполупальцах;
- developpes (кмягкие> battements) на полупальцах;
- balancoir (вперед и назад);
- раssё на 900.

5. Половина tour en dehors et еп dedans с plie-releve с ногой вытянутой вперед или назад
на 450.

6. Поrгуповорот en dehors et en dedans из позы в позу через раssё на 450.
7. Pirouettes sп dehors et en dedans с приема temps releve (2 оборота).
ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
1. Temps lie раr tеrrе с pirouette en deohrs et en dedans.
2, Rond de jamb раr tеrrе en tournant en deohrs et en dedans по 1/2 круга.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans на 450, в V и IV позиции.
4. Battements releve lents et battements developpes в позах IV arabesque et

ecartee Еа полупrrльцах и с plie-releve.
5, Battements releve lents et battements developpes в позах IV arabesque et

ecartee Еа полупальц€lх и с plie-releve.
6. Grand роrt de bras- preparation к tour в больших позtж.
7. Grand battements jetes раssё на 900.

8. Grand роrt de bras- preparation к tour в больших позах.
9. Pirouettes en deohrs с приема degage по прямой и диагонzlли (4-8 оборотов). "

10. Pas ballottes носком в пол
- на 450.

1 1. Tours chaines (8-16 оборотов).
лLLЕGRо
1. Pas assemble еп tournants по 1/4 круга.
2. Entrechat-quatre с продвижением.
3. Sissonne simple en toumant en dehors et en dedans
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4. Pas jetes battu.
5. Royale с продвижением.

9.|u, faitti (вперед и назад).
7. Grand sissonne ouverte во всех направленияхипозах с продвижением.
8. Grand sissonne tombee во всех напрz}влеЕиях. 

Jw\ v rr'vЛD{l/l\9tll4ý

9, pas emboites en_toumant с продвижением в сторону и по диагонали. l
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse вгlеред и назад.
12. Grand pas assamble.B сторону и перед с приемов: с V позиции,

шага - coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe 
".r"р.д.iз, Grand pas jete вперед в.позах attitude croisee, Пiъьеsquе с v позиции,

o"r.-il:;.coupe; 
attitude efface, I И II arabesque с V позиции, шага - coupe, pas glissade et

?КЗЕРСИС IIЛ ПЛЛЪЦЛХ
1. Petits pas jetes en tournant s по |/2 поворота с продвижением в стороЕу.2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

', |9."оо*ы fouette en dehors et en dedan s на l/4 круга из fIозы в позу с ногой, поднятойна45 (пальцы).
4, Releves на одной ноге в позах на 45',_90" с продвижением вперед (2-4,6).5, Soutenu en tournant en dehors et en dedan, 

"ui/|" целый оборот, начиная из позьт 900.б, Pas glissade en tournant с продвижением по диагонали (8-16).
7. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (s-12).
8. Pirouettes en dehors с V позиции по одЕому подряд (s-12).
9. Pirouettes en dehors с приема degage по прямой и диагонilJIи (4-8 оборотов).10. Прыжки на 

'.альцах: 
pas emboites en fасЪ на месте и с продви*."".r]

u*.чr.I",речень 
основных составляющих элементов для сдачи выпускцого

?{зррсис у стлнкл
1. Rond de jambe 

"r 
l'аiiЪr d.hЙ et en dedans:

- dочЧlр на всей стопе и с окончанием в demi-plie;
- на 90 на всей стопе.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в гIозу на 45..З. Adajio - во всех ЕаправлеЕиях en face и
на большие позы (croisee, efface, есаrtе) в комбинации с:
- battements developpos во всех направлениях в больших позах в сочетании сarabesgue, attitudes с окончанием в demi - ptl"; рurlйЬ" 

"r, 
face и в позах,с окончанием носком в пол и на 90".

4, Grand battements jetes на пол}.пальцах во всех Еаправлениях en face и на болъшиепозы (croisee, efface, ecarte) в комбинации с:- developpes (кмягкие> battements) на полупi}льцах;
- balancoir (вчеред и назад);
- раssё на 900.

i;T;{"""Ha 
tоur еп dehors et en dedans с plie-releve с ногой вытянутой вперед или н€вад

6. Полуповорот en dehorS et en dedans из позы в гIозУ череЗ раssё на 45". 6
7, Pirouettes еп dehors et en dedans с приема temps."l"u. 1Z оборота).t v \! vvvlJvr4r'.

]. ]еmgs lie раr tеrrе с 

'i."*tt" 
." de"hrs et en dedans.

2. Rond de jamb раr tеrrе en toumant еп deohrs et en dedans по 1/2 круга.З. Flic-flac en tournant еп dehors et еп dedan, 
";;;', ; й 

" 
rv позиции.4. Battements rеlече lents et battements developpes 

".rо.* IV arabesque etecartee Еа полугIzlJIъцах и с plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes в позах IV arabesque et
ecartee на полупzlльцах и с plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation к tour в больших позах.
7. Grand battements jetes раssё на 90'.
8. Grand port de bras-preparation к tour в больших позах.
9. Pirouettes еп deohrs с приема degage по прямой и диагонЕlли (4-8 оборотов).
10. Pas ballottes носком в пол, на 45'.
1 1. Tours chaines (8-16 оборотов).
лLLЕGRо
1. Pas assemble еп tournants по 1/4 круга.
2. Entrechat-quatre с продвижением.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.
5. Royale с продвижением.
6. Pas faitti (вперед и назад).
7. Grand sissonne ouverte во всех направленияхи позах с продвижением.
8. Grand sissonne tombee во всех наrrравлениях.
9. Pas emboites еп tоurпапt с продвижением в сторону и по диагончtли.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse вперед и назад.
12. Grand pas assamble в сторону и вперед с приемов: с V позиции,

шzга - coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe вперед.
13. Grand pas jete вперед в позах attitude croisee, III arabesque с V позиции,
шага - coupe; attitude efface, I и II arabesque с V позиции, шага - coupe, pas glissade et pas
chasse.
ЭКЗЕРСИС НЛ ПАЛЪЦАХ
1. Petits pas jetes en tournants по 1/2 поворота с продвижением в сторону.
2. Rond de jambe еп l'air en dehors et en dedans.
3. Повороты fouette en dehors et en dedans на 1/4 круга из позы в позу с ногой, поднятой
на 45 (пальцы).
4. Releves на одной ноге в позах на 45-,90- с продвижением вперед (2-4-6).
5, Soutenu en toumant en dehors et en dedans на ll2 и целый оборот, начинаjI из позы 900.
6, Pas glissade en tоurпапt с продвижением по диагонали (S-1 6).
7. Pirouettes en dehors с V позиции по одЕому подряд (S-12).
8. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (8-12).
9. Pirouettes en dehors с приема degage по прямой и диагонали (4-8 оборотов).
10. Прыжки на папьцах: pas emboites en face на месте и с продвижением.

ШI. Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень подготовки обуrающихся является результатом освоения

ПРО|Р{lММЫ 1'rебного предмета <КлассическиЙ танец>, который опредеJuIется
формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:

ЗНаНИе РиСУнка ТаЕца, особенностеЙ взаимодеЙствия с партнерами на сцене;
знание балетной терминологии;
знание элементов и основных комбинаций классического танца;
ЗНаНИе ОСОбенцостеЙ постановки корпуса, ног, рук, головы, таццевilJIьньж

комбинаций;
знание средств создания образа в хореографии;
Знание rrринципов взаимодействия музыкtlльных и хореографических

вьIразительньж средств ;

УМение исполнять на сцене классический танец, произведения уrебного
хореографического репертуара;

умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;
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умение распредешIть сценическlто площадку, чувствовать ансамбль, сохранять
рисунок танца;

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренажекJIассичесКого танца и разучиваIIии хореО|рафического произведения;
умения выполнять комплексы специальн"п. хореографических 1тlражн9ний,способствуrощих развитию профессиончtльно необходимых физических качеств;
}мени,I соблюдать требования к безопасЕости при выполIIении танцевальньIх

движений;
навыки музыкально-пластического интониров ания;
навыкИ сохранения и поддержки собственной физической формы;навыки публичных выступлений.Iv. Формы и методы контроля, система оценокl. Аmmесmацuя: целu, вttdы, форл,tа, соdiрэtсанuе.
оценка качества реализации программы ''классический танец'' включает в себятекущий контроль успеваемости, промежуточную и итогов},ю аттестацию об)^rающихся.Успеваемость }пrапIихся tIроворяется на различньж выступлониях: контрольньIх

уроках, экзап4енах, концертах, коЕкурсах, просмотрах к ним и т.д.
Текущий контролЬ успеваемО"r" обуruaй"*." проводитСя в счет аудиторIIоговремони, rrредусмотренного на уrебный предмет vпромежуточная аттестация проводится в форме контрольньж уроков, зачетов иэкзаI\4енов

контрольные уроки, зачеты и экзамены моryт проходить в виде просмотровконцертньIх номеров, Контрольные уроки и зачеты в раА4ках промежуточной аттестациипроводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счот аудиторного времени,предусмотренного на учебный предмет. Экза.тrлены проводятся за пределами аудиторЕьж
уrебных занятий.

требования к содержаЕию итоговой аттестации обl^rающихся определяютсяобразовательным rIреждением на основании Фгт.
Итоговая аттестация 

''роводится 
в форме выпускньIх экзаменов.ПО ИТОГаМ ВЫ,'УСКНОГО ЭКЗаМеНа выставляется оценка ((отлично>, (хорошо)),(удовлетВорительно)), (неудовлетворительно)).

2. Крumерuu оценок
.щля аттестации обучающихся создаются фонды оценочньж средств, которыевключают в себя методы KoETpoJUI, позвоJUIющие оценить приобретенЕые знания,

умения и навыки.

#""#?ж,##::#::;:;::::r:Ктрольномурокеиэкзап,{еневыставляется
оценка по пятибалльной шкале:

3

5 (котлично>) качественное
исполнение,

и художественно
отвечающее всем

Еа этапе
4 (кхорошо>) отметка отражает исполнениеграмотное с

небольшими недочетами вкак(, техническом такплане,
ви

(удовлетворительно>)з(
именно: неграмотно и невыразительно выполненное
движение, слабая техническfuI подготовка, неумение
анализировать свое исполнение, незнание методики

количеством Ilедочетов, а

движений и т.д.исполнения

исполнение с большим

(неудовлетворительно >)2(
являющийся

невыполнеЕие

комплекс следствиемIIедостатков,
занятий,
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rIебного предмета;
(зачет> (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и

исполнения на данном этапе обучения.

Согласно ФГТ, даннаlI система оценки качества исполнония явJшется основной.
В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведеншI " с 1.,rе{о,
целесообразности оценка качества исполнения может быть дополIIена системой (+> и (-
)), что даст возможность более конкретно отметить выступление )чащегося.

Фонды оценочньIх средств призваны обеспечивать оценку качества
приобретенньIх выпускникаI\4и знаний, умений и навыков, а также степень готовности
r{ащихся выпускного класса к возможному продолжению профессион{tльного
образования в области музыкirльного искусства.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
о оценкагодовойработыуrеника;
о оценка на экзztмене;
о другие выступления rIеника в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании кахсдой четверти и пол}тодий учебного года.

V. Методическое обеспечение учебного процесса
Меmоdаческuе реколленdацаu пеdаzоzаческам рабоmнuкал,

В работе с }п{ащимися rrреподаватель должен спедовать принципам
последоватольности, постепенности, дост}aпности, нагJUIдности в освоении материirла.
Весь процесс обучения должеЕ быть построен от простого к сложному и учитывать
индивидуальные особенности г{еника: интеJшектуzLтьные, физические, музыкальные и
эмоционztльные данные, уровень его подготовки.

Прист5тrая к обl^лению, rrреподаватель должен исходить из накопленньж
хореографических представлений ребенка, всесторонне расширяя его кругозор в области
хореографического творчества, в частности, учебного предмета <<Классический танец>.

Особенно важен начальный этап обучения, когда закладывztются основы
хореографических навыков - прrlвильнiul постановка корпуса, ног, рук, головы; развитие
выворотности и натяIIутости ног, гибкости корпуса, укрепления физической
выносливости; освоение позиций рук, элементарньIх навыков координации движений;
развития музыкальности, )мения связывать движения с ритмом и темIIом музыки.

С первьгх уроков ученикам полезно рассказывать об истории возникновения
хореографического искусства, о балетмейстерах, композиторах, выдающихся педагогах
и исполнителях, нагJUIдно демонстрировать качественньiй показ того или иного
движения, использовать ряд методических материалов (книги, картины, гравюры видео
материал), цель KoTopblx - способствовать восприятию лrIших образцов классического
наследия на примерах русского и зарубежного искусства, помочь в сztмостоятельной
творческой работе )ruаrцихся. В рЕIзвитии творческого воображения игрiIют
значительную роль посещение балетных спектаклей, просмотр видео материалов.

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель в занятияхс
rlеником должен стремиться к достижению им поставленной цели, добиваясь
грамотного, техницIого и выразительного, исполнения танцевального движения,
комбинации движений9 вариации, }мения опредолять средства музыкальной

вьц€IзительЕости в Ko}rTeKcTe хореографического образа, умения выполнrIть комrrлексы
специальньж хореографических упражнений, способствующих развитию
профессиончtльно необходимьтх физических качеств; умения осваивать и IIреодолевать
технические трудности при тренаже классического танца и разучивании
хореографического шроизведения.

Исполнительская техника является необходимым средством дJuI исrrолнения
любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика
над совершенствованием его исполнительской техники.
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особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено
особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому, сIIервьж лет обучения необходимо рulзвивать }мение слышать музыку и рzlзвиватьтворческое воображение у учащихся. Значительн}то роль в этом 11роцессе играет
музыкЕrльное сопровождение вО время занятий, где музыка rrомогает раскрыватьхарактер, стиль, содержание.

работа над качеством исполняемого движения в таЕце, вариации, над еговыразитеЛьностью, точныМ исIIолнениеМ ритмическогО рисунка, техникой,важнейшими средствами хореографической выразительности - должнапоследовательно проводиться на протяжении всех лет об5пления и быть предметом
постоянного внимания IIрецодаватеJUI.

в работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь
междУ художественной и технической сторонаN,{и изr{аемого произведения.

правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитиетанцевtIльно-исполнительскиХ данных r{еника зависят непосредствеIIно от того,
насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко trродуман план урока.В начале каждого полугодия пре''одаватель cocTaBJUIeT дJUI учаrцихся календарно-
тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного iода
препоДаВателЬ преДсТаВJUIеТ отчеТ о еГо ВЬшолнении с прилоЖениеМ краткой 

,характеристики работьт данного класса. При составлении календарно-тематического
плана следуеТ )л{итыватЬ индивидуЕrльно - личностные особенности и стеиень
подготовки обучающихся. В календарно-тематический план необходимо включать те
движения, которые дост}тIны по степеЕи технической и образной сложности.
календарно-томатические планы вновь поступивших обу.rающихся должны быть
составJIены к концУ сентября после детального ознакоМления с особенностями-
возможностями и }ровнем подготовки r{еников.VI. Список методической литераryры
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