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Струкryра программы учебного предмета

I. Пояснительная записка

- ХаРакmерuсmuка учебноzо преdмеmа, еео месmо u роль в образоваmельном процессе;

- Срок реалuзацuu учебноzо преdмеmа;

- Объел,t учебноzо врел4енu, преdусмоmренньtй учебныJи планом образоваmельноzо

учресюdенuя на реалuзацuю учебноzо преdмеmа;

- Форл,tа провеdенuя учебньlх aydumopHbtx заняmuй;

- Itелu u заdачu учебноzо преdллеmа;

- О б о с н о в анu е с mру кmуры пр о zp a7,r74bt уч е б н о zо пр е d лл е m а ;

- Меmоdьt обученuя;

- Опuсанuе 
^4аmерuально-mехнuческLtх условuй реалuзацuu учебноzо преdллеmа;

П. Содержание учебцого предмета

- Свеdенuя о заmраmах учебноzо вреJчlенu;

- Гоdовьlе mребованuя по класса-л,l,,

III. Требования к уровню подготовки обучающихся

IV. Формы и методы контроля, система оценок

- Дmmесmацuя: целu, Budbt, форл,tа, соdерuсанuе;

- Крumерuu оценкu;

V. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса

- Ме mо d uч е с кu е р е ком е н d ацuu п е d az о zuч е с Kulи р а б о mн uкам ;

- Р е кол,ле нd ацuu по ор?анuз ацuu ссtJчrо сmояmельн ой раб оmы о буч аюultlхся;

VI. Списки рекомецлiемой учебно-методической литературы
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L Пояснительная записка

1. Харакmерuсmuка учебноzо преdмеmа, ezo месmо u роль ,в
о бр аз о в аmел ь н ом пр о цес с е

Программа учебного предмета <<Гимнастикa>) разработана на основе и

с r{етом федеральных государственных требований к дополнительной

предпрофессионаJIьной общеобразовательной программе в области

хореографиче ского искусства <Хореографиче ское творче ство)).

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень

гибкости тела и умение управлять своими движениями.

,.Щля развития данных качеств в программу обучения вводится учебный

ПреДМет <<Гимнастика), задача которого состоит в том, чтобы с помощью

специrtльных упражнений подготовить учеников к успешному освоению

движений классического танца.

Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания

учащихся, заключается в том, что она располагает большим разнообр€вием

физических упражнений и методов, при помощи которых можно ок€lзывать

Положительное воздействие на организм ребенка, способствовать развитию

двигательного аппарата и формироватъ необходимые двигательные навыки.

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия

балетной гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда костно-

МЫШеЧныЙ аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но

еЩе гибкиЙ и восприимчивыЙ для р€lзвития необходимых навыков и умений в

области хореограф"".

За ВреМя обучения организм ребенка привыкает к физическим

упражнениям, рЕlзвивается и закрепляется гибкость, координация, точность

движений тела.

Важным элементом занятий является н€UIичие музык€tльного

СОПРОВОжДения. Это создает оообудо атмосферу в классе, воспитываrI

музыкальность и выр€Iзительность исполнения сложных упражнений. Такое
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исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при

выполнении движений.

2. Срок реалuзацuu учебноzо преOмеmа

СРОК ОсВоения программы для детей, поступивших в образовательнqе

}п{реждеНие в 1 класс в возрасте от 10 до 12 леъ составляет 1 год (в 1 классе).

СРОК ОсВоениrI программы для детей, поступивших в образовательное

УЧРеЖДеНИе В 1 класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти леъ

составляет 2 года (| - 2классы).

3. Объем учебноzо временu, предусмотренный учебным планом

о бразовательного у{режден ия на р еализацию пр едмета <<Гимн астикa>> :

Таблuца 1

Срок обучения- 8 лет

Срок обучения/количество часов

|-2 классы

количество часов

Максимальная нагрузка 1З0 часов

Количество часов на аудиторную

нагрузку

65 часов

Количество часов на внеаудиторную

(самостоятельную) рабоry

65 часов

Недельная аудиторная нагрузка 2 часа

Недельная самостоятельная работа 2 часа

Консультации (за 2 года) 4 часа

4. Форлtа провеdенuя учебнъtх ауdumорньtх заняmuй:

МеПКОГРУППОВаЯ (От 4 до_ 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока

- 45 миIIут.

МелКогрУПповая форма позволяет преподавателю лучше узнать

УЧеНИКОВ, ИХ ВОЗМожности, трудоспосQбность, эмоционыIьно-психологические

особенности.
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5. Цаш а заdача учебноzо преOмеmа

Щель: обучение и овладение учащимися специальными знанияМи и

навыками двигательной активности, р€ввивающими гибкостъ, вынослиВосТЬ,

быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению

технически сложных движений.

Задачи:

. овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;

. обучение приемам правильного дыхания;

. обучение комплексу упражнений, способствующих развитию

двигательного аппарата ребенка;

о обогащение словарного запаса учащихся в области специаJIьных знаний;

. формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и

освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы;

. ррвитие способности к анаJIизу двигателъной активности и координации

своего организма;

о развитие темпово-ритмической памяти учащихся;

о воспитание организованности, Дисциплинированности, четкости,

аккуратности;

. воспитание важнейших психофизических качеств двигательного

аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности - Силы,

выно сливо сти, ловко сти, быстроты, координации.

учебный предмет "гимнастика" неразрывно связан с учебным предметом

"классический танец", а также со всеми предметами дополнительной

предпрофессиональной общеобр€вовательной программы в области искусства

"Хореографическое творчество" .

6. О б о сн о в ан uе сmру кпrур ь. у ч е б н о zo пр edM еmа к Г u"м н а сm uкD)

обоснованием структуры программы являются Фгт, отражающие все

аспекты работы преподавателя с учеником.

Программа содержит следующие р€tзделы:

- сведения о затратах уrебного'времени, предусмотренного на освоение

учебного предмета;
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- распределение rIебною матери€}JIа по годам обrIения;

- описание дидактических единиц учебною предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок; - 
,

- методическое обеспечение учебного процесса.

в соответствии с данными направлениями строится основной раздел

lrрограммы <Содержание уrебного предметa>).

7. Memodbl обученuя

для достижения поставленной цели и реализации задач предмета

используются следующие методы обучения:

о методы организации учебноЙ деятельности' (словесный, наглядный,

практический);

о меТод стимулирования и мотивации (формирование интересаребенка);

о мотод активного Обl^rения (формирование творческих способностей

ребенка);

. репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных

знаний, умений, навыков);

. эврисТическиЙ метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).

предложенные методы работы по гимнастике в рамках

предпрофессионаJIьной образовательной программы являются наиболее

продуктИвными при реттJении дидактических задач и основаны на проверенных

методиках и многолетнем опыте.

8. опuсанuе маmерuшльно-mынuческuх условuй решtuзацuu

учебноzо преdмеmа

материапъно-техническая бша образователъного у{реждения должна

соответствоватъ санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны

труда.

учебные аудитории для мелкогрупповых занятий По 1"rебному предмету

''гимнастика" оборудованы балетными станками, шведскими стенками,

зеркалами р€вмером 7м х 2м, для прбведения занятий необходим музыкальный

инструмент.
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Ш. Содержание учебного предмета

1, Свеdенuя о lаmраmах учебноzо временu, предусмотренного на

освоение учебного предмета <<Гимнастика)), на максималъную,

самостоjтельную нагрузку обуrающихся и аудиторные занятия: - 
,

Таблuца 3

Срокобучения-8лет

объем времени на самостоятельную рабоry Об1"lающихся по гимнастике

опредеJUIется с )лIетоМ индивидУальныХ способностей учеников с

привлечением родителей и под контролем преподавателя.

Вudы внеауdumорной рабоmы:
- выполнение домашнею задания в виде комплекса специальных

физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата.

РеализаЦиrI прогр?ммы по гимнастике обеспечивается консультациями

для ОбуT ающижся, которые проводятся с целъю подготовки к контрольным

урокам по усмотрению образовательного учреждения. Консультации моryт
проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени.
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Класс 1 1

Продолжительность учебных занятий (в

неделях)

з2 ааJJ

Количество часов на аудиторные занятия

(в неделю)

1 1

Количество часов на самостоятельную

рабоry (в неделю)

1 1

максимальное количество часов занятий в

неделю (аудиторные и самостоятельные)

2 2

Общее максимальное количество часов по

годам (аудиторные и самостоятельные)

64 66



самостоятельные занятия должны быть регулярными и

систематическими.

Аудиторная нагрузка по учебномУ предмеry <<Гимнастика>)

распределяется по годам обучения С учетом общего объема аудиторного

времени, предусмотренного на уrебный предмет ФГТ.

2. Требованuя по zodaш обученuя

НастоящаJI программа отражает разнообразие специu}JIьных упражнений

для выработки болъшого числа новых все усложняющихся двигательных

навыков, а также возможность индивиду€шьного подхода к каждому Г{енику

преподавателъ в работе должен учитывать, что большинство

упражнеНий преднЕвначаются для исполнения) а ост€lJIъные - для работы в

классе или просто ознакомления. Следователъно, преподаватель может

устанавливать степенъ завершенности работы по освоению движений

гимнастики.

в гимнастике требуются определенные навыки владения своим телом

такие как:

. ловкость;

о гибкость;

о сила мышц;

о быстротареакции;

о координация движений.

Срокобучения-8лет

1 класс

Ilutb: ознакомление.г{ащихсЯ с работой опорно-двигательного .аппарата,

укрепление общефизического со стояния учащихся.

3аdачu:

- укр епл eHue о бu4 ефuзuч еско zo с о с mоянuя уч аlцoыс я,,

- р аз вumuе эл еJиенm apHblx навыко в ко орd uнацuu ;
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- развumuе вьlвороmносmu Hoz прu поfurоlцu спецuсutьных упраэtсненuй, коmорые

поfulоZуm учаu4LtJчIся овлаdеmь основныл4u позuцuяJчlлl классuческоZо mанца;

Примерный рекомендуемый набор упражнений для 1 класса:

1.Упражненuя dля сmоп

1. Шаеu: а) на всей сmопе; б) на полупальцах.

2. Сudя на полу, сокраmumь u выmянуmь сmопы по VI позuцuu.

3. Лежа нQ спl,tне, круzовые dвuсtсенuя сmопсlfutu: выmянуmь сmопьt по VI

позuцuu, сокраmumь по VI позuцuu, лtеdленно развернуmь сmопы mак, чmобьt

л|uзuнцы коснулuсь пола (сокраu4енная I позuцuя), выmянуmь сmопьl по 1

позuцuu.

4. Releve на полу - пальцсtх в VI позuцuu у сmанка;

2. Упраеrcненuя на вьtвороmносmь

I.Леаса на спuне развернуmь ноzu uз VI позuцuu в l,

2." Ляzуu,tка": а) сudя, б) лежа на спuне, в) лежа на эtсuвоmе;

z) сudя на поJlу - рукu проdеmь с внуmренней cmopoHbl zоленu 1,1, сцепuв кuсmu в

"заJиок", поdmянуmь сmопьl к себе, прu эmол4 вьlпрял4umь корпус, коленLt

лlаксu-л4сulьно оmвесmu оm корпуса.

3, Упоаеrcненuя zuбкосmь впереd

I."Склаdочка" по VI позuцuu с обхваmоJи рук за сmопьt,

2,"Склаdочка" по I позuцuu: сudя коленu cozHymb u поdmянуmь к zpydu, сmопы в

вывороmноЙ I позuцuu, wKclfuru ydepucamb сmопы, сmараясь рсввесmu uх в

сmороны. Вьtmянуmь ноzu по полу с оdновременньl]и наклонол4 впереd, рукu u

сmопьl выmяzuваюmся.

3, Из полоэtсенuя упор прuсев (прuсеd, коленч вл4есmе, рукu опuраюmся около

носков снаружu) всmаmь в полоэtсенuе упар coz{yBurucb (сmоЙка нq пря.л4ых

Hozax с опороЙ pyчafulu около ноcков, mело coz+ymo в mазобеdренньtх сусmавах).

4. Наклон впереd проzнувu,lчпсь, кuсmu на ruIечсlх, локmu оmвеdены в сmороны,

взzляd переd собой.

4. Развumuе zuбкосmu назаd
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]. Леuса на асLtвоmе, port de bras назаd с опорой на преdплечья, лаdонu внuз,

<поза сфuнкса>.

2. Леuса на эtсuвоmе, port de bras на вьlmянуmых wkclx.

3, "Колечко" с zлубокU.п,t port de bras назаd, оdновреtиенно ноZu со?нуmь в

коленях, носкаfulu коснуmься zоловьl.

4. Сmоя нQ коленях, скручuванuе корпуса с наклоноfut вправо назаd, правой рукой

коснуmься левоЙ пяmкu, ч уперluuсь в нее, поdаmь беdра сл,tльно впереd.

5. е чпDанснен dля Mbtu.tц uвоmа

I. Леuса на коврuке, HoZчr поdняmь на 90О (в поmолок) u опусmumц wкu в

cmopo+bl лаd оняwtu внuз.

2. "Уеолок" Llз полоJlсенuя - сudя, колен1,t поdmянуmь к zpydu,

3.Сmойка на лопаmках с поddерuской поd спuну.

6. CulloBbte vпоамсненая dля Mbttaц спuньl

1.''Салцолеm". Из полоасенuя - леuса на сtсuвоmе, odHoBpeMeшHoe поdъем u

опусканuе HoZ u mуловulца,

2."Лоdочка". Перекаmы на uсuвоmе впереd u обраmно.

3. оmэюшл,tаltUе оm пола (упраэlсненuе dля лtальчuков за счеm упраасненuя Ne4).

4.''обезьянка". Сmоя по VI позuцutl, поdняmь рукu вверх, наклонumься впереd,

посmавumь лаdонu на пол переd сmопаfutu. ПоочереdнО пересmуПсlrl. рукамu

впереd, прuняmь полоЭtсенuе _ упор, леЭtса на жuвоmе. Заmеrи, ilвuэtсенuе

проdелаmь в обраmнол4 поряdке dо uсхоdноzо положенl,tя.

7, Упрамсненuя на развumuе taaza

I. Леuса на полу, battemeПts releve lепt на 90о пО I позuцuu впереd.

2. Леuса нq полу, grапd Ьаttеmепt jete по 1 позuцuu впереd.

3, Леuса на спuне Ьаttеmепts releve lепt dвус HoZ на 90" (в поmолок), ltеdленно

ржвесmu HoZu в сmороны dо u,lпаZаmа, собрQmь Hozlt в 1 позuцuю вверх.

4. Шпаzаmы: пряJйой, нg правую,,на левую HoZu.

5.Сudя на пряJиоfut "полуttlпаzаmе||, повернуmь mуловuu4е впраВО, 'l,L, с

максU]Исl|хьньlл4 наклонол| к правой Hoze, взяmься левlой рукой за сmопу. Правая ,

рука оmвеdена за спuну.

,10



б. Сudя на пряjиоJу| "полуtл,l,паzаmе", наклонumь mуловuu4е бокоlи вправо, 1], с

.rИаКс|,LJl/tсlльныful наклоноп4 к правой ноее, взяrпься левой рукой за сmопу. Правая

рука на левоJи беdре.

8. Прыеrcкu t

1.kmps sаutё по VI позuцuu.

2, Поdскокtt на lиесmе u с проdвuэtсенuеJчl.

3. На месmе перескокu с ноzu на но2у

4 ."Пuнzвuнчц,lкu", Прьtсtскuпо ] позuцuu с сокраu4енньl^4u сmопаfutu.

5. Прыэtскu с поduсаmьIл/rl,l ноzалnu

2 класс (1 час в неделю)

Itutb: укрепление общефизического состояния за счет увеличения качества

исполнения упражнений.

3аdача:

- dальнейu,lее развumuе вывороmносmu но2 прu поJиоu4u спецuальньlх

упраэtсненuй, коmорые поJvtотуm учаu4uIися овлаdеmь основныл|u позuцUЯ.|,lu

классuческо?о mанцq;

- развumuе чувсmва рumJvrа за счеm услосюненuя u разнообрсвuя рumмuческоzо

рuсунка.

примерный рекомендуемый набор упражнений для 2 класса

1. dля сmоп

]. Rеlеvе на полупсulьцах в VI позuцuu: а) на сереduне,.

б) с оdновреJйенньtлt поdъемол4 колена (лuцоwt к сmанку).

2. Из полоЭtсенuЯ - сudЯ на пяmках, поdняmься на пальцы (поdъелt dолuсен

"вывалumься"), перейmu на полу - пальцы, опусmumь пяmкl] на пол. Все сdелаmь

в обраmном поряdке u вернуmься в uсхоdное полоэtсенuе;

3. Сudя на пяmксlх, спuна круапая, перейmu в полоэtсенuе - сudя на поdъем, pyku

опuраюmся около сmоп,
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4. ЛuцоЛ,t к сmанку: uз l позuцuu посmавumь правую HoZy на "полу - пальцьt"

(коленО нахоdumся в выВороmноJИ положенuu), перевесmll Hozy" на пальцы u

вернуmь Hozy в uсхоdную позuцuю,

2. Упр аltсц ен uя н а в bt вор о mн о сmь

l <Ляzуu,tка" с нсlклонол4 впереd.

2. Сudя у cmeHbl: cozHymb HoZu в коленях, поdmянуmь uх к zpydu. Захваmumь

Hoc4l,t сmоп рукаJv|U mак, чmобьt онu сохраняJtU I позuцuю, u вьlпря-^,lшmь ноZU

впереd.

3. Леuса на спltне, поdъелt ное на 90" по 1 позuцuu с odHoBPeMeHHbtJИ

сокраlценuеJчt u выmяzuванuеJчl с mоп,.

3.Упрааrcне

l,Спuной к сmанку, depctcacb за опору wKaJvllt, пруасuняu4uе наклоньt впереd (по

] u II позuцuям). Слеdumь за пря-л/tой спuной.

2. Леuса на полу, но2u в 1 позuцuu. Сесmь, сdелаmь наклон впереd, сесmь,

вернуmься в uсхоdное положенuе.

3. В елубоколl plie по II поз1,1цu1,1, рукu проdеmь с внуmреннеЙ cmopoHbl Zоленu u

взяmься за сmопьl, сохраняя полоэtсенuе рук, Вьlпря-\/rumь коленu с

odHo вреlwенныли накпонол4 mуло вuIца.

4, СпuнОй к cmaHt<y: "коtttечка", m,е. послеdоваmельньtй волнообразньtй проzuб

l,tз полосtсену",l.я "сmоя" в наклон впереd. Проzuб начuнаеmся с BepxHttx звеньев

позвоночнuка. ,Щвuасенuе dелаеmся u в обраmнолl поряdке.

4. Развumuе zuбкосmu назаd

I."Коu.lеЧка" - uз поло?lсенuЯ "сudЯ на пяmках" переЙm,Ll, не оmрьlвая zpydb оm

пола, в полоэtсенъlе "проzнуыаuсь в упоре". Сuльно проzнуmься u вернуmься в

uсхоdное полоJtсенuе.

2. "Корзuночка". В положенutt лежа н8 жuвоmе, взяmься pyKatvlu за сmопьL

счльно проzнуmься, поdняв беdра u mуловuu4е вверх (слеdumь, чmобьt рукu

нахоduлuсь в mакоJй эtсе полоэtсенlfчl, как прu упраэtсненlllt "fulосmuк").

3. "Мосm", сmоЯ на коленях: В положенuu леаса на жuвоmе, взяmься рукал4u за

сmопы. СъlльнО проZнуmЬся, поdнЯв беdра u mуловuu4е вверх (слеdumь, чmобьt

wкu нахоdtашсь в mакол4 же полоэtсенult, как прu упражненuu "лtосmuк").
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4. Из положенuя "сmоя" опусmumься на "JиocmLlK" u вернуmься в uсхоdное

положенuе.

5. ые dля "tчtьttuц нсuвоmо

]. "Уzолок" ,l,tз полоэtсенuя леlса. - 
,

2.Сmойка на лопаmках без поddерuскu поd спuну.

3. Леэrcа на спuне battemeпts releye lепt dByc Hoz на 90'. Опусmlimь ноZц за ?олову

dо пола, развесmu в сmороны u через rопd собраmь в 1 позuцuю.

6. Сuловые vпромсненuя dля Ц СПUНlrl

]. Упраасненuе в парсtх: леэtса на эtсuвоmе, поdъел,t u опусканuе mуловuu4а.

Парmнер прudержuваеm за коленu.

2. Леэrcа на сtсuвоmе, поdнu.uанuе l,t опусканuе mуловuъца (рукu впереd uлu в

сmорону, но?u в вьlвороmнол4 полоэюенuu).

3. Леаса на жuвоmе, поdнuJvrанuе u опусканuе Hoz u нuilсней часmu mуловuu4а

(ноzu в вьlвороmноJи полоэtсенtll,t, zолова на руках).

4. Сmоя в 1 позuцuu, поdняmь рукu вверх, cdellamb zлубокuй наклон впереd,

посmавumь лаdонu на пол переd сmопсlл4u. Поочереdно пересmупая pykaJvlu

впереd, прuняmь полоэtсенuе "ynop леilса". Прu эmом сmараmься уdержаmь
пяmк1,1 в ] позuцuu на полу. Сzuбаясь в mазобеdренньtх сусmавах, поdmянуmь

HoZu в I позuцv.lll, как fuIoacщo блuсtсе к рукалt. Поdняmься в uсхоdное

положенuе,

7. Упоансненuя на развumuе ulaza.

1.Леэюа на полу, Ьаttеmепts releve lепt на 90о по I позuцuu во всех направленuях.

2. Леэюа на полу, graпd Ьаttеmепt jete по l позuцuu во всех направлен1,1ях.

3. Сudя в полоJlсенtttt "ляzу,l,uка", взяmься левой рукой за сmопу правой Hozlt u

вьlпрялшmь ноеу впереd.

4" Сudя в полоэtсенtttl "ляzу1,1,лка", взяmься левой рукой за сmопу правой ноZu u

вьlпрялlumь HoZy в сmорону, правая рука на полу.

5, Сudя на полу с HozclлIlt по I позuцuu, развесmu Hoztl dо прялtо2о ulпаZаmа, лечь

впереd Ll, разворсtчllвая ноеu в mазобеdренньlх сусmавах, перевесmu Lш в

"ляzуu,.ttу" на эtсл,lвоme Проdелаmь все в обраtmном поряdке.
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б. Леаса на боку, Ьаttеmепt developpe правой ноzой, с сокраlценной сmопой,

Захваmumь ее: а) правой рукой; б) левой рукой,

7. Равновесuе с зсtхваrпоJи правой рукu ZоленосmопноZо сусmава правой но?u:

а) впереd; б) в cmopolty; в) назаd. - 
,

8. Прьlltскu

l. Прьtэtскu с проdвuilсенuем в полуu,tпсЕаmе с поочереdной слленой Hoz,

2. Прьtэtсок в "ляzуuлку" со см.еной ноz,

3. ''Козлuк''. Вьtполняеmся pas assamble, поdбuвной прьtжок.

4. Прьtuсок в u..tпаzаm.

III. Требования к уровню подготовки обучающихся

уровень подготовки обуlающихся является резулътатом освоения

про|раммы учебного предмета <<гимнастика), и предполагает формирование

комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:

- знание анатомическою строения тела;

- знание приемов правильного дыхания;

- знание правиП безопасНостИ при выполнении физическихупражнений;

- знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового

образа жизни;

- умение выполнять комплексы упражнений утренней И корригирующей

гимнастики с учетом индивиду€лJIьных особенностей организма;

- умение сознателъно управлять своим телом;

-УМениераспреДеЛяТЬДВиженияВоВреМенииВПросТрансТВе;

- владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса,

- навыки координаций движений.

Iv. Формы и методы контроля, система оценок

l. дmmесmацuя: цел11, Budbt, форлла, соdержанuе

оценка качества освоениrI учебного предмета "гимнастикаll вкпючает в

себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию

обучающегося в конце каждого учебного года обучения. В качестве средств
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текущего контроля успеваемости моryт использоваться контрольные уроки,
опросы, просмотры.

Текущий контроль успеваемости об1^lающихся проводится в счет

аудиторного времени, предусNIотренного научебный предмет. - 
,

ПРОмежУточная аттестация проводится в форме контрольных уроков.

Контрольные уроки моryт проходить в виде просмотров.

Контролъные уроки в.рамках промежуточной аттестации проводятся на

ЗаВершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени,

предусмотренного на учебный предмет.

ПО ЗаВершении из)п{ения предмета "Гимнастика" по итогам
\-

ПРОМеЖУТОчноЙ аттестации обучающимся выставляется оценка, KoTopajl

Заносится в свидетельство об оконч ании образовательного учреждения.

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения

разрабатываются образовательным учреждением само стоятельно.

2. Крumерuu оценок

Образовательным учреждением разрабатываются критерии оценок

ПРОМеЖУТочноЙ аттестации и техryщего контроля успеваемости обучающихся.

Для аТтестации обу.lающихся создаются фонды оценочных средств,

КОТОРЫе ВКЛЮЧаЮТ В себя методы контроля, позволяющие оценить

приобретенные знаниrI, умениrI и навыки. Фонды оценочных средств

разрабатываются и утверждаются образовательным r{реждением
самостоятельно.

ПО иТогам пок€ва на контрольном уроке выставляется оценка по

пятибаллъной шкале:

Оценка Критерии оценивания выступления
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5 (<отлично)) качественное и художественно

исполнение, отвечающее всем

технически

осмысленное

требованиям на данном этапе обучения

4 (кхорошо>)

l

отметка отражает грамотное исполнение ic

небольшими недочетами (как в техническом

плане, так и в художественном смысле)

3 (<удовлетворительно>>) исlrолнение с большим количеством недочетов, а

именно: недоученные движения, слабая

техническая подготовка, малохудожественное

исполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д.

2 (кнеудовлетворительно>) комплекс недостатков, являющийся следствием

отсутствия домашних занятий, а также плохая

посещаемость аудиторных занятий

((зачет)) (без отметки)

Согласно Фгт, данная система оценки качества исполнения является

основноЙ. В завиСимостИ от сложившихся традиций того или иного учебного

заведения и с )лIетом целесообразности оценка качества исполнения может

быть дополнена системой <*> и ((-)), что даст возможность более конкретно

отметить выступление учащегося.

При выведении итоговой оценки учитывается следующее:

. оценка годовой работы у{еника;

о оценка на контрольном уроке.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодиЙ

учебною юда.

V. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса

1, Меmо d чч ескuе р еком е н d а цu u п ed azo z uч е с кам р а б о mн uкOл,
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Основная форма учебной и воспитателъной работы - урок в классе,

обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную

РабОry ПеДаГога и }ц{еника по выполнению гимнастических упражнений,

рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работрl

обl^rающегося. Урок может иI\{еть различную форму, которая определяется не

только конкретными задачами, стоящими перед учениками, но также во многом

обусповлеНа их индивидуальностями, а также сложившимися в процессе

занятий отношениями учеников и педагога.

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам

последовательности, постепенности, доступности, нагJIядности в освоении

материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении

известных правил: от простого к сложному, от легкого к трудному, от

известного к неизвестному. Содержание процесса обl^rения на уроках

гимнастики, в соответствии с основополагающими принципами педагогической

науки, должно иметь воспитательный характер и базироваться на

дидактических принципах сознательности и активности, систематичности и

последовательности прочною освоениrI основ из}п{аемого предмета.

Одна из основных задач гимнастики, как предмета - воспитание

важнеЙших психофизических качеств, р€ввитие двигательного аппарата в

сочетании с формированием моральных и волевых качеств личности - силы

выносливости, ловкости, быстроты реакции, смелости, творческой инициативы,

координации и выр€lзительно сти.

Присryпая к обучению, преподаватель должен исходитъ из физических

возможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обl^rения на

уроках гимнастики является формирование у ученика уже на начальном этапе

правильноЙ постановки корпуса, рук, ног и головы. С первых уроков полезно

}п{енику расск€lзыВать.об анатоп,Iическом строении тела, о роли физическоЙ

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.

Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образ

движениrI. Ученик впитываеъ как губка, все впечатления от действий педагога,

поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как
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11оложительный образец правилъного отношения к общему Делу, а показ должен

бытъ точным, подробным и качественным. Показом надо пользоваться умело -

то есть не злоупотреблять им в тех случаях, когда в нем нет необходимости,

нет смысла показывать движение, которое хорошо известно; это сцижает

интереС к занятиЯм и ничею не дает для рЕtзвития памяти учеников,

техника исполнения является необходимым средством для выполнения

любого _гимнастического упражнения, поэтому необходимо постоянно

стимулироватъ работу ученика над совершенствованием его исполнителъской

техники.

особое место занимает работа над координацией движений, поэтому, с

первых лет обучения необходимо р€ввивать ловкость, как одно из наиболее

важных двигательных качеств, необходимых на уроках гимнастики, Без

ловкости нельзя усвоить ни одно упражнение. она позволяет избежать травм

при выполнении сложных движений, что требует умения распределять

внимание.

правилъная организация r{ебного процесса, успешное и всестороннее

р€ввитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколько

тщателъно спланирована работа, поэтому, готовясь к Уроц, преподаватель

должен, прежде всего, определитъ ею направленность,

важным методом правильной организации урока является продуманное,

спланированное размещение учащихся. При выгrолнении движений у станка

надо расставить учеников так, чтобы они не мешали друг другу, При

выполнении движений на середине зzLJIа лучше размещать детей в шахматном

порядке, чтобы преподаватель мог лучше видеть их, причем через 2-3 урока

следует менятъ линии.

,щля самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед

зерк€Lлом. Однако занятия перед зерк€tлом следует чередовать с занятиями без

зеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь с

помощью мышечного чувства.

одна из самых главных методических задач преподавателя Состоит В Том,

чтобы научить ребенка работать самостоятельно. Творческие задачи рuввивают
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такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение,

мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность,

самостоятельность. Эти качества необходимы для организации грамотной

самостоятельной работы, которая позволяет значительно активизйроватъ

1^лебный процесс.

2.меmоdаческuе рекоменdащаu по орzанuзацuа сuмосmояmальной

рабоmьl

объем самостоятельной работы определяетая с r{етом минимальных

затрат на подготовку домашнего задания (параллелъно с освоением детьми

программЫ основногО общего образования), с опорой на сложившиеся в

уtебном заведении педагогические традиции и методическую

целесообр€вность, а также индивидУальные способности ученика. Следует

придерживатъся следующих принципов в организации самостоятельной

работы:

. ученик должен быть физически здоров, занятия при повышенной

температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий

всегда будет отрицательным ;

. самостоятельные занятия должны быть реryлярными и

систематичными;

. периодичностъ занятий - каждый день или через день, в зависимости

от сложности и трудоемкости задания;

о объем времени на самостоятельные занятия в неделю - 1 час;

. индивидуальн€ш домашняя работа может проходитъ в несколько

приемов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя

по гимнастике.

Упражнения, рекомендуемые для домашних занятий

1 dля сmоп
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заdачей DaHHbtx упраэ!сненuй являеmся развumuе zuбкосmu u сllльl сmопьl,

расmяеuванuе ахuлловьtх сусожuлuй, Эmо необхоduмо dля прыжков u в

d вuасенuях на "полупапьцах".

) На ВIrlВОРОmНОСЦ| ь

Эmu упражненuя развuваюm супuнаmорьt беdра,

увелuчuваюm эласml]чносmь свжочноzо аппараmа u поdвuэtсносmь всех сусmавов

mела. BbtBopomHoe положенuе Hoz в классuческом mанце вызвано

анаmомuческulvlu u эсmеmuческufutu прuчuнсlмu. BbtBopomHocmb dаеm

возмоэtсносmь очень Bbtcoаo оm,воdumь ноеу. Только прu BbtBopomшoш положенuu

но? созdаеmся лuнuя u рuсунок классuческоzо mанца, оmвечаюu4uе законсlJvl

эсmеmuкu

3. Упрамсненuя на zuбкосmь впереd

заdача упраэtсненuй эmой ?руппы направлена на развumuе zuбкосmu мыlац

сп1,1ньt u внуmренней часmu но2.

прu вьlполненull daHHbtx упражненuй особое внuJvlанuе необхоduмо

уdелumь:

а) правtлtьному полосtсенuю корпуса прu наклонсlх впереd;

б) л,tаксuwtалtьной выmянуmосmu коленей,

4. на zuбкосmь наза0

эmа ?руппа упраэtсненuй развuваеm zuбкосmь Jиьlulц эtсuвоmа u внешней

часmu ноz. Прч выполненuu упражненuй daHHozo разdела необхоduлло слеdumь

за mел4, чmобы ребенок, преuсdе чеIil наклонumься назаd, максuJчлально

выmянулся вверх. Несоблюdенuе эmоzо условuя развuваеm наwurенuе осанкu,

прuвоdum к mpaBlvlcLful позвоночнLlка u мы1,1lц спuны,

S,CulloBbte vпрамсненuя dля мьtulц uсuвоmu

В упраэtсненuях на cu.:Jly преоблаdаюlцtl-л4u являюmся акmuвные сокраlценuя

(напряuсенuя) мьlu,lц pля преоdоленuя сuльl mяJсесmч mела, Упраасненuя наdо

начuнаmь с ле?кltх непроdоласumельньtх наzрузок, посmепенно включая Jvlыt,лlцы в

рабоmу. kaacdoe упражненl)е выполняmь без перерывq несколько раз в поdряd,

но колччесmво повmоренuй dолжно быmь mакLljvr, чmобьt не вызваmь больu,tоzо

zоленu u сmопьl,
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УmОfurЛен\lЯ Itелесообразно пользоваrпься разлuчныл|u варuанmаJич оdноzо u

mozo uсе упра}lсненuя,

6. Сuловьrc vпра)tсненuя Dля л|ыLuц спuньl

Ра3вuвая zuбкосmь, полезно сочеmаmь упраэlсненllя на расmяuсенllя ,с
cт.rJloBblJvtu. Развumuе сuльt л4ьtu.lц сплlньl необхоduwtо не mолько dля усmраненuя

акmuвной неdосmаmочносmu, но u dля mоzо, чmобьt uзбежаmь ослабленuя

пояснuчноzо оmdела позвоночнuка u mеJй сап4ьl]й заlцumumь еZо оm mpaBJvI.

7. Упрамсненuя на оазвumае шаzа

Заdача эmой zруппьl упраасненuй - поdzоmовumь ноzu к слоэ!сньlJи

mанцевсulьныful dвuасенuялt с больulой амплumуdой, Эmо саJvrая mруdоемкая

часmь урока.

По харакmеру вьlполненuя упражненuя на расmяzuванuе furоzуm бьtmь:

а) меdленньlе, Komopble являюmся оdновреtиенно u упражненuяfulll на сuлу

u расmяzLtванttе, к эmой ?руппе оmносяmся mак нQзываелtьlе "заmяilскlr";

б) бысmрьlе - резкое вьtбрасьtванl,tе Hozl,l с напряженньlJиu futыLuцаJиu, с

fuIaKcuJйcutbHbtJvl прtlлл оас енuел4 сuл bl ( gr апd Ь at t еm епt j et е) .

8. Прьlltскu

Упраэtсненuя эmой zруппьt направленьt на развumuе рессорной функцuu

Сmопы, " баллона", mо есmь способносmu заdерэrcuваmься в возОухе в

ОпреdеленноЙ позе. ,Щля эmоzо необхоdшио учumься dосmuzаmь преdельной

mочкu прьlэtска, чmо поfutоеаеm повuсаmь в возdусе.

Прu поdzоmовке к уроку по преdллеmу " ГuмнасmLlка" необхоduлtо поJинumь,

Чmо упражненuя на рсввumuе clalbl наdо череdоваmь с упражненLшJl4u на

раЗвumuе zuбкосm?..l, mак как o+lt являюmся оmdыхолl оm сшlовьlх упраэtсненuЙ.
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