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- Форлwа провеdенuя учебных ауdumорньtх заняmuй;
- IJель u заdачu учебноzо преdмеmа;
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I. Пояснительная записка

1. Харакmерuсmuка учебноzо преOмеmа, ezo месmо u роль в образоваmепьном процессе

ПрограмМа уlебногЪ предмета <<Ритмика> разработана на основе и с ytIeToM федеральньгх

государственных требований к дополнитепьной предпрофессиональной общеобразовательной

,rpo.pur*. в области хореографического искусства <хореографическое творчество).

на занятиях по ритмике происходит IIепосредственное и всестороннее обуrение ребеIIка на основе

гармоЕичНого сочетания музыКtLльпого, двигательНого, физического и интеллектуiUIьного развития,

Уроки ритмики развивt}ют такие музыкЕLIIьные данные как gл}х, память, ритм, помогilют вьU{влению

творческих задатков )лIеников, знакомят с теоретическими основаI\{и музыкального искусства.

,Щети полуrают возможность самовыражения через музыкzlJIьно-игровую деятельЕость,

изучение предмета <<ритмика> тесно связано с изrIением предметов <<слушание музыки и

музыкirльнiш грамота>>, <<Танец>>, кНародно -сцениче ский таrrец>.

2. Срок реалuзацuа учебноzо преdмеmа <lРumмака>>

срок освоения программы критмика> для детей, поступивших в образовательное учреждение в

первый кJIасс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти леъ составляет 2 года. Срок освоения

,rрЪ.рur*u, кРитмика> для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый кJIасс в

возрасте с десяти до двенадцати леъ составляет 1 год,

з. объап учебноzо временu, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на

реализацию предмета <Ритмика> :

Срок реалluзшцuu учебноzо преdмеmа кРumмuка> 2 zоDа (8 (9)лепl обученая)
1

Срок реалазацuч учебноzо преOмеmа <<Раmлцакау 1 zod (5 (6) леп обученuя)

2

130Максимальная нагрузка

6664Количество часов на аудиторную нагрузку

22Недельная аудиторная нагрузка

22Консультации

66МаксимальнаlI нагрузка

66Количество часов на аудиторную нагрузку

2Недельная аудиторная нагрузка

4Консультации

2 класс1 класс

количество часовколичество
часов

классы/количество часов

1 класс

количество часовкласс/количество часов



4. Ф oplw а пр о в ed ен uя у ч е б н btx ау d аmор н btx з аняm а й :
мелкогр).пtIовЕU{ (от 4 до 10 человек). Рекомендуемая продолжительность урока - 40-45 миIIут.

5. Ifшb а заdача учебноzо преdмеmа
f{ель: развитие музыкttльно-ритмических и двигатеJIьно-танцевtшIьньD( способностей уrатцихся через
овладение основами музык€Lльно-ритмической культlры. - 

,
Задачи:
. овладение основами музыкаJIьной грамоты;
, фоРмирование танцевuUIЬньш умений и навыков в соответствии с програN{мными требованиями;, Воспитание важнейших психофизических качеств, двигатольного аппарата В сочетании с
моральными И волевыми качествами личности силы, выносливости, ловкости, быстроты,
координации;
, Развитие творческой самостоятельности посредством освоениJI двигательной деятельности;. приобщение к здоровому образу жизни;
. формирование правильной осанки;
. развитие творческих способностей;
. развитие темпо - ритмической памяти гIащихся.

6. обоснованае сmрукmуры учебноzо преdмеmа <<раmtпuкалt
обосноваНиом струКтуры проГраN{мы явJUIются требования ФГТ, отражающие все аспекты работы
преподаватеJUI с учеником.
Програrrлма содержит следующие разделы:
- сведеЕия о затратах учебного времени, гrредусмотренного на освоение учебного предмета;
- распределение уrебного материала по год{lм обу.rения;
- оrrисание дидактических единиц гrебного rrредмета;
- требованшI к }ровню подготовки обу^rающихся;
- формы и методы KoHTpoJuI, система оценок;
- методическое обеспечение у.rебного процесса.
В соответстВии с данными направлеНиямИ строится основной раздел прогрЕlпdмы <Содержание
учебного предметa>

7. Memodbt обученuя
,Щля достижениlI гIоставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы
обу,rения.

1. Наглядный
о наглядно-сл)D(овой прием;
о нвгJuIдно-зрительньй прием
Исполнение музыки должно сопровождаться rrоказом. Показ движениrI нужно заранее хорошо
продуиать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных персонажей-образов и
намЕого сложнее р€вверн}ть сюжет игры или различные хороводные построения.2. Словесньй
Беседа о харtжтере музыки, средствах ее вырttзительности, объяснение, рассказ, нЕlпомин{lние, оценка
и т. д. Этот метод широко применяется в процеССе обу.rения ритмике nan 

"амо"тоятельньй, 
т€к и в

сочетании с наглядным и практическим методами.
применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельньж приемов и в дозировке их в
зависимости от формы занятий и возраста детей. Так, к образно-сюжетному рассказу чаJтIе прибег€Iют
при рulзrМваниИ игры (особенно В младшей гррrпе); к объяснению, нzlпоминzlнию 

- в уrrражнениях,
танцах.
З. Практический
При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного музыкiLльно-
ритмического движения) особенно важно предварительно <отрабатывать)) в подводящих,
подготовИтельньD( )шражненИл( элемеНты бега, поскоков, подrrрыгиваний,, манипуляций с предметами
и т.д.l а затем уже включать их в игры, пляски и хороводы.



ПредложенЕые методы работы являются наиболее продуктивными при реализации поставлеЕньIх

целей и задачей уrебного предмета и основilЕы на провереЕных методиках и сложившихся традициях в

хореографическом образовании.
8. о п асан u е м аmер a(utbш о -mехн ач ескuх у сл о в ай р е ал u3 ацuш у ч е б н о z о пр еd меmа

материально- техническЕu{ база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и

противопожарным HopMa]\,I, нормам охраны труда. \

В школах должны быть созданы те необходимые материаJIьно-технические условия, которЬе бы

благотворно влияли на усшешную организациIQ образовательного и воспитательного процесса:

Таблuца 3

a

a

a

a

t819эlурокОсновы музыкальной
гра]\dоты

I.

4 48урокп Упражненияна
ориентировку в
пространстве

48 4урокУпражнения с
музыкально-
ритмическими
предметами
(ложки, бубен,
маракас, трещотки и
т.д.
на выбор
преподавателя)

III.

224урокУпражнения с
предметами танца
(платок, лента, мяч,
обруч)

ш

з5JZ67урокТанцевальные
движения

V.

22урок 4VI. Музыкально-
ритмические игры

112Контрольные }роки

наJIичие танцевч}льньж залов;

нt}личие оборудованньш гардеробов и рtц}девалок для занятий;

наличие концертного зчLла;

наJIичие реIIетиционной и коЕцертной одежды.

II. Содержание учебного предмета

1. Свеdенuя о заmраmах ччебноzо времена
Срок обученая 2 zoda

NЬ/Ns
наименование

раздела

Вид

учебного
занятия

максимальная
учебная
нагрузка

Аудиторные
занятия

первого года
обучения

Аулиторные
занятия

второго года
обучения

130 64 66



Срок обученuя 1 zоd

Таблuца 4

Аудиторная нагрузка по учебному rrредмету распределяется по годам
объема аудиторного времени, предусмотренного на у.rебный предмет ФГТ.

обуrения с rIетом общего

Учебный материал распредеJUIется по годам обl.rения классам. Каждый кJIасс имеет свои
дидактические задачи и объем времени, предусмотренньй дJuI освоения учебного материала.

2. CodepercaH uе оазdелов
В данной программе весь материаJI систематизирован в разделы, которые в той или иной степени
взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимьж результч}тов в комплексном
развитии учатцегося.
Первый раздел с<О сн о Bbt rпуз ыкальной zp аrпоmы>>

Главная цель - наrIить ребенка слушать и слышать музыку и эмоционыБно откликаться на нее.
Умение слышатЬ музыкУ и понимаТь музыкiLльный язык рt}звивается в разньш видах деятельности -
пении, движении под музыку, исполнительской деятельности. Учатциеся усваLlвzIют понятия "ритм'',
"счет", "размер" и узнаюц что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети
овладевают навыкаI\fи различения понятий квсryпление)) и ((основная часть, тема), что tIозволяет
ребенку вступать в танец с начала музыкальной фразы.
второй раздел <упрааtсненая на ораенmаровку в просmрансmве>>
основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью
перестраиваться из рисуЕка в рисунок, работая сообща в коллективе детей. Умение овладевать
разнообразными рис}.нками танца в дальнейшем позволяет ребенrсу овободно чувствовать себя на
сцене.

ТретиЙ раздел кУпрансненLlя С tлrузьIкшIьНо-раmмаческttгпu преDмеmамиrr (ложки, бубен, маракас,
трещотки и т.д.).

УпражнениЯ с детскимИ музыкальнымИ ишструментамИ применяютсЯ для развиiия у детей
подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдения ритмичности и
координации движений рук, а также дJUI формирования интереса к игре на музыкальньж
инструментzж. С помощью элементарных инстр}ментов развивается музыкilJIьньй с;ryх, чувство
ритма, представлеЕие о звуковысотности, тембровьтх особенностях зв)п{ания, регистрах, расширяются
знания о музыкальньrх инструментах ударной группы, а также формируются простейшие навыки игры
на них.
четвертый раздел <упраеrcненuя с преdлtеmалrа mшнца))

66 66
I. грамоты урок 18,5
п. на ориентировку в урок 4

пI

бубен, маракас,
и

с музыкаJIьно-
предметами

урок 4

IV.
tлаток, лента, мяч и т.д.)
пражнения с IIредметами танца урок 2

V. анцевальные движеЕия урок з4,5
VI. [узыкально-ритмические и|ры урок 2

онтрольные уроки урок 1

Nь

Nъ

наименование

раздела

Вид

учебного
занятия

бъем времени в
часах

Всего

1 2 J 4 5



Более насьшценно, иЕтересно и разнообразно позвоJuIет донести до ребенка предмет (ритмика и

танец)>. Щети развивают моторику рук и координацию движения, Эти навыки необходимы дJUI

.rодaоrо"й ребенка к более сложным изучениям движений и комбинаций, С использованием данньIх

предметов У детей расширяются познания в области музыкtLльного и хореографического искусства, а

также усIIешно развивается пчt1\4ять, мышление, ловкость и сноровка. Щети учатся через предмет

выражать свои эмоции, действия на площадке. Преподазатель в соответствии с возрасьными

особенностями подбирает тот или иной предмет и рЕLзучивает упражнения.

Пятый раздел <<Танцевальные d в а uсенuя>>

Является основой данного курса и tIодготовкой к последующим большим выступлениям ребенка на

сцене. В ритмике используются несложные элементы народньж пJUIcoK, хороводов, которые

составJUIют основу современньтх детскЙх композиций,

Ш естой р аздел к Муз btKa"lt ь н о -р umл, uч ес ка е uzр bD)

,ЩанныЙ раздеЛ вкпючаеТ важные и неотъеМлемыs дJUI полноцеЕного рuввития ребенка задачи, Форма

игры создает условия дJUI раскрытия эмоционального мира каждого ребенка и усвоения им

необходиМьж знаниЙ, по""r"Й, фЬрмированIб{ навыков в обстановке эмоционаJIьного комфорта, В

процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в гру11пе, проявляются лиtIностные

качества, а педагог в процессе игры имеет возможность корректировitть отношения между детьми,

активизироватЬ творческУю деятелЬностЬ группы, создавать условия для наиболее поJIного проявления

каждого ребенка в ра}{ках заданньD( правил,

3.Требовuная по zodmM обученая
Срок обученuя 2 zoda

1 zod обчченuя

5
NьNь

1 2

наtшlенованuе mелI

печальный и т.д.

ит.

- тихо

- целаrI
- IIоловинная

- восьмая

медленный

основы грамоты

Поняmuе о звукеокраска.

214

414



- колонна

точек
- линия

1)

um.'лоэ!ск!,!,
- ydapHbte

2) звеняIцuе

с платком
с лентой

-5| - пояснои

- шаг с пятки
- шаг сценический
- шаг на высоких паJIьцах с поджатой нчвад
-на с высоко поднятым коленом

- сценический
-на пальцах
- легкий шаг
- на месте

- на месте по VI позиции
-с

наУц

- IIонятие и (левая
- полоItение на талии

- положение в

_ понятие ( и (лев€UI нога))
позиция
позиция
позиция

- Наклоны и

- наклоны в
- с сочетанием головы

стои
- двойной

III.
}'праiнен", a пryзоrкально-ршт}IIIческпi}Iи предrIетаj}III
( по вьtбору iрепоdаваmепя)

с

Поклон

Iааzu:
шаг

ru

и
1),

J)

Рабоmа

|toZ:

Рабоmа

+)

ý)

6)

8)

, 9).,



)- Хлопки в ладоши (

- Хлопки в

Реколленdуемые

ксамолетики-

Основные требования к знаниям и умениям учащихся l, года обучения:

Ученики иметь следyющие знания, навыки
. оПредеJIять характер музыки словаN{и (грустный, весельй, спокойный, плавный, изящный);

о Провильно определять сильную долю в музыке и различать длительности нот;

. знать рttзличия (народной> и (классической)) музыки;
о }меть грамотно исполнrIть движения;
. выполнять основные движения упрtDкнений с предметatп{и и без них ПоД МУЗыкУ

преимущественно Ha2l4 и 4l4;
. начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
о }М€ть координировать движения - РУк, ног и головы, при ходьбе, беге, гzLлопе;

о }Моть ориентироваться в пространстве: вьшолIить повороты, двигаlIсь по линии танца;

. чеТко опредеJUIть право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием

предметов;
о хорошо владеть движениями с платком и обру,{ем;

о }Меть свободно держать корпус, голову и руки в тех или иньIх положениях;

о }меть работать в паре и сиЕхронизировать движеЕия.
Примерные требования к контрольным урокам:
за время обrrения r{ащиеся должны приобрести Ряд практических навыков:

1. Уметь выполЕять комплексы упражнений.
2. Уметь сознательно yпpzIBJuITb своими движениями.
3. Владеть уrтражнениями на развитие музыкшБности, метроритма.

4. Уметь координировать движения.
5.Владеть изr{енными танцевчrльными движениями разньD( характеров и музык{rльньж темпов.

2 zod обчченuя

6
наа.менованuе mепlNр]Ф

21

величqственный и

%

бl8

песня
танец

тройной
Хлопки

- Хлопки в парах с партIIером
стопои в сочетании с хлопками

VI.

Основы музыкальной грапrоты

хаtэакmер музыкu:1)

и
и

а\z)



|8),

- легато
] ]),,

,.. II:
- стаккато

_ диагональ

- два

- <змейка>

1)

u m.D.

- ydapHbte
'ложк1,!,

2) звеняu4uе

mреulоmка)
Iи

с мячом
с

и.-1Г

,2)
- поясной

пальцах с поджатой назад- шаг на высоких
паJIьцах с высоко поднятым коленом-на

- мелкий шаг с
шаг с еданием

,5: шаг с

_ легкии шаг ноги
- на месте

_ ((лошадки)) на месте и в

. 4)..

- (жете) на месте и в с ног

Ha/z-в
- (разножка>

4) ((сttльная dоля>
5) Поняmuе кзаmакm))
б) с
7)

ToHuKa:

9) Музьtкальньtе паузьI

]0) mемп:

У.пра}ffiФйия ориентировцу.в пространстве

Упражнен"" a *уrrrкально-ритмtlческиr" rrрaдпraтамIl
( по вьtбору препоlаваmепя)

с

и



- (поджатый)

-за
- позиция 1 J

свободная

- в сочетании с

ооковои

простой
- двоЙноЙ

- хлопки в ладоши (простые)
- хлопки в ритмическом рисунке
- хлопки в парах с партнером

PeKoMeHdyeJvlbte,

- кМыши и мышеловкa>)
- кВолшебнаJI шапочка)

Основные требования к знаниям и умениям учащпхея2 года обучения:
учащиеся должны иметь следующие знания. умения. навыки:
. термины: громко-тихо, высоко-низко, характер музыки (бодрый, веселый, печальньй,
грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, у]!{еренно, подвижно), музыкальные размеры,
длительности, понятия ((зат€жт)), (сильная доля>), кфразы, музыкчrпьные жанры - песня, танец, марш;
. знать назвчlния общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет обу.rения;
о знать названия простьж танцоваJIьньtх шtгов, а также }меть их IIравильно исполнить (мягкий,
на полу пальцах, приставной, переменныйо галоп, полька).
. выполнять основные движония упражнений с предметами и без них под музыку Ha2l4, 4l4, %;
бl8;
. слышать изменениJI звrIания музыки и передавать их изменением движения;
. повторять на инструменте простейший ритмический рисунок;
. выполIlять с более четким исrrолнением подражательные движения; s

о ум€ть танцевать в ансамбле;
о }м9тьпрilвильноориентироватьсянасценическойплощадке;
о fMoTb замечать свои ошибки и ошибки других уrеников;
о }меть свободно и правильно держать корпус, голову в тех или иньIх позЕlх, согласЕо
выIIолнению движени я или комбинации.

Примерные требования к контрольным урокам:
За время обуrения )даrциеся должны приобрести ряд праюических навыков:

5) Робоmа рук:

6) По,iuцuu ное:

- третья
7) Прuсеdанuя

Полуприседания
Полrrприс ед ания с кабл\цком

8) кковьlрялочка))
- в первонача-пьном раскладе

9) Па zалопа
прямои

10) Музьtкальн о -рumл4uч е c*u е у пр ажн е нuя
Пвйfошы, дбоOя

тройной
Хлопки

Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте)
W. музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя)

WI. контрольные yроки



1. Уметь вьшолнять комплексы упражнений.
2. Уметь сознательно управлять своими движениями.
3. Владеть у''ражнениями на рi}звитие музыкальности, метроритма.
4. Уметь координировать движениrI.
5. Владеть изr{енными танцевальными движениями разньIх характеров и музыкtLльньж,йrrо"

Срок обученая 1 zоd
пр шмерный mеrпаmuческай план

Таблu 7
Nb/]Vp наu,ценованuе а mел4

2),

и т.II.
- веселыи и т.п.

тромко
- тихо

214

з,//4

бl8
5),., 

,

- целffI
- половинная

- BocbМall

9),,

- песня
- танец

]2)
- миноп
Музыкаьньте паузы
- IIоловиннаJI

- BocbМarl

- }меренный

1 2

I.
]) окраска. Понятие о звуке

и высокие
Регистровая

и т.п.
т.п.

3) ,оттенки:

4l4

знакомство с нот:

Понятие о жанрах в музыке:

7) Понятие ((сильнаjI

8i
9) с

.r0)

л):

] 3) темп:

,14)



- легато
- стаккато

Нумерация точок
две JIиЕии

- колонна
- круц полукруг
- два
- диагонаJIь

ff f;:,'.:
- ударные
(ложки, барабан и т.д.)

(змеикa))

- звенящие
(бубен, маракасы, погремушкq трещотка)

с платком

,,ц

с лентой

IIростой
пояснои

шаг
- шаг с пятки
- шаг сценический
- шаг на высоких полу IIаJIьцах с rrоджатой назад
- На ПОЛУ П€l,ТЬЦаХ С ВЫСОКО ПОДНЯТЫМ коленом вперед

IIеременный
- мелкии с
- приставной шаг с приседанием

_
J)

-с и назадв

сценический
- на полу пi}льцах
- легкиЙ (ноги назад)
- на месте
стремительный

- (лошадки)) на место и в
- ((жете) на месте и в с выводом ног и назад

- на месте по vI позиции
- с продвижением вперед
- В ПОВОРОТеНа|/4

- В ПОВОРОТеНаУ2
- ((разножка)

_
5J'.'..

- понятие (праваяD и (левая рука>

(сIоджатый>

- положение на талии

п. Упрсtltсненая

с

и dвансеная
1) Поклон

2) Шаги:

Бег:

1)

Работа plK:



-за
1- позиция

..,Ф]-
- положение в

- понятие (( и ((ловаlI ногa))

свободнаlI

IIозиция
позиция

г_
7)

", 8) .,

- наклоны и

- наклоны в

.э- - с сочетанием оты головы

-в

с
l0)

- в сочетании с
:,:T1),,|..,,

0оковои

- двойной

- хлопки в ладоши
- хлопки в
- хлопки в с

- кМыши и мышеловкa>)
- <ВолшебнffI шапочка))

основные требования к знаниям и умениям учащихся:
ченики

a

a

a

a

a

опредеJUIть хар€жтеР музыки словами (грустньЙ, веселый, спокойный, плавный, изящньй);
правильнО опредеJUIТь сильнуIО долЮ музыки и рalзличать длительности нот;
знать рilзличия <народной) и (классической> музыки;
различtIть жанры в музыке: песня, танец, марш;
}меть грzlN,Iотно исполнять движения;

ног:

головы

Па галопа

12)

Хлопки

стопои в сочетании с на
Vц. М уз ь t Ka.,t ь н о -р а пu,t t t ч е с к i i uzpbl

иL



. выполнять основные движения ).пражнений с предметами и без них под музыку Ha2l4 и 4l4,ЗА;
бl8
о н€lчинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
о }меть координировать движения - рук, ног и юловы, при ходьбе, беге, гzrлопе;
о }меть ориентироваться в пространстве: выполнrIть повороты, двигzшсь по линии тайца; I

о ч€тко опредеJшть право и лево в движении и исполнении )шражнения с использованием
предметов;
. хорошо владеть движениями с платком, мячом, лентой и обрl^rем;
о }меть свободно держать корпус, голову и руки в тех или иньD( положениях;
о }моть работать в паре и синхроцизировать движения
. термины: громко-тихо, высоко-низко, харtжтер музыки (бодрый, веселый, печальный,
грустньЙ), темп музыки и движения (быстро, медленЕо, умеренно), музыкальныо рitзмеры,
длительности, понятия ((затакт), (сильнчш доJuD), пфразао, музыкчLтьные жанры - fIесня, танец, марш;
о зн?ть названия общеразвивающих упражнений, пройденньIх в течение года;
. знать названия простьгх танцевЕUIьньD( шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий,
на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, гrолька);. слышать изменения звr{ания музыки и передавать их изменением движения;
. повторять на зв)п{аrцем инстр}менте простейший ритмический рисунок;
о выполнять с более четким исполнением подражательЕые движения;
о }меть танцевать в ансамбле;
о }меть правильЕо ориентироваться на сценической площадке;
о fMeTb заN,Iечать свои ошибки и ошибки других r{еников;
о }моть свободно и правильно держаIь корпус, голову в тех или иньD( позчtх, согJIасно
выполнению движени я или комбинации.

Примерные требования к контрольным урокам:
За время обу,rения rIащиеся должны приобрести ряд пр€lктических навыков :

i, Уметь выполнять комплексы 1тlражнений.
2. Уметь сознательно yпpaBJuITb своими движениями.
З. Владеть упражЕениями на развитие музыкальности, метроритма.
4. Уметь координировать движения.
5. Владеть, в хорошей степени, изученными танцевальными движениями рчвньIх характеров и
музыкЕ}льньIх темпов.

III. Требования к уровню подготовки обучающихся
Результатом освоения прогрzlммы <Ритмика ), является приобретение обуrающимися следующих
знаний, умений и IIавыков:
. знания ocHoBHbIx понятий, связанньD( с метром и ритмом, темпом и динаN,{икой в музыке;
. Знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую окраску в
т€lнцевt}льньD( движениях ;

. первичные знания о музыкальном синтаксисе, просТьж музыкЕrльньтх формах;
о продставление о длительности нот в соотношении с танцеваJIьными шагап{и;
о }мение согласовывать движения со строением музыкального произведения; ý

. навыки двигательного воспроизведения ритмических движений посредством воспроизведения
ударом в ладоши и музыкчLльного инструмонта;
. навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцеваJIьными движениями;. навыки игры на музыкrльньж инструментах в сочетании с музыкzrльно-танцев€tльными
упражнениями' 

IY. Формы и методы контроля, система оценок
1. Дmmесmацuя: целu, Budbt, форма, соDерэtсанuе



Оператrшное уIIрalвпеЕИе 5пrебrтьпл процессом невозможно без осуществпениjI KoITTpoJU[ знанлш1, умений иIIавыков обl^rающихся. Именно через контроль осуществляется проверочная, воспитательная и
корректирующая функции.
оценка качества реurлизации rrрограммы "ритмика" включает в себя текущий контроль успеваемости,rrромежуточную аттестацию обl.rающихся. - 

,успеваемость учатцихся проверяотся на различных высту,,лениях: контрольньж уроках, концертах,
просмотрах и т.д.
текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени,
предусмотренного на учебный предмет.
ПромежуточнаlI аттестация проводится в форме контрольньж уроков,
Контрольные уроки в paI\4KaX промежlточной аттестации проводятся Еа завершilющих поJryгодие
учебных занятиях в счет аудиторного времени, rrредусмотренного на улебньтй продмет.

2. Крumерuu оценок
Щля аттесТации обуT ающихсЯ создаются фонды оценочньЖ средств, которые включают в себя методы
контроля, позвоJUIющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.

Крumерuu оценкu качесmв а чtсполненllя

Согласно ФГl даннffI система оценки качества исполнения явJUIется основной. В зависимости от
сложившихся традиций того или иного 5пrебного заведения и с учетом целесообразности оценка
качества исполЕения можеТ быть дополнена системой'<<*> и ((-)), что даст возможность более
конкретно отметить выступление учаттIегося.
Фонды оценочньж средств призвhны обеспечивать оценку качества приобретенньIх вirпускникалли
знаний, умений и навыков.

y. Методическое обеспечение учебного процесса
l.,Меmоd аческае р екол,rенd ацuа пеd azo z аче скшпr р аб оmн uк(ил
При организации и tIроведении занятий по предмету <<Ритмика> необходимо придерживаться
следующих принципов:

8

Оценка Критерии оценивания выступления

5 (котлично>) технически качественное и художественно осмысленное
исполнение, отвечающее всем требованиям Еа даЕном этапе
Обlлrения

4 (кхорошо>) отметка отражает грамотное исfIолнение с небольшими
недочет€lМи (каК в техЕическом плане, так и в
художественном)

З (<удовлетворительно>) исполнение с большим количеством недочотов, а именно:
негрilмотно и невыразительно выполЕенное движение,
слабая техническая IIодготовка, Ее}мение аIIаJIизировать свое
исполнение, незнание методики исполЕения изученньш
движений и т.д.

2 (кнеудовлетворительно>) комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия
регулярньш аудиторньж занятий, а также интереса к ним,
IIевыполнение про|рчlммньIх требований

(зачет) (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполIlения на
данном этalrrе обуlения.



, принципа сознательности и активности, которьй предусматриваеъ прежде всего, воспитание
осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношениl{ к решеЕиюпоставленньш задач;
, Принципа нагJIядности, который предусмЕ}тривает исfIользование при обучении комплекса
:редств 

и приемов: личн;ш демонстрация приемов, видео и фотоматери€tлы, словеснъе оп4сание
нового приема и т.д.;
, принципадостуfIности, которьй требует, чтобы rrеред r{еником ставились посильные задачи. Впротивном СЛ)п{ае у обуrающихся снижается интерес к заIIятиям. От преподаватеJIrI требуется
постояцнОе и тщатеЛьное изучение споСобностей )п{еников, их возможностей в освооЕии KoHKpeTHbD(
элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;, принцип систематичности, который предусматривает разr{ивание элементов, регулярноесовершенствование техники элементов и освоение новьж элементов для расширения активного
арсенаJIа приемов, чередоваЕие работЫ и отдьIха В процессе обучения с целью сохранения
работоспособности и tжтивности учеников.
Процесс обучения музыкальIIо-ритмическим движениям вкJIючает три этаIIа.
на первом эmапе ставятся задачи:
, озНutкомлениJI детеЙ с новыМ упражнением, пJUIской, хороводом или игрой;. создания целостного впечатления о музыке и движении;
. разучиваниядвижения.
Методика обучения состоит в следующем: педагог прослушивает вместе с детьми музыкzlJIьЕое
произведеЕие, раскрывает его характер, образы и показываетмузыкально-ритмическое движение,стремясЬ пробудить в детях желание рuвуIить его. Показ должен быть точным, эмоционtlльным и
целостным.
на вmоролl эmапе задачи расширяются, продолжатся:
о }Глубленное ршучивание музыкzlJIьно-ритмического движения,о }ТОчнение его элементов и создание целостного образа,
произведения.

настроения музыкiulьного

педагог дает необходимые разъяснеЕия, н€шоминает последовательность действий, своовременно,
доброжелательно оценивает достижения детей.
заdача mреmьеzо эmапа заключается в том, чтобы закрепить представления о музыке и
движении, IIоощряя детей саN{остоятельно выполнять разr{енные движония.
Методика закреплеНия и совершенствования музыкально-ритмического движения нацелена на работунад его качеством. Преподаватель, наrrоминuш последовательность, используя образные сравнения,
отмечаjI удачное исполнение, создаеТ условия дJUI эмоционtlJIьного вьшолнения детьми музыкально-
ритмических движений.

2. Музьtкально-р umлrаческuе uzpbt
1 ) <Музьtкальная ruкаmулка),
описание: Дети стоят спиной в круц в центре круга - один из детей, у которого в руках музыкальный
инструмент, По указанию преподаватеJuI он начинает играть на инструменте, а остальные детислушzlюТ его. ЗатеМ опредеJUIЮъ что за инструмент прозвrIал. Кто уiадал, становится в круц и
преподаватель дает ему новый инструмент и игра IIродолжается заново.
Игра развивает:музыкальньй слух, лри прослушивании музыки музык€lJIьного инструмента;
чувствО ритма, когда ребеноК исполняеТ и|ру Еа инструменте в рiвнообразном ритмическом рисунке;быстроту мышления, чтобы первым определить и стать лидером.
2) кСалполеmака - верmолеmuкш)
описание: Дети делЯтся на две команды с одноименными игре IIЕввани;Iми. Каждой комаЕде
опредеJUIется свой музыкЕrльЕый фрагменъ и коца музыка той или иной команды звrIиъ то они
начинают хаотично двигаться по зttJIу и по окончании должны вернутъся на исходное место и
выIIолнитЬ задания преIIодавателя. Например, прыжки на месте, rrолуприседания,исполнить хлопки



или притопы. Если звучит музыка Другой команды, то команда, чья музыка не звучиъ стоит на месте
(кна аэродроме>).
игра развивает:
умение владеть танцевtlльной площадкой;
быстроry движений, реакцию; - 

,
музыкаJIьный сrryх;
п;}мять, так как ребенок запоминает задание и исполняет его спустя некоторое время.3) <Mbtlua а лrыu.rаловка>)
описание: Щети становятся в один общий круц держась за руки.щалее по команде преподаватеJuI они
производятрасчет на <первый>, квторой> (это делается затем, чтобы дети и преrrодаватель могли
определить, кто будет явJU{ться (мышкаI\4и), а кто - ((мышеловкой>). 

Ща-тrее все r{астники, являющиеся
(первыми), делают шаг в круг и смыкzlют его, взяв друг друга за руки, образовывая замкнутую
(мышеловку).А ((Bторые>, т.е. ((мышки> становятся за пределы ((мышеловки).
начинается игра. Звучит музыка. На вст5rпление ((мыши> еще не двигаются и только потом, когда
зазвучаJIа основнiш мелодия ((мыши> пробегают посередине ((мышеловки) и проскакивают в воротца,
которые образуrот игроки ((мышеловки)), подняв сцепленные руки вверх. Как только музыка
обрывается, игроки ((мышеловки) оrrускают руки и закрывчlют ((мышеловку>. остазшиеся (мышки)
внутри, сtIитаются пойманныпли. они становятся в общий круц присоединятся к (мышеловкеD. Игра
продолжается. Можно провести игру 3-4 раза. А затем поменять игроков местzlми. кВторыЬ>
становятся ((мышеловкой>), а (первые)) - мышк€lN4и.
игра развивает и учит:
координацию движения ребенка;
умение ориентироваться в пространстве;

формировать рисунок танца * круг;
коллективной работе, находясь в роли (мышеловки);

развивает музыкttльность (так как начало и окоЕчание движения связано с музыкой.
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