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I. Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета,

его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета <<Фольклорная хорееграФу"о

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований
к дополнительноЙ общеразвивающеЙ общеобразовательноЙ программе в
области музыкzlJIьного искусства <<Фольклорный ансамбль>>.

Учебный предмет <<Фольклорная хореограф"п является предметом
вариативной части дополнительной общеразвивающей общеобралзовательной
программы <<Фольклорный ансамблъ>>.

Содержание предмета <<Фольклорная хореографил непосредственно
связано с содержанием 1^rебного предмета <<Фольклорный ансамбль>, что
дает возможность обучающимся воспринимать явления традиционной
музыкzLJIьной культуры в комплексе специаJIьных знаний, умений и навыков,
развивает их эмоционагIьно-чувственную сферу, художественно_обрz}зное
мышление, творческую фантазию.

Программа учитывает возрастные и индивидуЕuIьные особенности
обучающихся и направлена на:
- воспитание чувства патриотизма и любви к Родине через изучение
народного творчества;
- воспитание чувства уважения к старшему поколению и почитания
народных традиций как источника красоты и жизненной силы;
- Воспитание бережного отношения к фольклору как к источнику народноЙ
Мудрости, исторической культурной ценности народа, осознание фольклора
как неотъемлемой части общечеловеческой кулътуры;
- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира и
Российской Федерации.

Предлагаемая программа ориентирована на: воспитание и развитие у
ОбУчающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать
духовные и культурные ценности разных народов; формирование у
обу"тающижся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности
общения с духовными ценностями; формирование умения у обуlающихся
самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности; воспитание
ДеТеЙ В творческоЙ атмосфере, обстановке доброжелательности,
ЭМоцион€LlIьно-нравственной отзывчивости, а также профессионалъной
ТРебОвателъности; выработку у обуlающихся личностных качеств,
Способствующих восприятию в достаточном объеме учебной информации,
УМениЮ планировать свою домашнюю работу, приобретению навыков
ТВорЧескоЙ деятельности, в том числе коллективного творческого"процесса;
осуществление самостоятельного контроля над своей учебной
деятельностью, умение давать объективную оценку своему труду,
формирование навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися
в учебном процессе.

Программа реализуется в процессе обучения детей в детской школе
искусств, и помимо образовательных задач решает задачи возрождения



фольклорного творчества как одной из важных составляющих национ€lльной
художественной культуры.
Срок реалазацuu учебноzо преDмеmа
Программа по 1^rебному предмету <<Фольклорная хорео|рафи"п для детей,
поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте Ь z-B
лет, составляет 5лет.
Объем учебноzо временu, предусмотренный
образователъного учреждения на реализацию
<<Фолъклорная хореография> :

учебным
учебного

планом
предмета

СРОк обl^тения 1кл 2кл 3кл 4кл 5кл

Количество аудиторньrх часов в
неделю

1 1 1 1 1

Количество часов на аудиторные

занятия

aa
JJ aa

JJ -laJJ JJ JJ

Ф орм а пр о в е d е н uя у ч е б н blx ау d umор н btx з аняmа й
РеализациЯ про|раммЫ пО улебному предмету <<Фольклорн€UI

хореограф""u может проводиться в форме мелкогрупповых занятий
(численностью от 4 до 10 человек), а также |рупповая форма занятий
(численностью от 11 человек).
Для учаЩихсЯ 1 - 5 клаСсов заняТия пО предметУ <<ФольклорнЕUI хореограф"ry
предусмотрены один раз в неделю по 1 часу.
цель u заdача учебноzо преdмеmа кФольt<ллорная хореоzрафuя>
Ifель: р€ввитие хореографических способностей }п{ащихся на основе
приобретенных им знаний, умений и навыков, необходимых для испоJIнения
рЕlзличных видов фолъклорных танцев, танцев€UIьных композиций областей.
Знание основных элементов народного танца и системы тренировочных
упражнений для р€ввития хореографических навыков и пластики
танцевалъных движений, необходимых для работы BoK€lJI ис,та.
задачи., развитие мотивации к познанию народных традиций и овладению
специфическими чертами народной хореограф"и;
полrIение учащимися необходимых знаний об аутентичных народных
танцах и хореографической культуре;
создание условий для передачи знаний и представлений о р€внообразных
жанрах хореографического творчества;

р€ввитие у обу.тающихся хореографических способностей; 
9

обу.rение хореографическим навыкам, присущим народной манере
исполнения, а также навыкам импровизации;
освоение }чащимися навыков и умений ансамблевого и сольного
исполнения.



Memodbt обученuя

.щля достижения поставленной цели и ре€rлизации задач предмета
исполъзуются следующие методы обl^rения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ); - 

,

наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего
движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся
танцовщиц, танцовщиков, танцеваJIьных коллективов, посещение концертов
и спектакJIей для повышения общего уровня р€Lзвития обучающегося);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, дедение целого
произведениrI на более мелкие части для подробной проработки и
последующей организации целого);
- анаIIитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных
впечатлений);
- индивидуальный подход к каждому rIенику с учетом природных
способностей, возрастных особенностей, работоспособности и ypoBIUI
подготовки.

предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при
реzLлизации поставJIенных целей и задач учебного предмета и основаны на
проверенных методиках.

II. Учебно - тематические планы по годам обучения (классам)
учебно-тематический план отражает последовательностъ изучения

р€вделов и тем программы с указанием распределения уrебных часов.
максимальная учебная нагрузка представлена из расчета аудиторных
занятий обуrающегося.
п ый год
м
п/п

Тема количество
часов

1 Лицедеи в песнях - играх. J

2 Общая координация движения. 2

J основные положения ног. 2

4 Основные положения рук. 2

5 Комбинированные положения рук
л|

J

6 Обращение с платочком 1

7 Наиболее распространенные положения рук,
встречающиеся в танцах: одиночно, в парах, в тройках и
четверках.

2

8 Поклоны J

9 Простые шаги. з



10 Переменные шаги.
a
J

11 Танцевалъный бег. 2

|2 <Гармошка>. 2
,

1з Припадание. 2

|4 Ковырялочка. 2

15 Всего: 33

Второй год обучения

Третий год обучения

J\b

п/п
Тема количество

часов

1 Подготовка к дробям: притопы, удары полуп€tльцами,

удары каблуком.
4

2 Щробная дорожка. 4

a
J Щробъ с подскоком -1J

4 Наиболее распространенные положения рук,
встречающиеся в танцах: одиночно, в парах, в тройках и
четверках.

aJ

5 ,Щробь (в две ноги>.
aJ

6 .Щробные ключи: Постой. aJ

7 Щвойной J

8 Ковырялочка.
a
J

9 <<Гармошка>> J

10 Припадание. J

11 В конце 2 полугодиrI проводится контрольный урок. 1

Всего 33

J\b

п/п
Тема количество

часов

1 кГолубец>
aJ

2 <<Молоточки)> 4

.'
J Веревочка: Простая ;.Щвойная 5

4 С переступанием. 4



5 Повороты. 2

6 Кружение. 2

7 Короткие танцевальные комбинации. .'
J

8 Усложненные танцеваJIьные комбинации 4

9 Пересек. 5

10 В КОНЦе 2 полl.годия проводится контролъный урок. 1

Всего 33

Четвертый год обучения

Пятый год обучения

Jф
пlп

Тема

1 Короткие танцев€lJIъные комбинации. 7

2 Усложненные танцевыIьные комбинации. 7

a
J Игровые хороводы. 6

4 Основные фигуры хороводов 6

5 Фигуры групповых традиционных плясок. 6

6 В конце 2 полугодия проводится контролъный урок. 1

Всего: 33

J\ъ

п/п
Тема количество

часов

1 <<Веревочка)> простая и двойная с (ковырялочкой>>,
<<Моталочка> с продвижением вперед.

9

2 Основные элементы русского народного танца
Rладимирской области.

8

аJ Основные элементы русского народного танца
Архангельской области.

7

4 основные элементы русского народного танца
Краснодарского края. Кубанский ход с дробью

8

5 В конце 2 полугодия проводится контролъный урок. 1

Всего 33

количество
часов



III. Содержание учебного предмета
Учебный матери€tЛ распределяется по годам обучения классам.каждый класс имеет свои дидактические задачи и объем 

"р"ra"",предусмотренный для освоения учебного матери€lJIа. Аудиторн€ш нагрузка по
уlебному предмету обязательной части программы в области
хореографического искусства распределяется по годам обуления с уIIетомобщего объема аудиторного времени, ,,редусмотренного на 1^rебныйпредмет.

в учебном году предусматриваются осенние, зимние, весенние
каникулы в объеме не менее 4 недель. Летние каникулы устанавливаются в
объеме 13 недель, за исключением последнего года обl^rения.
Требованая по zodaM обученuя
В содержание про|раммы входят следующие виды учебной работы:- из)чение уrебной терминологии;
_ ознакомление с элементами и основными комбинациями фольклорноготанца;
- озЕакомление с рисунком фолъклорного танца особенностей
взаимодействия с партнерами на сцене;
- ознакоМление со средсТвамИ создания образа в хореографии.В данной про|рамме предложены требо"urr"" по годам обучения для 5-летнего срока реализации программы <<Фольклорная хореографи"о (1-5
классы).
Первый год обучения

Раскрепощение учеников, поиск индивидуальной пластики. В первыйгод особое внимание уделяется отработке и усвоению правильной
постановки корпуса, рук, ног, головы.

в игровой форме происходит органичное включение учащихся в схему((увидетъ-оценить-повторитъ)). Используется нер€lзрывная связь русскойпесни и действий, движений, жестов, мимики, которые В простейших
песенкаХ-играХ (к примеру, <<ТёЛка чёрненька), <Посмофите, как у нас-то в
мастерской>>, <<Кабачоо) дети повторяют за у.r"r.п.й (подражателъный
характер деятелъности), а позднее предлагают свои индивидуаJIьные
решения, фантазируют (творческий *upu*r.p деятельности).

Усваиваются понятия осанки, шага, пляски, происходит нач€}лън€uI
актерская реализация каждого ребенка.
Изучаемые танцы:
- Хоровоd <БерезкаD - рuсунок mанца, пласmLщносmь рук.- <Зulиняя dороzа> (хоровоd) - рабоmа наd корпусоJи, 1,11qZ с носка, рuсунок,коmорьtй завоdum первый учаъцuйся q

по окончании первого года обучения учащиеся должны знать и уметь:- основные положения позиций рук и ног в народном танце;
- положение головы и корпуса во время исполнения простейших элементов
русского танца, освоение данных элементов на середине;
- владетъ приемами: ((сокращенная стопа)), ((скошенный подъем>>;



- уметь ориентироваться в пространстве: на середине з€Lла;

- знать движение в р€lзличных ракурсах и рисунках;
- уметь исполнять движения в характере русского и танца;
- первоначчLпьные навыки при исполнении вращений и подготовок к Еим.

l
Вmорой zoD обученuя

Задача второго года обучения - закрепление ранее полу{енных знаний
и навыков, продолжение изучения танцев€UIьной лексики, освоение основных
элементов русского народного танца, с их постегIенным усложнением и
комбинированием.

Поскольку основу народной хореографии составляет ритм, обуrение
предполагает отработку ритмических навыков учеников, изучение дробей,
ключей и ритмических этюдов на этой основе.
Изучаемые танцы
XopoBod KCydapyu,tKa>
Хоро во d к Таня-ТанюIаа ))

По окончлнии второго года обучения учащиеся должны знать и уметь:
- грамотно исполнять программные движения у станкаина середине з€Lла;

- ориентироваться в пространстве, на сценической площадке;
- работать в паре и танцев€tльными группами;
- основные движения русского танца;
- манеру исполнения упражнений и характер русского танца;
- технику исполнения враlцений на середине зала и по диагонагIи.
Треmuй zod обученuя

В третьем классе продолжается изrIение танцевullrьной лексики,
совершенствование координации, рtlзвитие индивидуzшьных способностей
уIеников; изучаются р€вличные виды подбивок, разные принципы
исполнения веревочек; во втором полугодии танцевальные ((слова))

скJIадываются во <фразьI> - происходит творческое осмысление матери€ша,
которым овладели учащиеся, отдельные элементы соединrIются в небольшие,
а потом и более сложные танцев€Lльные комбинации.
Изучаемые танцы:
Русская каdрuль
Обряdовьtй mанец < Масленuца >

По окончании третьего года обучения учащиеся долж{ны знать и уметь:
- исполнять технически сложные движения у станкаина середине заIIа;
_ передавать в движении сJIожные ритмические рисунки русского танца;
- усвоение и дЕLльнейшее р€tзвитие ансамблевого исполнения;
- ориентироваться в пространстве во время движения танцев€tльных
комбинаций и этюдных форr;
- правильно пользоваться детсtлями костюма, атрибутикой: na"ro"n",
веночки, платочки, шаfIки, корзинки, бубны и т.д.;
- продолжать добиватъся в ансамбле выр€tзительности и виртуозности
исполнения движений.
Чеmверmьlй zod обученuя



УченикИ получаюТ теоретическое и практическое представление ожанровой системе русского народного танца.
русский народный танец делится на два основных жанра - хоровод ипляска, коТорые, В сВоЮ оЧереДЬ, сосТояТ иЗ раЗЛиЧнЬгх ВиДоВ. IfuждыЙ вид

объединяет танцы с одинаковыми признаками и структурой исполнения. Вжанре хоровода р€вличают два вида - орнамент€UIъные и игровые хороводы.ЖанР пляскИ более многообРазен' оН состоит каК иЗ наиболее лр""""",традиционных видов - одиночная пляска, парнЕUI пляска и т. д., так и из
ВИДОВ' СЛОЖИВШИХСЯ В РУССКОМ ТаНЦе И ВОШеДШИХ В бЫТ русского человека в
более позднее время - кадриль, лансье, полька и Др.
Изучаемые танцы:
Обряdовьtй mанец к Провоdы BecHbl ))

Пляска кБарьtня>
по окончании четвертого года обучения учащиеся должны знать и
уметь:
- передавать национаJIьный
Поволжья;

характер русского танца, танцев народов

- ориентироваться в пространстве
комбинаций и этюдных форм;_ исполнять технически сложные движения народно-сценического танца:
вращение, дроби - для девочек; различные виды присядок, (fiлопушею) - длямшIьчиков;
- правильно распределять силы во время исполнения танцевальных
композиций, воспитывать выносливостъ.
Пяmьlй zod обученая

ИЗl.T аются областные особенности русского народного танца, и
разу{иваются танцев€шIьные этюды, представляющие собой сценшIескуюобработку фолъклорных танцев, характерных для Архангельской,
Владимирской и Краснодарского края. Порядок построения уrебногоматериа''а дается по географическому признаку, что позволяет ярчепредставить общие и отличительные черты " .rопооrениях рук, манере ихарактере исполнения движений и песенно-музык€tльного матери€Lла, а такжесудить о мере взаимовлияния соседствующих друг с Другом областей и
регионов России.
Изучаемые танцы:
XopoBod к Русская коса))
Танец кПлясуха>
Пляска KKpacHbt сноваmьD, uсполняеmся во вреJия рубкu капусmы, прополкuльна,уdобренuяполей, - r' 

.
по окончании пятого года обучения учащиеся должны знать и уметь:- передавать национ€lJIьный характер русского танца;
- ориентироваться в пространстве во время движения танцевальных
комбинаций и этюдных форм;

во время движения танцевuLльных



- исполнять технически сложные движения народно-сценического танца:
вращение, дроби - для девочек; р€вличные виды присядок, (хлопушек) - для
м€lлъчиков;
_ правильно распределять силы во время исполнения танцевuLльных
композиций, воспитыватъ выносливость.
IY. Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень тrодготовки обучающихся является результатом освоениrI
про|раммы учебного предмета <<Фольклорная хореография>, который
определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких,
как:
-знание рисунка народно танца, особенностей взаимодействия с партнерами
на сцене; знание балетной терминологии;
-знание элементов и основных комбинаций народно танца;
-знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевztльнъIх
комбинаций;
-знание средств создания образа в хореографии;
-знание принципов взаимодействия музык€tльных и хореографических
выр€lзительных средств;
-умение исполнrIть на сцене р€}зличные виды фольклорного танца,
произведениrI учебного хореографического репертуара;
-умение исполнять народные танцы на разных сценических площадках;
-умение исполнятъ элементы и основные комбинации рЕвличных видов
фольклорных танцев;
-умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль,
сохранять рисунок при исполнении фольклорного танца;
-умение понимать и исполнять ук€Lзания преподавателя;
-умение запоминать и воспроизводить текст фольклорных танцев;
-навыки музыкzLльно-пластического интонирования ;

а также:
знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и
образности танцев нашей страны и области;
-знание канонов исполнения упражнений и танцевЕtльных движений
фольклорного танца в соответствии с учебной программой;
-владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах,
так и в танцеваJIьно-сценической практике ;

-использование и владение навыками коллективного исполнительского
творчества;
-знание основных анатомо-физиологических особенностей человека;
-применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны
здоровъя.



i]

V. Формы и методы контроля, система оценок

1. Аmmесmацuя: цщи, вudьt, форлtа, codepxcaHue
основными принципами проведения и организации всех видов

контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивйду€tльных

особенностей обl.T аемого и колJIеги€tльностъ.
текущий контролъ направлен на поддержание уrебной дисциплины,

выявление отношениrI к предмету, на ответственную организацию домашних
занятий, имеет воспитательные цели, может носитъ стимулирующий
характер. Текущий контролъ осуществляется регулярно преподавателем,

оценки выставляются В журнал и дневник у{ащегося. На основании

результатов текущего контроля выводятся четверные оценки.

особой формой текущего контроля является контрольный урок,
который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия

комиссии.
промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление

учебной деятельностью обучаюrцегося, ее корректировку и проводится с

целью определения:
- качества реализации образовательного процесса;
- качества теоретической и практиIIеской подготовки по уlебному предмету;

- уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на

определенном этапе обуrения.
Форлtьl аmmесmацuu - контролъный урок, зачёт, экзамен. В Сл1"lае, если по

предмету <<Фольклорная хорео|раф"р промежуточн€ш аттестациrI проходит в

форме академических концертов, они могут быть приравнены к зачетам или

контрольным урокам.
Budbl проJиеэtсуmочной аmmесmацuu: академические концерты, исполнение

концертных про|рамм, прослушивани& творческие просмотры, творческие

пок€}зы, театр€Lлизованные выступления.
итоговая аттестация может проводиться в виде концерта

(театрализованного выступления), исполнения концертньIх про|рамм,

творческого показа.
Конmролъньlе mребованuя на разньш эmапах обученuя:

Вид аттестации Форма
аттестации

График
гIроведения

аттестации

(по полугодиям)

Материал к
аттестации

Текущая
аттестация

Контрольные
уроки

в конце 1

полугодия

учебного года

Хореографический
матери€tл (согласно
к€Lлендарно-
тематическим
планам)



Промежуточная
аттестация

Академические

концерты,

зачеты,

творческие

смотры,

прослушивания

в конце 2
полугодия
учебного года

Хореографический
матери€rл (согласно
каJIендарно-
тематичесIýIм 

,

планам)

Итоговая
аттестация

Экзамен в форме
концертного
выступления

В последнем
полугодии
выпускного
класса

Хореографический
матери€LJI

2,Краmерuа оценкu
,Щля аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств,

которые вкJIючают в себя методы контроля, контрольные задания,
позвоJuIющие оценить приобретенные знания, умениrI и навыки.
Фонды оценочных средств обеспечивают оценку качества приобретенных
знаний, умений и навыков.

Контрольные задания в рамках текущих аттестаций моryт вкJIючать в
себя индивидуаJIьную сдачу отдельных песен или партий, индивидуалъный
или групповой пок€tз других форпл работ (элементы хореографии, игра на
этнографических инструментах).

Методы контроля в промежуточной и итоговой аттестации направлены
на оценку сформированных навыков сценического выступления,
ансамблевого взаимодействия.
Кршmерuu оценка качесmва uсполненuя
Крumерuялtu о ценкu каче с m в а uсполн енuя Jvlo zym являmь ся :

- точное знание движений;
- точное исполнение рисунка;
- движения в соответствующей стилю манере пения;
- эмоцион€Lлъность исполн ения;
- соответствие художественному образу песни.
По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании
или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкапе:
Оценка Критерии оценивания

выступления

5 (<<отлично>>) методически правильное исIIолнение

учеб но-танцеваг{ьной комб инат т,ии )

музык€Lльно грамотное и
эмоционально_выразителъное
исrтолнение пройденного матери€UIа,



владение индивидуальной техникой
вращений, трюков

4 (<<хорошо>>) возможное допущение
незначительных ошибок в Gпожных
движениях, исполнение '

выразительное, грамотное,
музыкаJIьное, техническое

3 (<<удовлетворительно>>) исполнение с большим количеством
недочетов, а именно: недоу{енные

движени я, слабая техническ€UI
подготовка, мuшохудожественное
исполнение, невыразительное
исгIолнение экзерсиса у станка, на
середиЕе зала, не владение
трюковой и вращательн ои техникои

2 (<<неуловл етворительно>>) комплекс недостатков, являющийся
следствием плохой посещаемостц
аудиторных занятий и нежелаЕием

работать

Фонды оценочных средств призваны обеспечиватъ оценку качесТВа

приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков.
При выведеЕии итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
-оценка годовой работы }п{еника;
-оценка на экзамене;
-другие выступления уIеника в течение 1^rебного года.
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий

учебного года.
В связи с возрастными особенностями аттестуемых в 1-5 классах сисТеМа

оценки может быть скорректирована в сторону упрощения.

VI. Методическое обеспечение учебного процесса

1.М еmо d uческае р екоменdшцаu пеdаzоzuцескtlм р ш,б оmн акам
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципЕlIчI

последователъности, гIостепенности, доступности, наглядности в осВоении
материаJIа. Весь процесс обучения должен быть построен от просТоГО К

сложному и .уIитывать индивидуаJIьные особенности- УЧеНИКа:
интеллекту€lJIьные, физические, музыкаJIьные и эмоционЕtлъНые Данные,

уровень его IIодготовки.
Пр" работе над программным матери€шом преподаватель ДОлЖеН

опираться на следующие основные принципы:
- целенаправленность учебного процесса;
- систематичность и регулярность занятий;



- постепенность в р€ввитии танцев€Lльных возможностей учащихся;
- строгая последовательность в процессе освоения танцевrtлъной лексики и
технических приемов танца.

С КаЖДЫМ Годом обучения усложняется и становится р€lзн8образнее
танцеваЛънzUI лексика различныХ танцев, изучаемыХ в соответствии с
программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на
середине юIасса, по диагон€Lпи и по кругу класса.

ПРепОдавание фолъклорной хореографии заключается в ее поэтапном
ОСВОеНии, которое включает ознакомление с историей возникновения и
ХОДОМ РzВВИТия Техники фольклорноЙ хореографии, практическоЙ работой на
СеРеДИНе З€UIа, РабОтоЙ над этюдами и освоении методики танцев€tльных
движений.

основная форма учебной и воспитателъной работы - урок в классе,
ОбЫЧНО ВКлЮчающий в себя проверку выполненного задания, совместн).ю
работу педагога и учащихся по теме урока.
Виды аудиторных учебных занятий по rrредмету <<Фольклорн€uI
хореография>>:
- расскzв/беседа на одну из тем;
- видео просмотр обрядовых действ;
- практическое освоение различных жанров хореографического фольклора;
- постановка хореографических композиций согласно тематическому плану;
- музык€}льно-фолькJIорные игры ;

- посеЩение сПеци€LлиЗироВанныХ концерТоВ, пок€}ЗоВ, ВеЧероВ;
- посещение фольклорных праздников.
2. Р еком ен d а цu u п о ор z uн цз а ц u u с gлt о с mояmел ь н о й р ш б о mbt о бу ч аю tц ltхся

АудитоРные занЯтия пО предметУ <ФолькЛорная хореограф"р должны
бытъ построены на сочетании различных видов деятельности, вкJIючающих
практические И творческие задания. Частая смена видов деятельности
позволит сохранить работоспособность обучающихся, остроту восприятия
материала.

важнейшие педагогические принципы постепенности и
последовательности в изучении материuLла требуют от преподаватеJuI
шрименения р€вличных подходов к учащимся, исходящих из оценки их
интеллеКту€rльныХ, физических, музыкаJIьнъrх и эмоцион€UIьных данньIх,
уровня подготовки.

методика работы, предложенн€ш в программе, универсальна и может
работать на любом лок€Lльном стиле традиционной кулътуры. она включает в
себя конкретные формы разнообразной практики, которые позволяют в
полном объёме на протяжении несколъких лет комплексно изучить
традициоIrную хореографическую культуру любой этнографической
местности, реаJIизовать методику музык€rлъно-эстетического воспитания
детей посредством фольклора. Содержание уроков, основанное на изучении
традиционного фольклора, позволяет учащимся не только освоить
необходимый учебный матери€tл, Но и осознать себя наследниками
национ€lJIьных традиций.
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искусства. * Москва, |96З;

13. Латышева Т.П. Народные обряды - Смоленск, 1995;

14. Пархомова Е.А. <Народная хореография как объект этнодогического
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