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Струкryра программы учебного предмета

I. Пояснительная записка

"{:;:::':uСmuКа 
УЧебНОzО преdмеmа, еzо Jиесmо u роль в образовdmельно"м

- Сро_к реалuзацuu учебноzо преdмеmа,.
- объели учебноzо вреJwенu, преdуслtоmренньtй учебным планоJwобразоваmепьноео уuр"id"нuя.на реалuзацuю учебноzо преdмеmа;- Ф орлл а пр о в е d е н uя,у ч е б н ьrх оу d ui ор, оr*, i""*uй ;- Цuпо u заdачu учебноzо преdlиеmа,.
- о б о с н о в Q н u е с mрукmур bI пр о Zp аJvtлl bt уч е б н о е о пр е dM еm а ;- Меmоdьt обученuя,.
- опuсанuе rиаmерuСulьно-mехнLlческttх условuЙ реалuзацuu учебноеопреdллеmа,.

П. 
. 
Содержание учебного предмета

- Свеdенuя о заmраmах учебноzо временu;
- Гоdовьtе mребованuя по классал4,.
пI. Требования к уровIIю подготовки обучающихся

IV Формы и методы контроля, система оценок
- Аmmесmацuя: ЦФИ, Budbt, фiрпrа, "оd"р*о"u",.- Крumерuu оценк?,t,.

v, Методическоеобеспечениеучебногопроцесса
- Меm о d uч е с кu е р е кол,t е н d ацuu п ed й е о, uo 

" " 
nr^f р о б о mн uKalvt,.- Спuсок л4узыкальноео Jиаmерuаrlа (по вьtбору iedaeoea);

vI. список рекомендуемой методическойлитературы



I. Поясrrительная записка

ооо"""!". 
Харакmерасmuка учебноzо преdлrеmа, ezo лrесmо а роль в образоваmеJльноIп

програirлма уT ебного предмета ктанец> разработана на основе й с }fl{етомфедеральньж государствеIIньIх требованиt 
'- 

iЁ*нительной предпрофессиональной
:XШ:"'X,ffi;1"*H"*"J:,:*;.# в области хореографй"".по.о искусства

движения явJUIются синтетическим видомдеятелъности, следовательЕо, програп,Iма кТанец>, основанная на движениях под музыку,развивает и музыкальный .слух, и двигательЕые способности, а также те психическиепроцессы, которые лежат в их основе.

Таблuца 1

танец способствует правильному физическому рtввитию детей, имеетОЗДОРОВИТеЛЬНОе ЗНаЧеЕИе, СПОСОбСТВУ.' бЬо".- *уОоооrу йr,;;;;ьно_осознанномувосприятию музыки, большей тонкости слышаЕия и р€lзличеЕия отдельных музыкально-выразительньж средств, поЕиманию музык€tJIьньгх стилей и жаЕров.танец исполIIяется qатцо всего всем коллективом и требует четкого
;;НJf,:Ж* ВСеХ )ЧаСТНИКОВ, ПОВЫШает дисциплину, чувства ответственности и

ИзlT ение предмета кТанец> тесно связано с изучением предметов <<Слушаниемузыки и музыкаJIъная грilмота>, <<Ритмика>, <<НародЕо-сценический танец).2. Срок реалазацаа учебноzо преdмеmа <Танец>

"о."r"iJrЪ.::ffi'*Ж 
данной программы cocTaBJuIeT 2 года младшие классы

3, объеrп учебноzо BpeJиeHa, предусмотренный уrебным пл€lномобразовательного учреяцеЕия Еа реализацию ,р.дr""u, - 130 аудиторньж часов.самостоятольнЕuI работа по учебнйу предиету ктанец> Ее предусмотрона.

количество часов на аудиторн}то

64 66количество часов на
занятия

общее

аудиторЕая нагрузканедельная

2 2
2 2

;-J#r#.ffо'Н'"Ё"Й 
ВЫРаЗИТеЛъности тела, формирование фиryры и осанки,

1 класс 2 классСрок обучеrrия/количество часов

часов количество часов
64 66

130



. формироваЕие выразителъЕьж движенческихкоординировано танцевать, ориеIIтироваться
пространстве;
о развитие общей музыкальЕости:

в
навыков, р{еЕия легко и

ограничеЕном сцеЕическом

о коррекция эмоционаJIъно-психического состояния; - 
,

;#ffшiование 
конструктивЕого межлиlшостного общения; коммуникативной

О фОРМИРОВаНИе ЛИ!ШОСТНЬЖ КаЧеСтв: силы, выЕосливости, смолости, воли, ловкости,трудолюбия, упорства и целеустремленности;о развитие творческих способноотей детей;о формирование активного познilния окружающего мира - развитие познавателъньжпроцессов;
, восIIитание интереса к национальной танцевальной кульryре, а тzжже толерантногоотIlошениЯ к танцеваJIьной кульryре Других Еародов.

6. о б о сн о в а н uе с mру клпур bt у ч е б н о z о ip ейvt е mа
обоснованием структуры про|раммы яв-шяются ФГ! отражающие все асгIектыработы rrреподавателя с учеником.

Програ:rлма содержит следующие разделы:
- сведеЕия о затратах 1^rебного времени, предусмотреЕного на освоение уrебногопредмета;

- расrrределение уrебного материала по годам обуления;

- описание дидактических единиц уrебного предмета;

- требования к }ровню подготовки обучающихся;

- формы и методы KoHTpoJUI, система оценок;

- методическое обеспечение у,rебного процесса.

В соответствии с данными ]
<<содержание уrебного предмета). 

1аправлениями строится основной раздел программы

7. Memodbt обученая

.о.о##" flЖ;"J#ri*О";uuП'"ной 
цели и реаJIизации задач ,,редмета используются

, наглядный (наглядно-сJryховойо наглядЕо-двигательный) 
;о словесный (объясЕение, беседа, рассказ);о практический (упражнениrt воспроизводящие и творческие).8. о п аса н а е м аmер u (ul ь но -mехн ач е с ках у сл о в u й р е ал аз а ца а пр е dM е mаМатериалъно- техничоская база 

"6;;;;-.льного rrреждеЕия должнасоответствовать санитарным и противопожарным нормам' нормам охраны труда.

щля проведения занятий необходимо иметь балетные зЕuIы площадью не менее 40кв,м, (на 12-14 обучающихсф, имеющие пригодное для танца напольное покрытие(деревянный пол или специализированЕое пластиковое (линолеумное) покрытие),балетные станки (палки) длиной не меЕее 25 погонн#;".;"J,ж::ч .

размером 7мх2мнаоднойстене. 
,vrwлvv zJ rtUIUHHbIx метров вдоль трёх стен, зеркала

При изучеЕии предмета <Танец> классы осЕаттIаются пианино/роялями,

:"dffiixffiТ}ЫffЖХ"frЪ"#rУЧебНОй Мебелью (стола-п,rи, 
"ryr,*"r", шкафапrи) и



п. Содержапие учебного предмета
1. Свеdеная о залпраmах учебноео

1^rебного предмета, 
"u,uо."i*;;Й Еагрузку

BpeJyreuu, предусмотренного на освоение
обучающихся Еа аудиторнъж занятиях:

2

АУДИТОРfl 
::УУ1 ПО УЧебному предмету обязательной части образовательнойпрогр'ммЫ в областИ искусстВ распредеЛяется по годЕlМ обучения с учотом общегообъема аудиторного времени, орф"rотренного на 1^rебный предмет ФГТ.

Учебный

;r.ж"l11##ffi :":жfr :;;;J";нн;.Ё:ffi ;frffi жХн^:н#tr;
2. Требованая по zodaM обученая
{анная 

''рограмма .rр"боижена о традициям, опыту и методilм обучения,СЛОЖИВШИМСЯ В ХОРеОГРафИЧеском образован";;;;;r* -ооrr* искусств.

' I. Музьtкально-t 
I ГОД ОбУЧеНИя

кРассыпуха> 
ПаНЦеВШlЬНЫе a'Pbl

<В мире животIlьж))

Разdат
о

о

о

о

о

о

о

о

a

о

a

<Гуси у бабусп>>

<Волшебный остров>
кВеселые чоловечки))
кГусеница>
кЛесной оркестр)
<<Антошка>

кСпят усталые игрушки)
<<Паровозик>

<<Эй, товарищ, больше жизЕи...))2. освоенше п
кБуратино ,, 'ООЦеВt'lЬНЬlх образов

<Лучики>
кСветофор>
кЧасики>
кКаблучок>
<<Песенка-чудесенка)
кЛадушки>

Разdе.,t
о

a

a

a

a

a

о

Разdел 3. Эмоцаа в mанце
о ктанцующиечеловечки))

нагрузка (в часах), в том
числе: 66

занятия часах 130 64 66

часах
4 2 2

вид учебной работы всего часов 1 класс 2 класс

130 64

промежуточнойВид
в том числе:
контрольные зачетыуроки,

2 полугодие 4 полугодие



о ((Пиктогр€lммы)
о (Эстафета полярньж эмоций))о кАктерская(пятимиЕуткa>)

Разdаry 4. кПросmрансmво а JиbD)
о <Красно-синие точки-флажки репеТиционного зЕ'JID) 

- 
,о кЗдравствуй, сцена!>

о <<Рисуем собой танцовzlJIьный узор: круц цепочка, линии, змейкао рrIеек, ключ идругие орЕамент€шIьные фигуры>
разdел 5. Музьlка а mанец

о косновы музыкальЕо-ритмического движения)о кМузыка - первооснова в художественно-творческом 
ра:}витии ребенка>о кМузыкальныеинструменты)

о кМузыка и танец)

II год обучения
Разdш 1. OcHoBbt нацuонсUtьной xopeozpiooi-^о основные элементы народЕого танца на середине залаРазdап 2. Образная t ласmuка руко <<Фольклорные руки)о <Руки-эмоции)

о кРуки-позиции))
о <Рукиимпровизируют)

разdел 3. освоенае mонцевшlьноzо реперmуарао <<Топот5,ха> J r--

о <<Калинка>
о В ритмах кМакареIlы}
о <<Рrrки>>

о <облачко>
о кЦветы дJu{ маi\,{ы)
о кВ мире животных))
о кКолокольчики>
о <<Лесные музыканты))
о <Ковбои>

разdел 4. освоенuе сценаческоzо просmрансmвао кПространство репетиционного зала и сценической площадки>>о <<освоение простых хореографических рисунков-фигур)о кЭпольманыкорпуса)
Разdац 5. Слушаеlи а фанпlазаруепtо <<Элементарные формыrurй*uнойимпровизации)), 

;;Hff 
тоятельно е сочинеЕие хореографиче ского фрагмента на предлагаемую

Разdел 6. Элwоцаа в mанце

В конце каждоЙ четверти первого класса нrвIIачается контрольЕый урок с отметкой,на коТороМ )лIаТтIиеся демоЕстрируют свои знания 
"о "роtо";;;й";;;;-r.

кЭтюд на заданную тему))
<Утренний туалет i}Kтepa)
<Предлагаемые обстоятельства-эмоции>
кАктерская (пятимиЕутка)
7. Музьtка а mанец

кМузыкальн€uI викториЕа)a

о

о

о

о

о

о l
Разdе,l

кМузьrкальЕаll лесенка: ((ступенъки) - силъные и слабые доли в таIIцекМузыкальн€ш нюаJIсировка хореографического o""*an 
"ru



о (Музыка - помощница в сочинении таIIцD)

уроки. 
С У"uЩ"*ИСЯ ВО ВТОРОМ КЛаССе В первьж трех четвертях проводятся контрольные

в конце второго года обучения проводится зачетСВИдетельство об окончании школы_ 
l rrУUб('ЛИluЯ ЗаЧеТ С ОТМеТКОй, KoTopfuI в"]ста"ляетс, *

График промежуточной аттестации

Таблаца 3

требованuя к конmрольны.л4 урокшv, u зачеmаJrх
за время обуrени,rуr uщn,"i,должЕы приобрести ряд практических навыков:уметь выполIIять комплексl

организма, 
"""-orD д,Ul\лllJlексы упражнений с учетом индивиду.JIьЕьж особенностей

уметь созЕательно управлrIть своим телом;
владетЬ у''ражЕеЕИями на развитие музыкальности, метроритма;уметь координироватъ движония;

*uо*ffiТ' Jr*Тffi}]Тi#'J*И, ИЗУЧ9ЕНЫми танцеваJьными движениями разньш

пI. Требования к уровIIю подготовки обучающихся

.o*r.',f,,il"J#;H, /"fi;"#"Jff;Pn*i-- "",iiЁ", приобретение обучающимися
зЕаЕие осЕовнъж элементов

*"*""l1Н;Ц"*Н:::""х#{*хlf Ч?#Т#;;*;НН"Ъ.,рисуЕкетанца,
}меЕие исполнять простые танцеваJIьные этюды и таЕцы;}мение ориеЕтироватъся на сценической площадке;

#'#1"#ЖН;"*1#Здаватъ *у,u,п*iЪ-Ьигательный образ; владение
данных; 

'^lr rqЛЦvЛ'СUrЬflЫМИ ДВИЖеНИЯМИ' УIIРОЖЕеНИЯМИ На РUЗUИТЙе биз"пaaо"*
навыки перестраиванияиз одной фигуры в другую;владение гIервоначаJIъными навык€lп4и постанов]
НаВЫКи оо16"""ро"";;;;";ений; КИ КОРПУСа, ЕОЦ РУк,головы;

iтiжIсамблевого 
исполнения, сцеЕической практики.

умеЕие воспроизводитъ мет
НародIо-сценического танца 

" 
rоa*.ОООИТМИЧеСКИЙ 

УЗОР НаРОДНОй МУзыки средствал4и
IIавык освоеЕия flростр*rс#ТЁЖJЖ;:у;Ъ:ffr.:trfi' 

.*u, о"""йоо",круговое 
''остроение, основные фигуры-рисунки танца, положеЕия в парЕж и в массовьгх

"r."#r;:;Ж""#ffi.;:g?** 
МУЗЫКИ, МеНЯТЬ характер движений в соответствии со

n"."",*;::;ofilo""'o'aTb СЮЖеТНЫе И Драматургические элемеЕты в инсцеЕировках
навыки исполъзоваIIия самостоятелъЕости, силы воли, развивать их; осознаватъзначение результатов своего творческого поиска;

класс
1

2] 2
31 класс

2класс
зачет



IV. Формы и методы контроля, система оценок1. Аmmесmаl
Оценка 

"|!{:!i#" ;::k!i":#,;i3!i{#,f?'iu,,.,u", в себя т(УСПеВаеМОСти, промежуточную urr..ruч'rБ;;;;;;""r. ЭКУЩнй ко+троль
Ф орл,tьt m е куu4 е ? о ко н mр оля ;

о творчоСкий просМотр постаЕовочных работ;о зачетные заЕятия, открытыо уроки;
проверочные задания.

Форлtьt проJиеuсуmочной аmmе сmацuu :
о контрольЕые уроки, зачеты, проводимые в виде творческих покiвов.ПрограмМа .'редусМатриваеТ проведеЕие для обучающихся консультации с целъюих подготовки к контрольным урокап4.

2. Крumерuu оценок

для аттестации обуrающихся создаются фонды оценочнъж средств, которые
;Жff В СебЯ МеТОДЫ КОНТРОЛЯ, tIОЗВоляющ". оцЪ""ru .rр"оор"r""пrй."uпr"", 

}мения
Крumерuu оценкu каче сmв а uсполн енuя

Таблаца 3

Согласно ФГ! данная система оценки качества исполнения явJUIется основной. Взависимости от сложившихся традиций того 
"rr" "Ь улебного au".o""", и с rIетомцелесообРазЕостИ оцеЕка качества исполненИя можеТ быть допО;ъ;;;;rемой к*>> и ((-),что даст возможЕость более конкретно отметитъ выступление учаrтIегося.Фонды оценочнъж 'р'д"" призваЕы обеспечи"*i 

- --ou",rny 
. качества

;Ж:ХТ"""НrХ"#Н"'ЖLF*"О, умениП " "uuuroou, 
а также степень готовIIости

ОбРаЗОвания"-оОrrЪ"r" музыкчlJIьIlо." 
""il:T;#"*' 

ПРОДОЛЖеНИЮ ПРОфеССИО"*";;;;
По завершеЕии ИЗ}л{ения предмета по итогам промежуточной аттестации

;3ffiЖЖ"ffi;:ЖffirОu""*, КОТорая заносится в свидетельство об окончании

Оценка
(котлично>)5 техЕически качественное и художе ственно осмысленноеисполнение, отвечающее всем требованиям на данномэтапе

4 (<хорошф

(как
оценка отражает граI\dотное исполнение с небольшиминедочетаN{и в техническом такплане, и в

(удовлотворительно>)з(
сисполЕеЕие большим количеством анедочетов, именно
инеграмотно невыразительЕо выполненное движение,слабая техническая подготовка, неумение анаJIизироватьсвое исполнение, инезнание исIIользование методикиисIIолнения идвижений т.д.(неудовлетворительно 

>)2(

занятий,

комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия
регуJUIрных аудиторньж а также плохойпо занятий((зачет)) (без отметки) отражает достаточный уровеЕъ подготовки и исполненияна этапе



y. Методическое обеспечение учебпого процесса
Ме mо d ач е с к ае р е KoJl| е н d а ц u u п ed аzо а ач е с к шlw р а б о mн акалt

При работе наД таЕцевалЬным 
репертуароМ важныМ моментоМ являетс} 11яQDт,тт,а i.детей ТанцеВалЬной выраз"'"о""о",и. одн^й rr"ооrод"*о отметить,r":Т;;хJff#l';исполЕеЕия - результат не механического (натаскивания 

>>, а систематической работы,когда rIеник от более простых заданий, связаЕньж с передачей характера музыки вдвигательЕо-ритмическиХ упрскнениях, постепонIlо 
"й;;;;' n* боrr"" сложЕым,передающим стиль, характер 

"Ь"ц,", развитие образа персоЕажа в сюжетньж fIостаЕовках.В процессе обучения 
"*ду", Jrчитывать физ_ическую Еагрузку, Ее допускаlIПеРеНаПРЯЖеНИЯ ДеТей, Не 

'ООУ*'Р.бо"" ЙЙм *r"u.""пой и прыжковымидвижениями. В каждой группе ,u"ц.", ор"доо*Ь""i.>< до, из}п{еЕия в 11рограмме, даЕыIIесколько одЕотипньж' что даеТ возможЕостЬ выбора подходящего материала взависимости от местных условий. Широко;йа;-; использоваIIы этюды, составлеЕныесамим педагогом, оченъ полозна этюднм работа над небол"-"r"-"ЫетЕыми танцами,
;;ilтff.*ими 

школъную жизЕь, сказочные сюжеты, образы *""й"r", птиц, явления
УРОК' УРОК ЯВЛЯеТСЯ ОСНОВНОй формой учебного процесса. урок характеризуетсяеди нством дида ктической цел и, объеди ня ющей содержа н ие деятел ьности препода вателяИ УЧаЩИХСЯ/ ОПРеДеЛёННОСТЬЮ СТРУКТУРЫ, ДИКryемой каждый раз конкретными условиямии законоМерностямИ усвоениЯ учебногО ,rr"p"rn". *.* часть уr"О"оrо процесса урокможет содержать: органи3ационный момен],'r*np""r"e, осознание и закрепление впамяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытомтворческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения кмиру и деятельности в нём; контр оль исамоконтроль преподавателя и учащихся.

При организации и проведении занятийпридерживаться следующих принципов :

по предмету ктанец> необходимо
a

, гIринципа нагшIдЕости, которъй ПреДусматривает использование при обучении
x.ir#Ж"Т"ЪН"i"lЖlЁ.#ТПi""Ъ;Р;;;;ПРИемов,видеоифотоматериаJIы,

. принцИпа достуПЕости, которьй требуец чтобы перед учеЕиком ставилисьпосильные,адаЧИ'j противном слlпrае у обучающr*"" a""*ается иЕтерес к занятиям. от
;j.,#*x"ff# 

требуется 
"о",о"""Ье и тщательное изучеЕие способноЪтей 1,.rеников, их

Трудностей; 
освоении конкретЕъж элементов, оказаЕие помощи в преодолении

, принцип систематичности, который предусматривает разучивание элемеIIтов,
ffiffiJ"Ъ Тff;r*"""ТВОВаНИе 

ТеХЕИКи элементов и освоение Еовьж элемоЕтов дJuIЬоу,""","ч";;;:::;:":ffi й#.iНЗЁ;":lтfl хж,"iliЁ#_Равпроцессе

который предусматриваец прежде всего,воспитаIIие осмыслеЕIIого овладеЕия техникой таЕца; заиIIтересованЕости и творческогоотношеЕия к решеЕию поставлеЕнъж задач;

С п асо к лiауз ы KaJt L н oz о, о 
уr! "у а (п о в bt б ору пр е п о d а в а mаlя)1. Барток Б. кМикрокосмос). Тетради l, 2

2. Брапrс И. Венгерские танцы: Танец ЛЬ 5 fis-moll
3. Вебер К. Вальс из оперы <Волшебный стрелок>
4. Векерлен Ж. Б. <В лесу осел с кукушкой>
5. Глинка М.И. <Камаринская>



б. Глинка М. И. Арагонская хота

7. Глинка М. И. Вальс-фантазия

8, Глинка м, и, Опера кРуслан и Людмила>: Восточные танцы из 4 д.
9. фиг Э. Музыка к др€tпле кПер Гюнт>: кУтро>
10. фиг Э. Норвежские танцы: ХаллингА-dur
11. фиг Э. Шествие гномов, танец эльфов;
12. Щакен Л. <Кукушка>

13. .Щворжак А. Славянские танцы: Танец J\b 8 g-mоll
14. Лядов А.

табакерка>
<<Кикимора>, <<Волшебное озеро)), <<Баба-Яга>, <Музыкальная

15. Моцарт В. А. Маленькая ЕочнаlI серенада, 2 ч.
16. Моцарт В. Опера <Волшебная флейта>
17. Мусоргский М. <Картинки с выставки))

18. Прокофьев С. <Гадкий утенок)
19. Прокофьев С. к!етская музыка))

20. ПрокОфьев С. Балет <Золушка>: <<Часы>>, <<Фея Сирени>
21. Прокофьев С. Опера <Любовь к трем апельсин;lм))

]2. Прокофьев С. Сказки старой бабушки
23. Равель М. Опера-балет <Щитя и волшебство>
24. Рахманинов С. Юмореска
25. Римский-Корсаков Н. Встlтlленио к опере <<Садко>

26. Римский-Корсаков Н. Всryпление к опере кСнегурочка>; Марш царя Берендея27. Римский-Корсаков Н. Опера кСказка Ъ uup" Cbruo"u, nTp" 
"you>>, 

<<Полетшмеля))
28, Римский-Корсаков Н. Симфоническчш сюита <Шехеразада>>, 1 ч.
29. РоссиЕи Д. кКошачий дуэт)
30. Сен-Санс К. <Карнавал животньтх)

31. Стравинский И. Балет кПетрушка>: <<Русская>>
З2. Чайковский П. кВремеrru.одuо
33. Чайковский П. <{етские fIесЕи))

34. Чайковский П. к[етский альбом>

35. Чайковский П. Балет кЩелкунчик>: Марш
З6. Чайковский П.И. Балет кЩелкунчик>>: Сюита танцев
37. Шопен Ф. Полонез A-dur
38. Шостакович !. Праздничная увертюра
39. Шостакович Щ. Танцы кукол
40. Штраус И. Марш Радецкого

41. Шуберт Ф. Баллада <Лесной царь>
42, Шуберт Ф. Вокальньй цикл кПрекрасная мельничиха>: кохотник>
43. Шуберт Ф. Песня кФорель>

44. Шуман Р. <Альбом для юЕошество: кЩед-Мороз>
45. Шуман Р. кАльбом,для юЕошества)



46. Шуман Р. к{етские сценьD)
47. Шуман Р. <Карнавал>.
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