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о бр аз о в аm ельнол4 пр оце с с е ;
- Срок реалuзацuu учебноzо преdллеmа;
- Объелl учебноzо вреJиенu, преdусмоmренньtй учебньtм лшано]ч|

о бр аз о в аmельн о z о учр е жd ен uя н а р е алuз ацuю уч е бн о zо пр е d м еmа ;
- Форма провеdенuя учебньш aydumopHbtx заняmuй;
- Itель u заDачu учебноzо преdмеmа;
- О б о с н о в ан u е с mрукmуР bt пр о 2р aJrlu,lbt уч е б н о z о пр е d л,t е m а ;
- Меmоdьt обученuя;
- Опuсанuе пlаmерuально-mехнuческuх условuй реалuзацuu учебноzо

преdллеmа,,

П. Содержание учебного предмета
- Свеdенuя о заmраmах учебноео вреJиенu;
- Гоdовьtе mребованuя по кJIассаJи;
ПI. Требования к уровню подготовки обучающихся
IV. Формы и методы контроля, система оценок
- Аmmесmацuя: целu, Budbt, форлwа, соdержанuе;
- Крumерuu оценкu;
V. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса
- Ме m о d uч е скu е р е коJи е н d ацuu пе d az о zuч е скuлп р аб о mн u кал, ;

VI. Списокрекомендуемойучебнойлитературы
- Основная лumераmура;
- l ополнum е льн ая лumер аmур а

л|

J



I. Пояснительная записка

1.Харакmерасmuкаучебноzопреdмеmа'еzол'есmоuролЬвобразоваmеЛЬном
процессе

ПрограммаУчебногоIIреДМеТакНароДно-сцеIlическийтанsц))разработанана
основе и с yIeToM федеральньж государствsнЕьDL-требований к допошIительнЬй

[редпрофе"""оrп*""оt ьощеоор*оuur"rriной проГРаММе В ОбЛаСТИ ХОРеОГРафИЧОСКОГО

;";;fi.;'f,;Н3i*#lЁi,i#""J-tiН,i,?;ский танец>:тj:"*т,на гrриобщение детей к

хореографическомУискУссТВУ.'наэсТеТическоеВоспиТаниеrIаЩихся,наприобретение
основ исIIолнения народного танца, а также IIа восIIитание нравствонЕо-эстетического

;;;;;;;-;rж#ж#t"#"т#Н*:ХЪ?"1у"жж:i"ъ"|"fr ",оuпредметной

области<ХореографиЧеское"",,оп,,"*льсТВо).ВсоответсТВиисуrебнышлиIIланаМи
предпрофе.."оrrй""ой програллм",',хор"о.рафическое 

творчество> _ 
IIродмет кнародно_

сценичесКий танец> ".ynu"r"". 
+ по'вЁu..18-Ъ"rrr"i "йЬоl^rения) 

и'со2по 5 класс (5-

п.r"rО;:;:r"f#:т]ебного 
предмета кнародно_сценический танец)) тесно связано с

содержанием уrебных шредмеТов ,iP",*"*u>>, <<Гимнастика)), кПодготовка коflцертньтх

"оr.г*],п$ж:тffiЧ#ТЬетам знания, умения, навыки п-оЗВоJUIЮТ пристУпить к

изуIеЕию экзерсиса у станка на основе русского танца. Приобретенные музыкально-

ритмическиs навыки даIот основание изутIать движения с разнообразным ритмическим

Ь;й-ц;i;""ffiЖ#ii"хi;::нfr"iНirii1;r"тн:н:ж;;r#"ациюдвижений,
способствУетДальнейшемУУкреflлениЮМышечноГоаппараТа,раЗВиВаяТеГрУпIIыМышц,
которые мало участвуют в процессе классического тренажа, Кроме того, занятия flародно-

сценичsским танцем flозволяют уIащимся овладеть разнообразием стилей и манерои

исIIоJIнения танцsв различньD( "фдоu, 
в знаtмтелu,ой """ени 

расширяют и обогащшот

их исполнителъские возможЕоar", БЪ-*"ру" oaoOur" испопнителъские качества и навыки,

2. Срок реNtl,вацач учебноzо преdмеmа

срок о"uБЫrrр"о*"ru <нарьлно_сценический танец> для детей, поступивших в

образоватео"""JЁр"*о"Ь"вlклассВВоЗрасТесшесТилеТшесТиМесяцеВДоДеВяТи
ЛеТ' СОСТаВJIЯе];'"Ёil; 

предмета "Н,р:{,_тл":,*т:i1*":т;ilJн#lЪ;;?ff"-"х 
в 

=__

образовате""";;;;й;ие в t *nu.. в возраСТе ОТ 10 ДО |2Л9Т' СОСТаВЛЯеТ 4 ГОДа'

Щля,,о.'У,,uощих-ВобразоватеJIъноеУtIрежДение'реалиЗУющееосноВныо
предпрофе"""оt ь"ые образовательньlе програм,", , области хореографического

искусства, "р"*ЙЙ"""",d*", 
быть увеличен на 1 год,

3.объемучебноzовременtl'[реДУсмоТренныйуrебныплпланомобразователЬноГо

УчрежДеЕи""uрЬ-"ЗациюпреДМетаонuрод"о-сценическийтанец):
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Год обучения (класс)
Вид учебной работы,
5lчебной нагрузки 1-5

(4-8 класс)
l

6
(9 класс)

Максимальная нагрузка (в часах), в том
числе:

зз0 66

аудиторные занятия (в часах) 330 66

Общее количество часов на аудиторные
занятия

з96

Таблаца 1
-8лет

Таблuца 2
-5лет

4. Форлtа провеdеная учебньtх ауdаmорньtх заняmuй:
меJIкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек, рекомендуем€u{

продолжительность урока - 40 минlт.
Мелкогрупповая форма позвоJIяет преподаватеjIю лrIше узнать ученика, его

возможности, трудоспособность, эмоционalJIьно- психологические особенности.- 5. Itель u заdачu учебноzо преdмеmа
Щель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических

способностеЙ учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, уиений,
НавыКОв, необходимьж для исполнения различньIх видов народно-сценических танцев,
танцеваJIьЕьD( комrrозиций народов мира в соответствии с ФГТ, а также вьuIвление
наиболее одаренЕьIх детеЙ в области хореографического исполнительства и подготовки их
к дальнеЙшему поступлению в образовательные учреждения, реапизующие
образовательные rrрограммы среднего и высшего профессионЕIльного образования в
области хореографического искусства.

Задачи:
. обучение основамнародного танца, {

о р€tзвитие танцевальнойкоординации;
о обучение виртуозности исполнения;
о обучение выразительному исполнению и эмоционirльной раскрепощенности в

танцевальной практике;
. развитиефизическойвыносливости;
о рЕlзвитие умения танцевать в группе;

5

ГОд об1..lения (класс)
Вид уrебной работы,
учебной нагрузки т-4

(2-5 класс)
5

(6 класс)

Максимальнiш нагрузка, в том числе 264 66

аудиторные занятия 264 66

Общее количество часов на аудиторные
занятия

330



о развитие сценического артистизма;

. развитие дисциIIлинироваIIности;

. форм"рованио волевых качеств,

6. обоснованuе сmрукmурьI проzрамлtы учебноzо преdмеmа

обоснованием cTpyкTypu, ,rроiраммы являются Фгт, отражающие все -аспекты

работы преподаватеJuI с )п{еником,

Программа содержит следуюшIие разделы:

. сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоеЕие

учебного предмета;
. расrтределение уrебного материаJIа по годам обучения;

. описание дидактических единиц уrебного предмета;

о требования к уровню подготовки обуrающихся;

о формыи методы контроля, система оцеЕок;

. ;*"ff;ж"",,;ff":1,#11";'ilii"1',?X?,T^?; строится основной раздел шрогра]чIмы

,, соЙржшие уrебного предМеТа",

7. Memodbt ОбУЧеНuЯ __ аллfiтrDоlттiт, 2япаt{ поодмета использУЮТСЯ

,Щля достий"""" fIоставлеНной целИ и реализации задаЧ тrРОДМ,

следуIощие методы обучения: _

- 

"^Б*""*rый 
(объяс""""", разбор, анализ) ;

- наглядный (качественный покzв, демонстрация отдельньIх частей и всего движеЕия;

просмотрВиДеоматериаJIоВсВысТУпЛенияМиВыДаюЩихсяТанцоВЩиц,ТанцоВЩикоВ'
ТанцеВальньIхколлектиВоВ'IIосеЩениеконцерТоВиспектаклейДпяпоВышенияобЩего
;r*rrпжъ"бу,ш}Ё;хЬ*"" и творческие )rпражн еуия, деление _1,j_:::.

произведения на бопее мелкие части для подробной- Гrроработки И Последующеи

:ННХ'rХlН-Т#Ё}u 
"е 

н ия и о б о бщения, р азвити е логиче ского мышления) ;

.ЭМоциональньй(подборассоциаций,образов,созДаЕиехУДожесТВеЕныхвпечатлений);
- индивидуалъный подход к каждому )л{енику " {,Фл:риродных 

сгtособностей,

возрастных ","6""",тей, 
работоспособности 

и уровня подготовки

гtр"дпой-rп""r" *"rio", работы в pa]'I*ax предпрофессиональной образовательIIои

програI\4мы "u*й"." 
наибопее ,rродуп"й"ными "р" р,й"зации поставJIеннъIх целеи и

задач учебного предмета и о""оuu"ы на проверенных методиках,

8. опuсанuе мumерашlьно-mехнuческчхусловuй реNll,tзацuu учебноzО преdмеmа

Минимально необхолимь;й для реаJIи.uu"" программы кКлассический танец>

перечень учебных аудиторий, специал""роu*пiо кабинетов и материаJIьно-

технического обеспечения включает в себя:

о балетные заJIы IIJIощадью не менее 40 кв,м (на 12-14 обуrающихся), имеющие

IIриГоДноеДпяТанца"u,'опu'о"-"""р"'*.(деревянныйполиписпециалиЗироВанное
пластикоВое (линопеумное) no*prrr""), балетные _цф !тз::]л,r,иной 

не менее 25

шогонньIх метров вдоль 
"р"* "r"ц 

зеркала размsром 7м х 2м на одноЙ стене;

. наjIичие музыкаJIъного инстр;Ь ФЪяля/6ортеfIиаНО, 
баЯНа) В баЛеТНОМ КJIаССе;

оУчебныеаУДиТорFиДляГрУппоВЬIх,мелкогрУIIIIоВыхиинДиВиДУtшъныхзанятий;
оIIоМоЩенияДляработысоспециализироВанныМиМатериаJIа},{и(фонотqкУ,ВиДеоТекУ'

фильмотеку, "рiЙrРОВЫй 
ВИДеОЗаЛ); _ ко'ичеством костюмов длrI учебньrх. костюмерную, располагшощУЮ необходиМым i:jTЗoМ коС

заflятий, р"rr"r"u"о""оrо пРОЦеССа, СЦеНИЧеСКИХ ВЫСТУIIЛТ:З

о раздев-п" ioy*"uu," д* об)"rающихся и преподаватеJIеи,

В образовательЕом ,"n;'o;;;^""*"", Оыть создаЕы условия для содержания,

сВоеВреМsнноГообслУживанияИремонТаМУЗыкальнЬжинсТрУМенТоВ'соДержаЕия'
6



обслуживания и ремонта балетных запов, костюмерной

II. Содержание учебного предмета
1. Свеdенuя о заmраmах учебноzо врел|ена, предусмотренного на освоение уrебного
предмета кНародно-сценический танец>, на максимальную нагрузку обl^rаrйцихс4 и
аудиторные занятия:

Таблаца 3
Срок освоения предпрофессиональной програN{мы <Хореографическое творчество - 5

лет

Таблаца 4
Срок освоения предпрофессиональной программы кХореографическое творчество - 8

лет

Распределение по годам обучения

1 2 J 4 5

2 a
J 4 5 6Классы

aa
JJ

а1JJ JJПродолжительность учебньгх занятий (в
неделях)

ааJJ JJ

2 2 2 2 2Количество часов на аудиторные занятия (в
неделю)

264 66Общее количество часов на аудиторные
занятия

2 2 2 2 2максимальное количество часов занятий в
неделю (аудиторные)

66 66 66 66 66

264 66Общее максимальное количество часов на
весь период обучения (аудиторные)

6 6 6 вОбъем времени на консупьтации (по годам) 6

Общий объем времени на консультации 24 8

Распределение rrо годЕlм обl^rения

1 2 a
J 4 5 6

Классы 4 5 6 7 8 9

Продолжительность учебных
занятий (в неделях)

JJ aa
JJ JJ aaJJ JJ _) _)

Количество часов IIа аудиторIIые
занятия (в неделю)

2 2 2 2 2 2

330 66

2 2 2 2 2 2максимальное количество часов
занятий в неделю (аулиторные)

66 66 66 66 66 66Общее максимаJIьное количество
часов по годам (аудиторные)

7
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66330
Общее максимаJIьное
часов на весь период обуrения

количество

866666
Объем времени на консультации

годам 30
Общий объем времени на

дудиторнаJI нагрузка по.учебному предмету обязательной части образовательной

программЫ " 
oOnu"r" 

"Бр"о.рuбическогО 
искусства распределяется по годам обуrения с

учетоМ общегО объема аудиторнОго времеНи, предусМо"р,""ог.о на уlебный предмет

Фгт.
2. Требованая по zodaM обученuя

В содержание программы входят следующие виды учебной работы:

- изгIение учебной термиЕологии;

- ознакомпенио с элементами и основIIыми комбинациями народно-сценического

танцаi
-оЗнакомлениесрисУнкоМнароДIIо-сценическоготаЕцаособенностей

взаимодействия с партнерами на сцене; 
.,ллол*яrътлт,

- ознакомление со средствам* "о,дu""" 
образа в хореографии,

В данной программе предлож9ны требования по ,Ъдu* обучения для 8 (9)-летнего

срока реалиЗаци" ,'р"л'рофТ:9:"-uной програ]чtмы кХореографическое творчество> (4-

8 (9) классы). ВарБ, оо" 5 (6)-летнего срока может быть разработан образовательным

учреждеЕием самостоятельЕо,

Первый год обучения

Экзерсuс у сmанка
I. Пять позиций ног,

II. Preparation к началу движsния,
III. Переводы ног из позиции в IIозицию,

IV. Demi plies, grand рliёs (полуприседания и полные приседания),

Т. вu,t.*Ъпts tйdus (выведение ноги на носок),

VI. Battements tendus jеtёs (маленькие броски),

Vii. к""а de jambe рй t"," (крУ| ногой по шоrry),

IX. Подготовка к маленькому каблуT ному,

Х. Подготовка к <верёвочке), (верёвочка)),

XI. fu обнur" 
""r.,уп"вания 

(сочетание ритмических ударов),

ХII. GTands ЬаttеmЪпts jеtёs (большие броски),

XIII. Rеlечё (полъем на полупальцы),

XIV. Роrt de bras,

ХV. Подготовка к ((молоточкаJ\,{)),

XVI. Подготовка к (мотаJIочке>,

XVII. Подготовка к IIоJг),присядкам и IIрисядкам,

XVIII. Прыжки с поджатыми ногами,

Экзерсис на середи""u"u 
ф

1. Русский поклон:
а) простой поясной на месте (1 полугодие),

б) простой поясной . д"r",йrем'правой руки к левой стороне груди, затем в З

позицию, левitя рука в подготовитепьном положении (2 полугодие),

2. Основные положеЕи,I и движеЕия рук:

ладони, сжатые u пупu,ппц "u,-"" 
(подбоченившисъ),

8
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По окончании первого года обучения учащиеся должны знать и уметь:
- основные положения позиций р)ц( и ног в Еародном танце;

- положеЕие головы и корпуса во время исполнения простейших эJIементов русского и

белорусского таIIца, освоение даЕньD( элементов на середине;
- владеть приемаN{и: (сокращеннiш стопа>>, (скошенный подъем>;

- уметь ориентироваться в пространстве: у станка и Еа середине зала;

- знать движение в различньгх ракурсах и рисунках;
- уметь исполнять движения в характере русского и белорусского танцев;
- первоначальные навыки при исполнении вращений и tIодготовок к ним.

' Второй год обучения
Экзерсис у станка
I.Demi-pliёs u grапd-рliёs (полуприседания и полные приседания).
II. Battements tendus (скольжение стопой по полу).
III. Battements tendus jеtёя (маленькие броски).
IV. Pas tortillё фазвороты стоп).
V. Rond de jambe раr terre (круговые скольжения по полу).
VI. Flic-flac (мазок ногой к себе, от себя).

VII. Маленькое каблуrное.
VIII. Большое каблулное.
IX. <Веревочка).
Х. Подготовка к battements fondus.
XI. Dёчеlоррё.
ХII. Щробные выстукивания.
XIII. Grand battements jеtёs (большие броски).

,Щвижения, изучаемые лицом к станку
1. Rеlечё-рliёs (по 1 прямой, 1,2,5 позициям).
2. Rеlечё-рliё (с оттяжкой от станка на каблучках назад по 1 прямоЙ позиции).

з, кВолна>.
4. Подготовка к (штопору).
5. Port de bras в сторону, назад в сочетании с движениями рук и выносом ноги на каблук

вперед и в сторону, на рliё, с полурастяжками и растяжками.
6. Подготовка к ксбивке>>.

1, Щля мальчиков:
а) подготовка к присядкам)
б) присядки с выносом ноги на каблук вперед и в сторону,
в) мячик боком к станку,
г) с выведением ноги вперед.
8. Опускание на колено на расстоянии стопы из первоЙ позиции, и с шага В сторону

накрест опорной ноге.
9. Растяжка из первой позиции в полуприседаЕии и в полном приседании.
10. С вьтходом во вторую позицию широкую на каблуки.
1i.кмоталочка) по первой прямой и по 5 позициям, тrервое полугодие с фиксацией на

паузе fIосле броска ноги вгIеред.

12. кМолоточки> по первой прямой и 5 позициям с фиксацией ноги сзади на IЕIузе tIервое

поJIугодие.
1З. Прыжки:
а) поджатые в сочетzшии с temps lечё sаutё,

б) китальянский>> shangements de pieds.

Экзерсис на середине зала
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По окончании второго года обучения учащиеся должны знать и уметь:
- грамотно исполнrIть программные движения у станкаи на середине зала;
- ориентироваться в пространстве, на сценической площадке;
- работать в паре и танцевальными группами;
- основные движения русского, татарского и украинского тzIнцев;
- МанерУ исполнения упражнений и характер русского, татарского, украинского танцев;
- технику исполнения вращений на середине зала и по диагонали.

Третий год обучения
Экзерсис у станка
I. Demi рliёs и grand рliёs (полуlrриседания и полные приседания).
II. Battements tendus (скольжение ногой по полу) .

III. Battemets tendus jеtёs (маленькие броски).
IV. Pas tоrtillё (повороты (стоп), одинарные и двойные).
V. Flic-flac (мазок к себе от себя рабочей ногой).
VI. Rond de jambe par tеrrе (круговые скольжениrI по полу).
VII. Маленькое каблучное.
VIII. Большое каблучное.
IX. Battemets fondus (мягкий, тающий).
Х. Dёчеlоррё, rеlечё lent (вынимание и подъем ноги).
XI. <Веревочкa>).
ХII. Щробные выстукивания.
XIII. Grands battements jetes (большие броски ногой).

Упражнения лицом к стаIIку
1. Подъем на полуп€Lльцы по всем позициям с работой рук.
2. Подготовка к <<кача-шочке)) и ((качалочкФ). tr

3. Port de bras в определенном характере, по всем направлениям, с работой рук.
4, кКачалочка) rтpocTzul, в раскладке.
5. <Качалочка) с акцентом.
6. кКачалочка) в усложненных ритмических рисунках.'7, <Качалочка с выведением ноги на кабrryк.
8. Прыжковые <голубцъш:
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с двух ног на две ноги (исходное положение 1 прямая позиция),
тот же прыжок с двойньпrл ударом во время прыжкq
низкиЙ кголубец> с одноЙ ноги на одну ногу в характере }краинского танца,
прыжок с дв)д Еог на одну, открывая другую ногу на каблук в сторону,

9. Подготовка к <<сбивке>>, {сбивкil>. - 
,

10. Подготовка к lrрыжку attitude назад.
1 1. Подготовка к (мот€lлочке)) с отскоком.
12.Раскладка движения ((ножницьD (спинойкстанкуилицом) на300, на 900-второе

пол}тодие.
1З. Присядка с выносом ноги на воздр( на 450 и на 900.
14. Присядка с отскоком в сторону и выносом ноги на каблук и на возд}а( 450 и 900.
i5. Подготовка к revoltade. Исходное положение - нога сзади в 4 позиции на носке.
16. Опускание на колено в характере украинского танца, а также переход с колена на

колено.
Отработка rrрыжка <бедуинский>>.



4
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По окончании третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь:
- исполнять технически сложные движения у станка и на середине зала;
- передавать в движении сложные ритмические рисунки русского, украинского,
молдавского танцев;
- усвоение и дальнейшее р€}звитие ансамблевого исполнения;
- ориентироваться в пространстве во время движения танцевальньrх комбинаций, и
этюдньж фор*;
- IIравильно пользоваться деталями костюм4 атрибутикой: ленточки, веночки, платочки,
шапки, корзинки, бубны и т.д.;
- продолжать добиваться в анса:rлбле выразйтельности и виртуозности исполнения
движений.

Четвертый год обучения
Экзерсис у станка
I. Demi plie, grand plie (поrrуприседания и приседания).
Ш. Battements tendus (скольжение ногой по полу).
ПI. Pas tortilla фазвороты стоп).
IV. Battements tendus jetes (маленькие броски).
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VI. Rond de jambe рат terre (круговые скольжения по полу),

VII. Бопьшое каблуrное,
VIII. Battemets fonius (мягкое, таюЩее движение),

IX. кВеревочка),
Х. Bafiemets develloppe, !

XI. Щробные выстукивания, 
_ _

ХII. Grands battembnts jetes (большие броски),

Экзерсис на середине зала

1. <Глубокий поклон>>:

аrr:llffi::::дности русского покJIона в сочетаЕии с ходами и движениями рук,

2.Простыошаги(направлениеВпереДиназаДВсочеТаниисДВижениямирУк).
3. Хороводный ход u p*o"""uo наtrравлени,ж с работой рук,

4. Простой шаг с rrро"пuп"aываIощи; притопом, с продвикением вIIеред,

5. простой шаг с 
"b.n"ra"".M 

шага 
"u |Ъоро каблука, в продвижениИ ВПеРеД И ВКЛЮЧеНИеМ

nu:itrJ#J;fi:*Ъfrка 
с притопом на месте, с прОДВИЖеНИеМ ВПеРеД И РабОТОЙ РУК'

7.ШагнареброкаблryкасразВороТаМикорIIУса'наклонами'сосменойракУрсоВна

Ё:ffiý" ребро каблука с ,,роскальзыва_1I11::rз"J: :родвижением 
вперед,

9. Шаг с притопом в продвижении вперед, отходом назад,

10. Шаг с (приступпоЙо 1, гlриставкой),

11. lllаг 
" 
,rрооu"*.;;;;""ф"д (*"дпl"ный, плавный), щля девушки с платочком в руке,

12. Шаг с переступанием (кгrереступка)), с rrродвижением вперед),

1з. Шаг с ,,ереступанием с постеIIенным поворотом корпуса то вIIраво, то влево,

14. перекр.*""uо*"tся шаг (с перекрещивающимися ногами, с продвижеЕием вперед),

1 5. ознако*о."""'}оо*",u"оu пС"Ъ"р,о"й лирический>,

16. ознакомление с ходами таIIца <<Смоленский гусачою>,

17.РазУчиВаниеДвижеяийрУк'ПопожениякорпУса,харакТерныхэтимобластям.
t8. кВеревочка)) "Б;б;йи гrо 5 позиции Еа месте и с поворотами,

19.кIвойнаJIВереВочкa))споочереДныМиперестУпанияМинаМесТеиВпоВороТе.
20. кмоталочка) на demi plie синкошированным акцентом на всsй стопе и на полупаJIьцах,

21. кКовырялочкa>) с отскока},{и,

22. кМолоточки> в характере урыIьского танца кШестера>,

;;. ;й;"ию> _ <<Moiurro"nuo в поперечflом движении,

а) <ключ> дробный, сложныи;
q nКoto"o дробный, сложный в IIовороте;

в) кКлюч> хлопушечныи;
.jrp" дробные дорожки с заключитеJьным ударом;

д)поочередноевыбрu.u,uu*,""'о.,'.р.лсобойи".'оро''ынакаблУкилинаВсю
стопу;

е) ксбивка) с (ковырялочкой> в повороте;

ж; котбивкa> с,выбросом,ноги вперед;

з)дробъВIIроДВижениисдвойнойкотбивкой>>правойногойикрУгоМс
окончание* сauд", u,палогично с левой ноги,

25. Щроби в характере народных TaHrIeB Поволжья

26. Хлопушки мужские:
а) поочередные удары по голенищу спереди и сзади на подскоках;

б) улары двумя руками по голенищу одной Еоги;

в) улар по голенищу вытянугой ноги;
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г) хлопушки на поворотах;
д) <ключ> с хлопушкой.

27. Трюковые элементы (мужские):
а) <разножкa>) в воздухе;
б) кщуlка) с согнутыми ногill\4и;
в) ккрокодильчик);
г) <козa>;

д) кбочонок>.

Вращения на середине зала
вратцения, усвоенные за rrредьцущие годы обуrения, изrIаются в национ€lльном

характере, а также в характеРе областных особенностей (рliе-каблучки, plie-releve, plie-
retere, шаг-rеtеrе, подскоки, припадаЕия, pirouettes).

1, Приемом plie-releve (два на месте, третий - рliе-подготовка, четвертый - вратцение)
- 1 полl,тодие - двойное вратцение за 4-м разом.2. Приемом plie-retere (аналогичнtж схема изl^rения).з Приемом рliе-каблу.rки (аналогичнЕUI схема ИЗ5пrения).

4. Приемом pirouettes (аналогичная схема изу,rения).
5, Разуrивается (вкрr{ивающ€шся) на месте концовка вратцений с вьIходом на

поJI}.п.lпьцы в финале.
6. Припадания мелкие, быстрые.
7, Вращения на одной ноге, вторая на щиколотке невыворотно, с приходом во 2

позицию (невыворотно), без пауз, но в медленном темIIе *- 1 полугодие.
8. То же самое враrцение в нормirльном темпе - 2 полугодие.
9, Разуrивается (вкручивающаяся) концовка шриемом враrrlения на одной ноге через

rеtеrе невывороТно, уходИт в позиЦию. Концовка в plie или в пол}.паJIьцьl - 2
полугодие.

10. кОбертас) по 1 прямой позиции- 1 полутодие.
11. <Обертас) по 1 прямой позиции с ударом -2 полугодие.
12. кОбертас>> с rond на 450 - 1 полугод"., 

"u 
900 - конец 2 полугодия.

13. Разучивается окончаЕие враrтIения приемом двойного shaine.
14. Вращения длямальчиков:

а) tours,
б) pirouettes.

15, Поджатые прыжки в чередовании с Другими rrриемами вратт{ений на месте.

Вращения по диагонали класса
1. Tour-pique в раскладке, с рукой в характере украинского танца, с рукой с

платочком в русском характере.
2. Бег с выбрасыванием правой ноги вIIеред.
З, БеГ по 1 пряМой позицИи (повотор задва бега) - 1 полугодие, поворот за один бег

- 2 полlтодие.
4, Большие <<блинчики) в сочетании с бегом в различньж ритмических рисунк ах- 2

полугодие.
5, Большие <<блинчикИ) в череДованиИ с мапенькими кблинчика]чIи), различньжритмическихрисунках. ý

6. Большой <<блинчик>> в сочетании с shaine.
7. Маленький <блинчик)) в сочетании с вратIIением шаг на ккаблучок>.
8, Щробные выстукивания в повороте в соединении с шагом 

"u 
пuбоуп, выЕосом ноги

на каблlк, (ковырялочкой> с выбиванием ноги в сторону.
9. Мужские вращеЕия с использованием пройденного материапа.
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Вращения по круry
1. Приемом шаг-rеtеrе, вращение за один шаг.2. Подскоки, вращение за один шчг.
з. Маленькие_кблинчики), fIоворот за один шаг.4. БОЛЬШИе <блинчикиu, urr*oa"oo. 

4l ' - 
,5. Бег по 1 прямой 

"o."u"".6. Бег с выбрасываIIием Еоги вперед.7. кШаг-каблучою), вратцение за одиЕ шzг.

з .ro."*..Tour-Piqu' 
u Рu"*ЬДОе С РУКОй за голову (украинское), с платочком (русское) в

уrr**?Ь r#:Ж* ffiЖ:ВОроте 
с ,,ереступаниями через (ковырялочку).

Изучаемые танцы:
PyccKue mанцы. Танцьt л,rесmной mраduцuu
Танцьt н ар о d о в П о в ол эtсья
иmальянскuе mанuы
Испанскuе mанцьl
Мексuканскuе mанцьl

По окончаЕии четвертого года обучения учащиеся должны знать и уметь:- исполнять грамотно выразительно и технично экзерсис у станка и на середине зала;- передаватЬ национальныЙ характеР русскогО таIIца, танцев IIародов Поволжья,итальянского, испанского, мексикаЕского танцев;

;lНТЪ'"Jl"СЯ В ПРОСТРаНСТВе ВО ВРеМЯ ДВИЖеЕИЯ ТаНцевальньж комбинаций и
- исполняТь техничеСки сложнЫе движенIДI народно-сценичесКого таЕца: вряттtение, дроби- для девочек; различные виды присядок, (fiлопушек) - для м€шьчиков;

;"*хlТ#ж"*|##Ё"ff.* силы Во ВреМя исполнения таЕцевiuIьЕьD( композиций,

Экзерсис у станка 
ПЯТЫЙ ГОД ОбУчения

I. Demi рliёs и Brald рliёs (полуприседания и приседания).
II. Battements tendus- 1сполъжеrr"" оо.оt по полу).g Pr torlillё (развороты стоп).
IV. Battemets tendus jbte, 1r*оькие броски).Y. Пiс-flас (мазок к себе от себя).
VI. Rond de jambe p_ar terre (кругЬвые скольжеЕия по полу)VII. Маленькое кблу".rо.. '"
VIII. Болъшое каблучное.
IX. Battemets fondus (мягкое, тающее движение).Х. кВеревочко.
XI. Battment dёчеlоррё .

ХII. {робные выстукивания.
XIII. Grands battements jetes (большие броски ногой).

Экзерсис на середи.r. rчrru
кПраздничный поклон>.
Припадания накрест (быстрое).
ускореннtш (гармошечко ( без plie)
Простая и двойная с поворотом на
Еогах;

вокруг себя;
3600 в приседании Еа пол}.пальцах и на

1.

2.
aJ.

4.
вытянутых
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5. кМоталочка) с поворотом.
6. Ход на ребро каблryка с подбивкой и продвижонием вперед.7. Шаг-бег с наклоном В корпусе; бег с отбрасьiванием ног назад с

акцентированным исполнением; бег с поднятием согнутьж ног вперед, как на месте, так и
в продвижении; тот же бег в различом ритмическом рисунк - -,

8. основные ходы танца <<Матаня> Орловской области и соtIуствующие им
движения рук.

9. Щробные выстукивания в характере танца кМатаня> и (fiлопупIки)).
10. Трюки мужского характера:
- (кольцо>;
- ((пистолет));
- (экскаватор);
- (циркуль>;
- <<Склепка>>;

- <голубцы) с поджатыми ногами с переходом на IIолупzrпьцы.
- (ползуЕок> (ноги вперед, в сторону и на воздух).

Вращения на середине зала
1. отскоки по 1 прямой позиции в повороте с выносом правой ноги на каблук.2. Поворот plie-retere с переступанием на полуrт.Lльщах.
З. Вратцение по 2 позиции невыворотно, стремительно.
4. БеГ на месте со скокоМ в 1 прямуЮ rтозициЮ на сильнУю музыкальную долю.5. Вратт{ения мужского характера в сочетаниИ с из5лленными движеIIи;Iми народного

танца.

Вращения по диагонали зала
1. Shaine:

Shaine в сочетании с вращением на мелких tIереступаниrIх в demi plie;
Shaine в сочет€tнии с врятцением на Каблl^rок;
То же с двойньтм вращением - 2 полугодие;
маленькие кблинчики>) в сочетаЕии с воздушной прокруткой и gTand rond

кобертас> с высотой на 450 - 1 полlтодие и 9О0 - 2полугодие,
Вратт{ение на перескоках с ударами по 1 прямой позиции (стремительное).
вращения в характере пройденных национальных танцев.
вратцения мужские с использованием трюковьж элементов.

Вращения по круry зала
Отработка концовOк во вращениях соотвотственно пройденным приемаN{ враттIений

на середине зала.
ВрапIения в различньж сочетаниях и в рttзличных музыкальньж ритмах.
Вратцения в характере изr{енньж национчlльностей

Изучаемые танцы:
Реzuональньле mанцы
Калл,tьtцкuе mанцьt
Испанскuе mанцы
Венzерскuе mанцы С

Болzарскuе mанцьt

по окончации пятого года обучения учащиеся должны знать и уметь:
- исполнять грамотно вьIразитепьно и технично экзерсис у станка и на середине зала;
- передавать национальный характер русского, кчlлмыцкого, испанского, венгерского и
болгарского танцев;

2.
приемом

aJ.

4.
5.

2|



- ориентироваться в пространстве во время движения танцевальньIх комбинаций иэтюдньж форм;
- исполняТь техничеСки сложнЫе движенИя народнО-сценичесКого танца: вращение, лроби- дJUI девочек; разлиЧные виды присядок, (fiлопушек) - для мальчиков;- ПРаВИЛЪЕО РаСПРеДеJUIТЬ СИЛЫ во время исполнения танцеваль.,"* iо*rозиций,воспитывать выносливость.

Шестой год обучения6 год обуrения является дополнительным годом обучения попредпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографическогоискусства, Обучение )цатцихся этого кJIасса направленно на подготовку к поступлению всреднее профессион.lльное образовательное r{реждеЕие.

Экзерсuс у сmанка



- (закладкa)) на месте;
- (закладкa)) в продвижении;
- (хлопушки) в характере пройденньж национ*льЕых танцев.
13. Трюки мужского характера:

- ((экскаватор));

- (циркуль); t

- (склепкa));
- кголубцЫ)) с поджатыми нQгами с переходом на полупЕrльцы.
- (ползуЕок>> (ноги вгIеред, в сторону и на воздlх).

Вращения на середине зала
1, Сочетания вратцений рliе-rеtеrе с враrцением рliе-каблулки (с вьIходом надвойное вращение на каблl^rках).
2, [войное и тройное (кскоростное>) shaine в качестве коЕцовки того или иIIоговраrцения.
з. Вращение на одной ноге с открытой в сторону другой на 450, подъем сокращен- 1 полугодие, на 900 - второе полугодие.
4. Вращения с использованием движений из национальЕьж танцев.5, Вратцения мужского характера в сочетании с изrIенными движенияминародного таЕца.

Вращения по диагонали зала
1. Shaine:

- Shaine в сочетании с шагом на полупалеЦ Рабочей ноги и враrцением на plie наодной ноге, BTopalI согнута в колене FIевьшоротно;- То же, с двойным вращением - 2 полугодие;- Мелкие переборы каблуrками (ктриоли>) в повороте.2, МалеНькие кблИнчип"О * сочетании с воздушной прокруткой и grand rondприемом <<обертас> с высотой на 450 - 1 полугод". 
" 

qOo'- 

'';о"iоо"..
3, Вратцение на переборах с ударами по 1 пр"Йt позиции (стремительное).4, ВратцениЯ комбиниРованЕые с использованием (молоточков)), (мот€L,Iочек)),воздушныХ и раr tеrrе (ковырялОчек), <подбивоч.по, .r"рЪборов, oraoonou,отведеЕием ноги в сторону и назад.
5, Вращения в характере пройденЕых национальньж танцев.6, Вратцения мужские с ис.'ользованием трюковьIх элементов.

Вращения по круry зала
Отработка концовок во враrт{ениllх соответственIIо пройденным приемап{ вратценийна середине зЕUIа, с остановками в разлиц{ые позы, соответствующие изучаемымнародностям, используя предметы атрибугики данного таЕца.
Вращения в различЕьIх сочетаниях и в ра}личньж музыкапьных ритмах с активнойработой рук и резкой сменой ЕаIIравлениrI вратrIения. 

r,r aYlJJDr!\фlDfrDI^ Ри
Изучаемые танцы:
Русскuе mанцьt
Танцьt нароDов Севера
Itыzанскuй mанец
Польскuй mанец q

Испанскuй mанец
Восmочньtй mанец

по окончании обучения учащиеся должны знать и уметь:- выполнять' не теряЯ методическИ грilмотногО и технически виртуозногоисполЕения, экзерсис у станка и на середине зала, в соответствии с програil{мными

2з



требоваЕиями;
- продельно достоверно и образно перодавать национальньй характер русского,польского, румынского' цыганского' восточного таIIцев' используя артистические иэмоциональные приемы и навыки в парЕых танцах, сольньIх партиях,*в массовых@""ч::::]х на рисунках) этюдах. 

^ У rr*,,дrDr^ r.пцilх' (JолЬньIх парТ] 
t- ИСПОЛЬЗУЯ ТеХЕИчески сложЕые пRиýсеЕтrq Еоя^птт^ ^--^_-

;:ffi ::Ж";.,дl*.Ё**fu iх"#ТЁffi 
:'ffi :;:жrTixill,;H1?;1"##

_ )пIитывМ степенЬ повышенЕой сложНости изучаемого материал. правилъЕо
ЁrЖfl"ffi."itЫ:"J::ЖJСПОЛНеНИЯ 'u""Ъu*"""О композиций, продолжать

пI. Требования к уровIIю подготовки обучающпхся

,11u""3"""ХНЖr*Чr""ЖЖ:;;"::н;.ся 
результатом освоения 

_}|]граммыформирова"""й комплекса знаний, умений " ;;"r#;*l;o"*,oi]i|u'o опреДеляеТся

""or""iXiiX"":J"'J;*u 
ЕаРОДНО-СЦеНИЧеСКОГО ТаНЦа, ОСОбеННОСтей взаимодействия с '.-

знание балетной терминологии;
знание элементов и основных комбинаций народно-сценического таЕца;

uo*O"o'u]##e 
особенностей постановкИ оор.rу"Ъ, ног, РУк, головы, таIIцевальньIх

зIIание средств создания образа в хореографии;

."r.r""'JiXXXo.Tj""""oB ВЗаИМОДейСТВИЯ *У.irОЙrr"r" и хореографических выра_

умение исполЕrIть Еа сцено различные виды народно-сценического танца,произведения уrебного хореографического репертуара;
уil{еЕие исполнять Еародно-сц"""""о"" iйu, 

"u р*""r" сценических площадках;
.ч.r""Ж"#J;ux;Н|*'" 

элеменТы и осноВЕые комбинации различнъD( видов народно_

}мение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранятьрисунок при исIIолнении народно-сценического танца;
умение поЕимать и исIIолнять ук€вания преподаватеJUI;
умеFIие запоминаТь и воспрОизводитъ тексТ народно-сцеЕических таIrцев;навыки музыкально-пластического интоЕиров ания;
а также:
зЕание исторических основ

танцев натттей страЕы и Еародов *"о]Гu'"аЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СаМОбЫтно сти и образности

зIIание каЕоIIов исполнения упражн ений и танцеваJIъIIьж движений народно-сцеЕического танца в соотвотствии с учеЬной opo"purror;
владение техникой исполIIения программнiж д""жений, как в экзерсисах, так и втанцеваJIъно-сцеЕической практике ;
исполъзоВание и владение Еавыкilми коJIлективIIого исполнителъского твррчества;знаЕие основньж анатомо-физиологических особенностей человека;

.оооо"#",енение 
знаниЙ осIIоВ физической oyo""ypu, и гигиены, ,,равил охраны

Формы и методы контроля, система оценок
Iv.
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оценкапч"""!"чff#х::#"::##ii',l:{:;;:::":х:::||,о,u,"ч'включаетв

f,|Н"*ffi#: 
КОНТРОЛЬ УСПеВаеМОСТи, промежуточную и итоговую аттестацию

Успеваемость учатцихся гIроверяется на различньж выступлениях: iонтрольньжуроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.текущий контроль успеваемости обучающ"*aп проводится в счет аудиторноговремени, предусмотреЕного на уrебный предмет.
ПромежуТочнаЯ аттестациЯ проводитСя в форме контрольньD( уроков, зачетов иэкзаменов.- 
КоНтрольные уроки,,зачетЫ и экзамеЕы могут проходить в виде ,,росмотровконцертньж номеров, Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестациипроводятся на завершающих rтолугодие уrебных заЕятиях в счет аудиторного времени,

}ffЁ{|Х"#"Т#}О 
На УЧебНЫй ПРеДМеТ, ЭКЗаМены проводятся за ,,ределап4и аудиторньж

требования к содержанию итоговой аттестации обl^rаrощихся определяютсяобразовательЕым у1реждением на основании Фгт.
Итоговая аттестация проводится в форме выпусш{ьж экзамеIIов.
ПО ИТОГаМ ВЫПУСКНОГО ЭКЗаМеНа выставлlIется оценка (отличIIо), (хорошо)),<(удовлетВорительно>, ((Ееудовлетворительно)).

2. Крumерuu оценок
для аттестации обl^rающихся создаются фонды оценочцьж средств, которыевключаюТ в себЯ методЫ контролlI, позволяюЩие оцеIIиТь приобретенные знания, }менияи навыки.

поитогал,т,"оооп",{{!{о:iЖ::'#::Ж:#У.:,";;::::?.u^,"".выставляется
оценка по пятибалльной шкЕlле:

Табл 5

Согласно Фгт, данн€ш система оценки качества исполнения является основной. Взависимости от сложившихся традиций того или иного уrебного з[lведения и с учетомцелесообРазностИ оценка качества исполненИя можеТ быть допОлнеЕа системоЙ ((*> ц ,,_rr,

оценивания
5 (котлично>) методически правильное исполнение у"rебно-танцевальной

комбинации, музыкально е играмотно эмоционально-
пройденного материала,

техникой

вьIр€вительное исIIолнение

4 (кхорошо>) возможное допущение Еезначительньж ошибок в сложньIх
движениях, выразительное, грамотное,исполЕение

техническое
(удовлетворительно>)3(

количеством Еедочетов, а именно:

тельной техникойи

исполнение с большим
недоученные движения, слабая техническtuI подготовка,
малохудожественное исполнение, невырz}зительное
исполнение экзерсиса настанка,у середине заJIа,

(неудовлетворительно >)2( комплекс недоста являющийся,тков, следствием плохой
апосещаемости у, изанятийдиторных тьработанежеланием

сооои
((зачет)) (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения

на данном этапе
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что даст возможЕость более конкретно отметить ответ учащегося.Фонды оценочнъж средств призваны обеспечивать оценку качестваприобретеннъж выпускЕиками зЕаний, умений и навыков, а также степень готовЕостиучащихся выпускного класса
bop*""*"rТobru""" ry."rn*"o"J ";Ё;;:"" 

ПРОДОЛЖеНИЮ ПРофессио"*""о"о
tпри выведении итоговой (переводной) оценки 1пrитывается следующее:. оценкагодовойработыrIеника;

. оцеЕкаЕа экзамене;
О другие выстуfIления rIеника в течение учебного года.оценки выставJUIются по окончании каждоЙ четверти и полугодий учебного года.

v. Методическое.обеспечениеучебногопроцесса
Меmоd аческае рекоJиенd ацuа п"d аеоz)ческам рабоmн акал,в работе с }чащимися преподаватель должен следовать приЕципампоследователъности, постепенности, дост)дIности, наглядности в освооЕии матер иала.Весъ процесс обуrения должен быть построеЕ от простого к сложному и rIитыватьиндивидуальные особенности r{еника: интеллектуапьные, физические, музыкаJIьные иэмоцион€шьные данные, уровенъ его rIодготовки.

при работе над программным матери*лом ,,реподаватель должен опирать", ,u -следуIощие основные принципы:
- целенаправлеIIность у.rебного 11роцесса;- систематичность и регулярность занятий;- постепенIIость в развитии танцевальньж возможностей учаттIихся;- строгЕUI последовательностъ В процессе освоения танцевальной лексики итехнических приемов танца.

с каждым годом обучения усложняется и становится разнообразЕее танцевалънаялексика различньж народностей, изl^rаемаrl в соответствии с програ.плмой, вводится ряд
ffff;."О"еМОВ 

В ИЗ}ЧеНИИ ТеХНИКИ ВРаЩеПИй Еа СеРеДИне класса, по диагоЕ ыIиипо кругу
Урок по народЕо-сценическому таIIцу состоит из трех частей:1. Экзерсис у станка.

2. Экзерсис Еа середине класса.
3, 

i"ff;:"tr аэтюдами, 
построешIыми на матери€ше русского танца и таIIцев

преподавание народно-сценического танца заключается в его поэтапЕом освоеЕии,которое включаеТ озIIакомление с историей возникновения и ходом развития техникинародно-СценическОго танца, практичеСкЪй работой у станк а и насередиЕе зала, работойнад этюдами и освоении методики таЕцевыIьньж движений.
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