
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
муниципального образования Динской район 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 имени 
Героя Советского Союза Алексея Петровича Компанийца»

ПРИКАЗ-ОУ
01.09.2023 г. № 338/1

ст. Пластуновская

О проведении контрольных работ по физической культуре в 7 б классе в

Во исполнение плана работы школы, графика оценочных процедур, с 
целью контроля знаний обучающихся п р и к а з ы в а ю :

1. Провести контрольные работы по физической культуре в 7 б классе 
согласно графику (Приложение)

2. Заместителю директора по УВР Маницкой Е.Н.:
2.1. Составить тексты контрольных работ
2.2. Организовать тиражирование текстов контрольных работ на 

каждого ученика 76 класса
2.3 Провести анализ контрольных работ
3. Контроль за выполнением приказа возложить на заместителя 

директора по учебно-воспитательной работе Маницкую Е.Н.

2023-2024 учебном году

Директор МАОУ МО Динской р 
СОТП №5 имени А.П. Компаний Л.Н.Устьянова



Приложение к приказу 
МАОУ МО Динской район 
СОШ №5 имени А.П. Компанийца 
От 01,09.2023г №338/1

График
контрольных работ по физической культуре в 76 классе 1 2 3

1. Входная контрольная работа 14.09.2023г -  2 урок
2. Промежуточная контрольная работа 07.12.2023т - 3 урок
3. Итоговая контрольная работа 15.03.2024 -  3 урок



15.0“ .2024, 09:11 about:blank

Классный журнал
Учебный год: 2023/2024 
Класс: 76
Предмет: Физическая культура 
Период: 1 четверть 
Учитель: Чуб Вадим Сергеевич

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
муниципальное образование Динской район «Средняя общеобразовательная

школа №5 имени Героя Советского Союза Алексея Петровича Компанийца»

У ч е н и к и
С е н т я б р ь О к т я б р ь С р е д н я я

о ц е н к а

О ц е н к а
за

п е р и о д1 7 8 14 15 21 22 28 2 9 5 6 12 13 19 20 26 27

1. Абаджян 
Алиса 5 5 5 5 5 н 4 Н 4.78 5

2.
Багдасарян
Арсений

5 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5

3.
Бадртдинов
Кирилл

5 5 5 5 5 5 5 5 5

4. Бурлай 
Ульяна 5 5 Н Н 4 5 5 5 5 4.8 5

5. Гаврилова 
Виктория 5 5 5 5 4 5 Н Н 4.75 5

6. Диланян 
Давид

4 5 5 5 5 5 Н 5 5 4.91 5

7. Заргарян 
Даниил

5 5 5 5 4 Н 4 4 4 Н 4.55 4

8.
Зерекидзе
Гордей

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4.92 5

9. Зинуров 
Марсель

4 5 5 Н Н 4 Н 5 Н 5 5 5 Н 4.73 5

10.
Ионанова
Лидия

5 5 5 Н 5 5 Н 5 5 Н 5 5

11. Коржов 
Ярослав

5 Н Н 5 5 5 5 5 Н Н 5 5 н 5 5

12.
Крестовских
Мария

5 Н Н Н 5 4 4 5 Н А 4А!
0БШЕ0

Л v -1'-'
ЩИПАЛ
T040Vi
iPA30Ê ,СЕг ь н о Л Д

4

13. Кривцун 
Евгения

5 5 5 Н 5 5 5 J э5 с xgl.c:
*1\

зРАЗОВА
ЕДН̂ ф
ШКОЛА

1ИЯ дин 
V2 5 И М Е

*3f:fc- с/т i f -

5

14. Кртян 
Шаганэ

5 5 5 5 5 5 5 VV  ̂1.
. АЛЕК

Ц т - ш т
им. А. П. Ксмпапийца Л, Н. Устьяж 1/2

aboutiblank

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.34.2024, 09:11 about:blank

15.
Папахчян
Рони

4 5 5 5 5 4 5 5 5 4.75 5

16. Пинега
Егор
(удалён)

5 4 5 Н Н Н Н Н 4 4 Н Н 4.5 4

17.
Саруханян
Джулия

5 5 5 Н 4 5 5 4.88 5

18.
Стрелевский
Артур

Н 5 5 5 Н н Н 5 5 Н 5 5 Н Н 5 5

19.
Худякова
София

5 Н 5 5 5 5 5 Н 5 5

20.
Ш евченко
Иван

5 5 5 Н 5 5 5 5 Н 5 5

Состояние на 15 апреля 2024 г.

© Сетевой Город. Образование 5.24.70328.205
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/ьянова

about:blank

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.04.2024, 09:12 about:blank

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципальное образование Динской район «Средняя 
общеобразовательная школа №5 имени Героя Советского Союза Алексея Петровича Компанийца»

2 4 )
Учебный год:2023/2024 
Класс: 76
Предмет: Физическая культура
Период: 1 четверть
Темы уроков: Неиспользованные
Домашние задания: Выданные к текущему уроку
Другие задания: Отображать

Д ата Тема урока Д ом аш н ее  задан и е  к текущ ем у  

уроку

Д руги е задания

Тема Вес Тема Вес

01.09 1.1 Организация и 
планирование
самостоятельных занятий по 
развитию физических 
качеств. (1-й из 1 ч.)

Нет 5 Организация и 
планирование
самостоятельных занятий по 
развитию физических 
качеств.

5

07.09 1.2 Техника безопасности на 
уроках легкой атлетики. 
Высокий старт от 30 до 40м. 
Техника выполнения старта, 
стартового разгона и бега 
по дистанции до 60м. (1-й из 
1 ч.)

Организация и 
планирование
самостоятельных занятий по 
развитию физических 
качеств.

5 Техника безопасности на 
уроках легкой атлетики. 
Высокий старт от 30 до 40м. 
Техника выполнения старта, 
стартового разгона и бега 
по дистанции до 60м.

5

08.09 1.3 Старт, стартовый разгон и 
бег по дистанции от 40 до 
бОм.Финиширование. 
Беговые упражнения и 
эстафеты. (1-й из 1 ч.)

Техника безопасности на 
уроках легкой атлетики. 
Высокий старт от 30 до 40м. 
Техника выполнения старта, 
стартового разгона и бега 
по дистанции до 60м.

5 Старт, стартовый разгон и 
бег по дистанции от 40 до 
бОм.Финиширование. 
Беговые упражнения и 
эстафеты.

5

14.09 1.69 Административная
контрольная работа (1-й из 
1 ч.)

Старт, стартовый разгон и 
бег по дистанции от 40 до 
бОм.Финиширование. 
Беговые упражнения и 
эстафеты.

5 Административная 
контрольная работа

10

15.09 1.5 Прыжок в длину
(способом «согнув ноги»). 
Разбег. (1-й из 1 ч.)

Контрольный урок. Бег 60м. 
на результат

5 Прыжок в длину (способом 
«согнув ноги»). Разбег.

5

(способом «согнув ноги») 
разбег, отталкивание, полет 
и приземление. (1-й из 1 ч.)

22.09 1.7 Прыжок в длину,
(способом «согнув ноги») 
разбег, отталкивание, полет 
и приземление. (1-й из 1 ч.)

«согнув ноги»). Разбег.

Прыжок в длину, (способом 
«согнув ноги») разбег, 
отталкивание,полет и 
приземление.

«согнув ноги») разбег,
полет и

Л. Н, Устьянова
about:blank 1/4

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.042024, 09:14 about:blank

Классный журнал
Учебный год: 2023/2024 
Класс: 76
Предмет: Физическая культура 
Период: 2 четверть 
Учитель: Чуб Вадим Сергеевич

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
муниципальное образование Динской район «Средняя общеобразовательная

школа №5 имени Героя Советского Союза Алексея Петровича Компанийца»

У ч е н и к и
Н о я б р ь Д е к а б р ь

С р е д н я я
о ц е н к а

О ц е н к а
за

п е р и о д9 10 16 17 23 24 30 1 7 8 1 4 15 21 22 28 29

1. Абаджян 
Алиса 5 5 4 4 4 4 4 4.3 4

2. Багдасарян 
Арсений 5 5 5 Н 5 5 Н Н 5 5 5 5 5

3. Бадртдинов 
Кирилл 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4. Бурлай 
Ульяна 4 н 5 5 Н Н Н Н Н 4 4 4.43 4

5. Гаврилова 
Виктория 5 5 Н 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5

6. Диланян 
Давид 4 Н 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 4.83 5

7. Заргарян 
Даниил 4 5 Н Н 4 5 Н 4 4 4 4.33 4

8. Зерекидзе 
Гордей 4 5 5 Н 5 5 5 5 4.8 5

9. Зинуров 
Марсель 5 Н 5 5 5 Н 5 5 5 Н 5 5 5 5

10. Ионанова 
Лидия 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5

11. Коржов 
Ярослав 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 Н 5 5 5

12.
Крестовских
Мария

4 Н Н Н 4 5 4 Н 5 4 4 4.22 4

13. Кривцун 
Евгения

5 5 5 5 5 Н 5 5 5
/ А

■ <•
W *

0 ^ ’

H/U/n
>6Т0н-

*Иип.
ПЫОЕ
Libi—

с

\ 0° л ____
5

14. Кртян 
Шаганэ

5 Н 5 5 Н Н 5 5 f e
Р ?  |» Ох

< 0БШ1
УЧР5Е0БРАЗС

СВРАЗС 
НИЕ МУ
ЗАН/Я Д
йашьо

Е А ТЕ ЛЬ'
v*u/&a:

А

ot Y - с Л  
ь 5!./01 WO | J 
№ & ? = ) ___

5

15. Папахчян 
Рони

4 5 5 5 5 5 5 5
%

к !*<Ь\ А!
ПА №5/ 
ВЕ'5'СЕКСЕЯ Г

■ЛЕг-И ГЕ
ш

?оя / $ * / /

У р ?1 » /V
1 t / л

16. Пинега Егор 
(удалён)

5 Н Н 5 5 Н Н Н Н Н I
. 11. Кс

Ш
i!  v*-.

1/2about:blank

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



Т5.04.2024, 09:14 about:blank

17. Саруханян 
Джулия 5 5 5 Н Н 5 5 5 Н 5 5 5 5

18.
Стрелевский
Артур

5 Н Н Н Н 5 5 Н Н Н Н 5 5 5 5

19 .Худякова 
София

Н Н 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5

20. Ш евченко 
Иван

5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 Н Н 5 5 5

Состояние на 15 апреля 2024 г.
© Сетевой Город. Образование 5.24.70328.205
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ДНЕЙ СБШЕ0Б»А30ВАТЕЛЬНАЯ|| =

советского. СОЮЗА
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К рУ 1>Д Hi*<*UA^hJ T '

i гк i ! л: i_Г I i / Л

Jl.bl; Устьян а̂

about:blank
2/2

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



1C.04.2024, 09:15 about:blank

30.11 1.23 .. 
Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат (1-й из 
1 ч.)

01.12 1.24.. 
Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат (1-й из 
1 ч.)

07.12 1.25 Контрольный 
урок. Комбинация 
из разученных 
акробатических 
упражнений. (1-й из 
1 ч.)

08.12 1.26 Опорные
прыжки Прыжок 
согнув ноги ( козел 
в ширину), высота 
110-115см);(Д) 
прыжок ноги 
врозь(козел в 
ширину, высота 
110см) (1-й из 1 ч.)

Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат.

.. Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат

.. Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат

Контрольный урок. 
Комбинация из 
разученных 
акробатических 
упражнений.

5 ..Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат

5 ..Акробатические 
упражнения М. 
Кувырок вперед в 
стойку на лопатках. 
Стойка на голове с 
согнутыми ногами. 
Д. Кувырок назад в 
полушпагат

5 Контрольный урок. 
Комбинация из 
разученных 
акробатических 
упражнений.

РУ

5 Опорные прыжки 
Прыжок согнув 
ноги ( козел в 
ширину), высота 
110-115см);(Д) 
прыжок ноги 
врозь(козел в 
ширину, высота 
110см)

РУ

10 К

РУ

Л. Н. Уотьянова

about:blank
3/6

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.04.2024, 09:16 about:blank

Классный журнал

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципальное
образование Динской район «Средняя общеобразовательная школа №5 имени Героя

Советского Союза Алексея Петровича Компанийца»

Учебный год: 2023/2024 
Класс: 76
Предмет: Физическая культура 
Период: 3 четверть 
Учитель: Чуб Вадим Сергеевич

У ч ен и к и
Я н варь Ф е в р а л ь М арт С р ед н я я

о ц ен ка

О ценка
за

п е р и о д11 12 18 19 25 26 1 2 8 9 15 16 22 29 1 7 14 15 21 22

1. Абаджян 
Алиса н Н 4 4 5 5 Н 5 4 5

*

н 4.6 5

2.
Багдасарян
Арсений

5 Н Н Н Н 5 5 Н 5 5 5 5 5 5

3.
Бадртдинов
Кирилл

5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5

4. Бурлай 
Ульяна 5 5 5 4 5 4 5 Н Н Н 4 4.55 4

5. Гаврилова 
Виктория 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6. Диланян 
Давид 5 н 5 5 5 Н 5 Н 5 5 5 5 5 5

7. Заргарян 
Даниил 5 Н н 4 5 5 5 4 5 4.7 5

8.
Зерекидзе
Гордей

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

9. Зинуров 
Марсель 5 5 н Н 5 5 Н Н 5 5 н

5 5

10.
Ионанова
Лидия

5 5 Н 5 5 5 Н Н 5 н 5 5

11. Коржов 
Ярослав 5 5 5 Н 5 Н 5 Н Н 5 5 5 н 5 5

12.
Крестовских
Мария

5 Н 5 Н Н Н 5 4 4 4 5 Н 5 5 4.64 5

13. Кривцун 
Евгения 5 5 Н 5 Н 5 5 5 5 5 5 Н 5 5

14. Кртян 
Шаганэ 5 Н н 5 5 5 Н 5 5 4ш4Hl5n

двточс
СПЬ*):
VHCF \с 'g\\

5 5

15.
Папахчян
Рони

5 н 5 5 5 5 Н I- ’Т /
°Г/У1 
!  0 
о\‘с''S.V

ОБЩЕ
РБЖДЕ
ЬРА§0!
ЕДНгЯ
ШКОЛ

СО!

ОЬнАЗС 
НИЕ 
АНИЯ й 
)БШЕ0Е 
А г-Н
‘ с 1 С К 0 f

ЗАТЕПЬ
И11ИЛА
НО§>4
°А306А
ТГш5!

«Е У 
ьногс
■*«■5

а-1 1 /1 5 5

, Н Устьянойа 1/2
aboutiblank

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.iW.2024, 09:16 about:blank

16.
Саруханян
Джулия

Н 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5

17.
Стрелевский
Артур

5 5 Н Н Н 5 Н 5 Н 5 5 Н 5 Н 5 5

18.
Худякова
София

5 5 Н Н Н Н Н Н Н 5 5 5 5 Н Н 5 5

19.
Шевченко
Иван

5 5 Н 5 Н 5 5 Н 5 5 5 5 5 5

Состояние на 15 апреля 2024 г.
© Сетевой Город. Образование 5.24.70328.205

2/2
about:blank

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный



15.04.2024, 09:16 about:blank

01.03 1.47 Приём мяча: 
- снизу двумя 
руками на месте, 
с перемещ ением  
вперёд ,через 
сетку ;- 
отражённого 
сеткой. (1-й из 1
ч.)

07.03 1.48 Нижняя
прямая подача 
мяча (3-бм от 
сетки) (1-й из 1
ч.)

14.03 1.49 Требования 
безопасности во 
время занятий 
физической 
культурой и 
спортом (1-й из 1
ч.)

15.03 1.50 
Контрольный 
урок. Нижняя 
прямая подача 
мяча (1-й из 1 ч.)

21.03 1.51 Игра по 
упрощ енным 
правилам 
волейбола. (1-й 
из 1 ч.)

Передача мяча: - 5
сверху двумя 
руками на месте 
и после 
перемещ ения 
вперёд ;- над 
собой, во 
встречных 
колоннах, 
отбивание мяча 
кулаком через 
сетку.

Приём мяча: - 5
снизу двумя 
руками на месте, 
с перемещ ением  
вперёд, через 
сетку;- 
отражённого 
сеткой.

Нижняя прямая 5
подача мяча (3- 
6м от сетки)

Требования 5
безопасности во 
время занятий 
физической 
культурой и 
спортом

Контрольный 5
урок. Нижняя 
прямая подача 
мяча

Приём мяча:- 5 РУ
снизу двумя
руками на месте,
с перемещ ением
вперёд, через
сетку;-
отражённого
сеткой.

Нижняя прямая 5 РУ 
подача мяча (3- 
6м от сетки)

Требования 5 РУ
безопасности во
время занятий
физической
культурой и
спортом

Контрольный 10 К
урок. Нижняя 
прямая подача 
мяча

about:blank
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Мак
Подсвеченный

Мак
Подсвеченный


