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О популяризации комплекса «ГТО»  
 

Уважаемые руководители! 
 

В целях реализации распоряжения главы администрации (губернатора) 
Краснодарского края от 22 марта 2016 г. № 92-р «О поэтапном внедрении 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) в Краснодарском крае, прошу Вас оказать содействие в 
активизации работы по опубликованию материалов комплекса «ГТО» 
подведомственными учреждениями на официальных сайтах, разметить в 
период с 05.08.2024 года по 09.08.2024 года заметку следующего содержания: 

«Не все знают, как правильно выполнять тот или иной норматив 
комплекса ГТО. Разберем подробнее каждый из них. 

Бег на 30, 60, 100 метров. 
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с 

твёрдым покрытием. 
Бег на 30 метров выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 метров – 

с низкого или высокого старта. 
Участники стартуют по 2-4 человека. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- участник не готов к старту через 2 минуты после вызова стартера; 
- участник во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи 

другому тестируемому; 
- старт участника раньше команды стартера «Марш!» или выстрела». 
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