
1 

 

 

 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 

Художественно-технологической направленности 
 

 «Народные куклы» 

 

 

 

              Уровень программы: базовый 

 

             Срок реализации программы: 1 год (34 часа) 

 

             Возрастная категория: 10-13 лет 

 

             Форма обучения:  очная 

 

             Вид программы: модифицированная 
 

 

 

Автор составитель: 

Кудрявцева Людмила Николаевна 

педагог дополнительного образования 
 

 

ст. Пластуновская, 2023 



2 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа дополнительного образования детей предусматривает занятия по 

развитию у детей навыков ручного труда, аккуратности и терпения. 

      Самые дорогие и близкие ребенку предметы – игрушки. Создание игрушки – это 

искусство. Первое знакомство ребенка с миром, его познание и понимание проходят 

через игрушку. Простые мягкие игрушки изготавливаются и шьются руками.  

       Пошив игрушек - это своеобразная школа чувств, которая активизирует мысли, 

фантазию, речь, память, эмоции, прививает любовь к прекрасному, служит целям 

умственного, нравственного, эстетического воспитания. 

       Кукла – один из видов декоративно-прикладного искусства, в котором сочетаются 

разные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация. 

        Работа над игрушкой помогает развивать воображение, чувство формы и цвета, 

точность и аккуратность, трудолюбие, знакомит с традициями народного 

художественного творчества. 

        Данный вид рукоделия – важный компонент трудового обучения детей: 

занимаясь им, дети приобретают навык шитья, работы с ножницами, клеем, развивают 

глазомер, объемное мышление, учатся терпению и настойчивости в достижении цели. 

       Занятия по пошиву игрушек знакомят детей с историей развития игрушки, с 

народными промыслами, через игрушку приобщают ребят к культуре народа.          

Содержание курса выстроено в определенной последовательности с нарастанием 

сложности технологического процесса. Обучаться шитью игрушек по этой программе 

могут ребята, как младшего, так и среднего школьного возраста.. 

         Направленность программы: художественная 

Нормативные документы для разработки общеобразовательной общеразвивающей 

программы по внеурочной деятельности 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

2.Концепция развития образования детей (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р); 

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008; 

4.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 г. N 41  "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей. 

    Актуальность образовательной программы обусловлена тем, что изготовление 

игрушки – это не только игра и развлечение, это способ творческого самовыражения, 

приобретение жизненных навыков, развитие творческой инициативы, воображения, 

воспитание художественного вкуса. 

Особое внимание уделяется воспитанию культуры труда у обучающихся, а также 
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коллективной организации их труда. При проведении занятий педагогу необходимо 

хорошо знать и строго выполнять правила безопасности и гигиены труда и требовать 

неукоснительного выполнения этих правил всеми учащимися. 

Вся работа по изготовлению игрушек тесно связана с народным искусством, поэтому 

обучающиеся знакомятся с историей создания русской народной игрушки, с наиболее 

известными художественными промыслами, с национальными традициями своего 

народа и отдельных областей. Беседы о творчестве художников, работающих над 

созданием игрушек, повышают интерес к изучаемому, творческую активность в 

создании новых образцов. 

    Новизна программы заключается в ее практической значимости: она открывает 

большие возможности профориентационной и трудовой деятельности каждому, 

участвующему в ее реализации. В наше время технического прогресса построение 

образовательного процесса не может оставаться на прежнем уровне. Поэтому педагог в 

своей работе должен использовать новые технологии, методики. При освоении данной 

программы активно используется метод творческого проекта. Научить всему, вызвать 

интерес к творчеству, пробудить желание творить самостоятельно – одна из основных 

задач педагога. И, как показывает практика, увлечение воспитанниц поначалу лишь 

непосредственным изготовлением 

предлагаемых образцов игрушек постепенно перерастает в стремление самим 

придумывать и решать образ, а затем воплощать его в материал. В этом и состоит 

новизна данной программы. 

    Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она развивает 

личностные качества и психические процессы у детей, и основывается на преподавании 

теоретического материала параллельно с формированием практических навыков у 

детей. Так, например, в ходе систематического труда рука приобретает уверенность, 

точность. Такой труд способствует развитию сенсомоторики – согласованности в 

работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в 

выполнении действий. 

Занятия организуются таким образом, чтобы обучающиеся принимали активное 

участие в анализе, планировании предстоящей работы, организации рабочего места, 

проводили необходимые расчеты, пользовались готовыми выкройками, знакомились с 

различными видами швов, экономно расходовали материал, рационально использовали 

инструменты, самостоятельно контролировали свои действия. 

В ходе реализации программы, обучающиеся одновременно изучают азбуку этикета в 

общественных местах, учатся правилам поведения в обществе. А с помощью игр и 

разнообразных викторин усваивают эти знания на практике. Работая над мягкой 

игрушкой, обучающиеся не только приобщаются к творчеству, но и постигают мир 

более чувственно, разнообразно. Вкладывая частичку своей души в созданную ими 

игрушку, учатся любить и отдавать. Общаясь между собой, обмениваясь мнениями, 

помогая друг другу в работе, обучающиеся учатся взаимному уважению друг к другу и 

одновременно приобщаются к культуре отношений в обществе. 

Цель: создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

расширения возможностей для самореализации личности ребенка, получения базовых 

навыков занятий декоративно-прикладным искусством посредством изготовления 

игрушки. 
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Задачи: 

Образовательные: 

- дать основные навыки работы с тканью, мехом и другими материалами; 

- освоить основные швы, необходимые для пошива мягких игрушек; 

- изучить основные технологии изготовления мягких игрушек; 

- обучить рациональному использованию материалов; 

Развивающие: 

- развивать фантазию, воображение, творческое, техническое и художественное 

мышление, конструкторские способности. 

- развивать интерес к прикладному творчеству; 

- формировать потребность к творческой активности, потребность трудиться в 

одиночку в паре, группе, умение распределять трудовые знания между собой; 

Воспитательные: 

- формировать практические трудовые навыки в процессе обучения и воспитания 

привычки точного выполнения правил трудовой культуры; 

- расширять и обогащать практический опыт детей, знания о производственной 

деятельности людей; 

- воспитывать уважительное отношение к людям труда и результату их трудовой 

деятельности; 

- воспитывать трудолюбие, вырабатывать терпение, усидчивость, сосредоточенность; 

- воспитывать эстетический вкус. 

      Отличительные особенности программы «Мягкая игрушка» от уже существующих по 

данному направлению заключаются в том, что она нацелена на возрождение традиций 

изготовления куклы своими руками, решение вопросов, связанных с развитием творческой 

фантазии, самостоятельности, развития эстетического вкуса, формированию 

положительных качеств личности. При изготовление куклы используются современные 

материалы для построения каркаса (поролон, проволока), которые не используются при 

изготовлении покупных игрушек. 

      Сроки реализации программы -1 год. 

Программа  предусматривает изучение необходимых теоретических сведений по 

выполнению изделий декоративно – прикладного творчества. Содержание теоретических 

сведений согласовывается с характером практических работ по каждой теме. На 

теоретическую часть отводится не более 30% общего объема времени. Остальное время 

посвящается практической работе. Теория преподносится в форме беседы, 

сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся. 

   Практические результаты и темп освоения  программы  является индивидуальными 

показателями, так как зависят от уровня творческого потенциала, то есть от природных 

способностей и первичной подготовки учащегося. 

Возраст детей , участвующих в реализации программы «Народная кукла» - 10-13лет 

Психолого- педагогические особенности возрастной категории обучающихся.   

Программа  рассчитана на освоение детьми возраста 10-13 лет, поэтому возрастные 

особенности личности учащихся среднего этапа обучения являются основным фактором, 

который должен быть принят во внимание педагога. Учитывая основные психологические 
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новообразования среднего школьного возраста, педагог обязан также учитывать 

особенности проведения занятий на данном этапе и строить учебный процесс согласно 

формуле успешного обучения: преподавание техники изготовления игрушки должно 

строиться на понимании сущности обучения декоративно-прикладному творчеству  как 

процессу взаимодействия педагога  и обучающихся, вовлекающему в себя стремление к 

соучастию, сопереживанию, совместную увлеченность  коммуникационно-познавательной  

деятельностью. Такие условия способствуют личностно-ориентированной направленности 

обучения и помогают обучающемуся стать активным участником учебного процесса.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

1. Формирование чувства гордости за культуру, искусство своего народа. 

2. Формирование уважительного отношения к культуре и искусству других народов, живущих 

по соседству. 

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.  

4. Развитие умения не создавать конфликтов и находить выход из спорной ситуации. 

5. Формирование установки на безопасный труд. 

6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на основе 

представлений о нравственных нормах, свободе. 

7. Формирование эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии. 

Метапредметные результаты: 

1. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

2. Формирование умений видеть и воспринимать проявления художественной культуры в 

окружающей жизни. 

3. Формирование способности оценивать результаты художественно-творческой 

деятельности, собственной и одноклассников. 

4. Формирование умения организовывать самостоятельную художественно-творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла. 

5. Формирование общаться с искусством, в частности с народным искусством, участвовать в 

обсуждении содержания и выразительных средств крестьянского искусства. 

Предметные результаты: 

 

1. Понимание значения народного декоративно-прикладного искусства в жизни человека и 

общества. 

2. Понимания взаимосвязи народного декоративно-прикладного искусства с литературой, 

музыкой и историей русского народа. 

3. Формирование умения различать и передавать в художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое отношение к выполняемому изделию. 

4. Проявление устойчивого интереса к художественным традициям своего и других народов. 

5. Формирование способности высказывать суждения о художественных особенностях 

изделий. 
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6. Формирование умения выбирать и использовать различные материалы для передачи 

замысла в собственной художественной деятельности. 

 

Основные формы и методы организации учебного процесса 

  Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей структуре. 

Основные функции методов обучения состоят в том, чтобы обеспечить взаимосвязанную 

деятельность учителя и учащегося по обеспечению усвоения учебного содержания в 

соответствии с задачей; способствовать воспитанию и развитию учащихся, активизировать 

учебно-познавательную деятельность ребенка. Исходя из этого, при выборе определенных 

методов обучения учитывается особенность контингента детей. Каждое занятие является 

формой реализации всех функций процесса обучения, организует мотивированную 

учебно-познавательную деятельность каждого ребенка, качества знаний формируется в 

системе, Индивидуализация обучения осуществляется через дифференцированный подход 

путем создания условий для усвоения учебного материала с учетом темпа и дозы 

индивидуально. В целом работа педагога  характеризует особым стилем, манерой работы. 

 

Основная форма 
Образовательная задача, 

решаемая на занятиях 
Методы 

1 2 3 

1. Познавательное занятие Передача информации. 
Беседа, рассказ, доклад, 

прослушивание 

2. Практическое занятие 

по отработке 

определенного умения. 

Обучение. Вырабатывать 

умение обращаться с 

предметами, 

инструментом, 

материалами. Научить 

применять теорию в 

практике, учить трудовой 

деятельности. 

упражнения 

3. Самостоятельная 

деятельность детей    

Поиск решения проблемы 

самостоятельно 
Упражнения  

4. Творческие упражнения 

Применение знаний в 

новых условиях. Обмен 

идеями, опытом 

Упражнения, взаимная 

проверка, временная 

работа в группах 

5. Игровая форма 
Создание ситуации 

занимательности 

Короткая игра, игра-

оболочка 

6. Конкурсы  

Контроль знаний, развитие 

коммуникативных 

отношений. 

Корректировка знаний, 

умений, развитие 

ответственности, 

самостоятельности 

Игра  

7. Выставки 
Массовая информация и 

наглядная информация, 
экспозиция 
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пропаганда творчества, 

оценка роста мастерства 

8. Занятие – соревнования 

  

Закрепление умений, 

знаний, навыков 
Игра  

9. Занятие – деловая 

(ролевая) игра 

Усиление мотивации 

учения, формирование 

познавательной 

деятельности, углубление 

и расширение знаний, 

перенос теоретического 

учебного материала в 

практическую 

деятельность 

Урок-путешествие, урок-

экскурсия, урок-интервью, 

урок-презентация и т.д. 

10. Занятие - лекция 

Формирование мотивации, 

установка на активное 

восприятие 

 

11. Занятие - зачет 

Подведение итогов, 

выявление осознанности 

знаний, повышение 

ответственности за 

результат своего труда  

Индивидуальное или 

групповое занятие, 

собеседование. 

12. Интегрированное 

занятие 

Развитие интереса 

учащихся к предмету 

Собеседование, семинар, 

конференция, ролевая 

игра, обобщение 

материала в виде таблиц, 

бюллетеней, стенгазет  

13. Модульное занятие 

Способствует 

пооперационному 

усвоению материала, 

контроль знаний, умений, 

навыков, их коррекция 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Создание ситуаций успеха для каждого ребенка – один из главных принципов. 

Обеспечение условий, способствующих самоопределению, саморазвитию, самореализации, 

адекватной самооценке личности – один из важнейших принципов работы. 

Формы работы коллектива: 

- участие в выставках, семинарах; 

- мастер – классы; 

- защита проектов; 

- содружество с другими объединениями рукоделия; 

- встреча с народными умельцами; 

- посещение выставок декоративно-прикладного искусства 

 

Ожидаемые результаты. 

Обучающиеся должны знать и уметь: 
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- уметь оборудовать рабочее место до начала занятия и привести его в порядок по 

окончании работы; 

- освоить основные швы («вперед иголку», «назад иголку», «петельный», «через край», 

«потайной»); 

- уметь выбирать ткань и цветовое решение изделия; 

- знать инструменты и материалы, необходимые для работы на кружке; знать правила 

техники безопасности во время работы над игрушкой; 

- уметь самостоятельно выбирать вариант оформления игрушки; 

- изучить технологию пошива безлекальных,  полуплоских, объемных, и полезных 

игрушек; 

- самостоятельно изготавливать игрушки по освоенным технологиям; 

- уметь самостоятельно подбирать материалы, фурнитуру и варианты оформления 

игрушек; 

- знать и выполнять правила техники безопасности; 

- освоить технологию изготовления и научиться шить объемные мягкие, каркасные 

игрушки; 

- научиться шить и украшать куклы; 

- знать условные обозначения в литературе; 

Формы подведения итогов реализации программы 

  Критерии и формы определения результативности: 

В процессе реализации программы педагогом осуществляются основные виды 

контроля знаний, умений и навыков воспитанников  на  этапах реализации программы. 

Это педагогическое наблюдение, проведение тестирования, зачѐтов, опросов, 

практических работ. Также предполагается участие воспитанников в различных 

мероприятиях, конкурсах, смотрах, организация выставок. 

   Условия реализации программы. 

Материально-технические: 

-занятия проводятся в кабинете, оснащенном швейными машинами с ножным 

электрическим приводом, утюжильным местом и раскройным столом. 

 Для успешной работы  потребуется: 

 Кабинет с хорошим освещением, столы, стулья. 

 Дидактический материал 

 наглядные пособия 

 Материалы и инструментов 

 Ножницы, иглы, булавки, наперсток, сантиметр. 

 Хлопчатобумажные нитки, шерстяные или синтетические нити различных цветов; 

пряжа, мулине. 

 Ткань разного цвета, вида, строения. 

 Трикотаж, готовые перчатки, носки. 

 Синтепон, ватин, флизелин, поролон. 

 Тесьма, сутаж, ленты. 

 Пуговицы, бисер. 

 Мех 

 Спицы, крючки, пяльца. 
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 Пластиковые банки. 

 Проволока. 

 Клей «Титан» 

 Карандаши, ручки, фломастеры. 

 Бумага, картон, фольга, пергаментная бумага, альбомы, мишура. 

 

Литература 

1. Дайн Г.Л., М.Б. Дайн «Русская тряпичная кукла» 

2. Зимина З.И. «Текстильные обрядовые куклы» 

3. Котова И.Н., Котова А.С. «Русские обряды и традиции. Народная кукла» 

4. Н. В. Шайдурова «Традиционная тряпичная кукла» 

В книгах рассказывается об истории русской народной тряпичной куклы. Схемы и рисунки 

помогают сделать кукол своими руками. Благодаря данной литературе появилась 

уникальная возможность приобщиться к народной культуре, научиться древнему искусству 

- своими руками создавать кукольные образы. Книги адресованы родителям и воспитателям 

детских садов, учителям по труду в школах - всем, кто жаждет создавать произведения 

кукольного искусства. 

5. Традиционная народная кукла [Электронный ресурс] – Режим доступа http://tn-

kukla.livejournal.com 

6. Страна мастеров [Электронный ресурс] – Режим доступа http://stranamasterov.ru 

7. История народной куклы [Электронный ресурс] – Режим доступа http://www.treeland.ru 

8. Народные куклы [Электронный ресурс] – Режим доступа http://www.rukukla.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftn-kukla.livejournal.com%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftn-kukla.livejournal.com%2F
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