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ПЛАН (ПЛАН-КОНСПЕКТ)
проведения занятия по 
Теме №5. «Действия работников организации при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.»
с работниками МАОУ МО Динской район СОШ №5 имени А.П.Компанийца

1. ОБЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАНЯТИЯ

Тема№5: «Действия работников организации при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.»

Учебные цели: 
1. Отработать со слушателями:
Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными сообщениями.
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания.
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания.
Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
Действия при возникновении военных конфликтов.
Действия работников организаций при объявлении эвакуации.

Вид занятия Комплексное занятие

Время проведения занятия 135 (мин.)
[bookmark: _GoBack]Место проведения здание СОШ №5 

2. СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

	Составные части занятия
	Время на их отработку
(мин)

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	5

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	128

	• Введение
	

	• Учебные вопросы 
1. Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными сообщениями.
	

	2. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения
	

	3. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания
	

	4. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания
	

	5. Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами
	

	6.  Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера
	

	7. Действия при возникновении военных конфликтов.
Действия работников организаций при объявлении эвакуации
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	3




3. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЯ

Учебные пособия:
1. Мультимедийная аппаратура, ноутбук.
1. Видеофильмы по теме.
3. Плакаты, стенды, классная доска, указка.
4.  Интерактивная доска
5. Набор слайдов (Приложение к методической разработке)


4. ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Федеральный закон РФ от 21.12.94г. № 68-ФЗ "О защите   населения   и   территорий   от   чрезвычайных   ситуаций   природного   и техногенного характера"
2. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для работающего населения: Пособие для самостоятельного изучения. 2-е издание, переработанное и дополненное. - Москва: ООО «ТЕРМИКА.РУ», 2016.- 392 с;
3. Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Учебное пособие / Под общ. ред. Г. Н. Кириллова. - 8-е изд. - М.: Институт риска и безопасности, 2013. - 536 с;
4. Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация. Учебное пособие.– М.: Военные знания, 2000.
5. Организация защиты от террористических актов, взрывов, пожаров, эпидемий и вызванных ими чрезвычайных ситуаций: Практическое пособие/Под ред. М.И. Камышанского. - 2-е изд., - М: Институт риска и безопасности, 2011. -512 с;
6. М.Фалеев. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. - г.Калуга:  ГУП «Облиздат», 2001.

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

I. Вводная часть
Проверяю наличие слушателей по журналу и их готовность к занятиям
Провожу письменную летучку (текст летучки, как в методической разработке) или задаю два контрольных вопроса, которые указаны в методической разработке
Коротко делаю вывод по оценке ответов обучаемых, даю полные ответы.
Объявляю тему, учебные цели и учебные вопросы и поясняю порядок их отработки.

II. Основная часть

1. Введение
Реализуемые в настоящее время МЧС России мероприятия по совершенствованию системы ГО и РСЧС предусматривают значительное повышение оперативности оповещения, что позволяет заранее предупреждать население, органы власти, предприятия, организации, учреждения и учебные заведения о возникновении ЧС и, следовательно, адекватно реагировать на складывающиеся условия, чтобы максимально сократить возможные потери в людях и материальных ценностях.
Основной способ оповещения населения — передача информации и сигналов оповещения по сетям связи, каналам теле- и радиовещания. Передача информации и сигналов оповещения осуществляется органами повседневного управления РСЧС с разрешения руководителей постоянно действующих органов управления РСЧС.

1-й учебный вопрос
Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными сообщениями
При оповещении населения вначале передается сигнал «Внимание всем!», а затем — речевая информация.
Сигнал «Внимание всем!». Звук сирены или прерывистые гудки предприятий означают сигнал «Внимание всем!».
Услышав звуки сирен, надо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или органов управления ГОЧС.
На весь период ликвидации последствий стихийных бедствий или аварий все технические средства массовой информации необходимо держать постоянно включенными. Местные радиотрансляционные узлы населенных пунктов и объектов народного хозяйства переводятся на круглосуточную работу.
Речевая информация. На каждый возможный случай ЧС местные органы власти совместно с органами управления ГОЧС заготавливают варианты текстовых сообщений.
К примеру, произошла авария на химически опасном объекте. Возможен такой вариант текста оповещения:
«Внимание! Говорит Управление ГОЧС города. Граждане! Произошла авария на хлопчатобумажном комбинате с выбросом хлора — сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распространяется в... (таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают... (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Населению, проживающему на улицах... (таких-то), из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха в 2,5 раза, стелется по земле и заполняет все низинные места, в том числе и подвалы. Населению, проживающему на улицах... (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы... (перечисляются). Прежде чем выходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2% раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйте в соответствии с нашими указаниями».
Такая информация, с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчитана примерно на 5 мин.
Другой пример. При возникновении стихийного бедствия — наводнения, сообщение может быть таким:
«Внимание! Говорит Управление ГОЧС. Граждане! В связи с ливневыми дождями и резким повышением уровня воды в реке... (называется) ожидается затопление домов по улицам... (перечисляются).
 Населению, проживающему там, перенести необходимые вещи, одежду, обувь, продукты питания на чердаки, верхние этажи. В случае угрозы затопления первых этажей будет передано дополнительное сообщение. Быть в готовности покинуть дома и выходить в направлении... (указывается). Перед уходом отключить электричество, газ, воду, погасить огонь в печах. Не забудьте захватить с собой документы и деньги. Оповестите об этом соседей. Окажите помощь детям, престарелым и больным. Соблюдайте спокойствие и порядок.
Если вода застанет вас в поле, в лесу, то выходите на возвышенные места; если нет такой возможности, заберитесь на дерево, используйте предметы, способные удержать человека на воде — бревна, доски, обломки заборов, деревянные двери, бочки, автомобильные шины.
Следите за нашими сообщениями».

Сигналы оповещения населения и действия по ним 
(подаются для оповещения в ЧС мирного и военного времени)

	Наименование сигнала или сложившаяся 
обстановка
	Действия по сигналу или в соответствии 
с сообщением

	«Внимание всем!» (звучание сирены, сообщения средств информации)
	1. Включить городскую радиотрансляцию, телевизоры и радиоприемники 
2. Прослушать информацию

	Авария на радиационно опасном объекте
	I. Отключить вентиляцию, кондиционеры 
2. Загерметизировать окна, двери, вентиляционные отверстия, кондиционеры 
3. Закрыть двери внутри здания и не покидать помещения без разрешения 
4. Получить и подготовить индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи 
5. Укрыться в защитном сооружении или покинуть зону заражения 
6. Принять йодистый препарат

	Авария на химически опасном объекте
	1. Отключить и перекрыть приточно-вытяжную вентиляцию, отверстия, кондиционеры, оборудование 
2. Загерметизировать окна, двери, вентиляционные отверстия, кондиционеры 
3. Закрыть двери внутри здания и не покидать помещения без разрешения 
4. Получить со склада противогазы и подготовить их к действию. 
5. Укрыться в защитном сооружении или покинуть зону заражения

	«Воздушная тревога» (подается при воздушной опасности)
	1. Отключить электроэнергию, газ, пар, воду, оборудование, закрыть окна 
2. Взять средства индивидуальной защиты, документы, одежду, запас продуктов, воды 
3. Пройти в закрепленное защитное сооружение

	«Отбой воздушной тревоги» (подается при миновании воздушной опасности)
	1. Возвратиться к местам работы и проживания 
2. Быть готовым к повторному нападению противника 
3. Иметь при себе СИЗ

	«Угроза химического заражения» (подается при непосредственной угрозе)
	1. Надеть противогазы, подготовить непромокаемые пленки, накидки, плащи, сапоги 
2. Загерметизировать помещения и не покидать их без разрешения 
3. Отключить вентиляцию, нагревательные приборы 
4. Загерметизировать продукты и запасы воды в закрытых емкостях 
5. Укрыться в защитном сооружении

	«Угроза радиоактивного заражения»
	1. Отключить вентиляцию и оборудование 
2. Привести в готовность СИЗ 
3. Обеспечить герметизацию производственных и жилых помещений 
4. Загерметизировать продукты и емкости с запасом воды 
5. Принять йодистый препарат 
6. Укрыться в защитном сооружении



Могут быть и другие варианты речевой информации: на случай землетрясений, снежных заносов, ураганов и тайфунов, селей и оползней, лесных пожаров и схода снежных лавин.
Отсутствие информации или ее недостаток способствуют возникновению слухов, кривотолков, появляются рассказы «очевидцев». Все это — среда для возникновения панических настроений. Паника может принести значительно больше негативных последствий, чем само стихийное бедствие или авария.
Очень важно, чтобы информация, доведенная до населения, была правильно понята и из нее были сделаны разумные выводы.
В военное время при возникновении воздушной, химической или радиационной опасности также сначала звучат сирены, то есть сигнал «Внимание всем!», затем следует речевая информация.
Таким образом, действующая система оповещения имеет существенные преимущества и ряд достоинств. Во-первых, звучание сирен дает возможность сразу привлечь внимание населения. Во-вторых, ее можно применять как в мирное время — при стихийных бедствиях и авариях, так и в военное. Каждый, после сигнала «Внимание всем!» может получить точную информацию о конкретной угрозе, характере ЧС, услышать напоминание о правилах поведения в конкретных условиях.

2-й учебный вопрос
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ ПОД ЗАВАЛ
Погребенными под землей чаще всего люди оказываются вследствие обвалов и оползней: в пещерах, траншеях, песчаных карьерах, заброшенных шахтах и канализационных люках.
1. Если сверху на Вас стала сыпаться земля, немедленно лягте лицом вниз; ладони положите под лицо, колени подтяните под себя (т.е. по возможности встаньте на четвереньки), быстро прижмите к лицу носовой платок или заверните на лицо подол рубашки: иначе мелкие фракции песка будут забиваться в дыхательные пути, и вы задохнетесь.
2. Если грунт осыпается сбоку (в котловане, например), повернитесь к нему спиной.
3. Как только все стихнет , максимально освободите руками пространство перед лицом. Не пугайтесь: кислород в завале есть всегда. Резко распрямитесь - есть шанс вытолкнуть себя на поверхность. Если не удалось, постарайтесь расширить пространство, в котором находитесь, путем утрамбовывания грунта. И начинайте выкапываться : двумя руками подгребайте под себя грунт с одного бока. Причем не под все тело, а под грудь - чтобы тело постепенно приняло вертикальное положение.
4. Кричать не надо - израсходуете остатки кислорода и сил. Звук все равно через грунт не слышен.
5. Когда примете вертикальное положение, постарайтесь вытянуть руку вверх - может быть, она высунется на поверхность.
6. Погребенному под землей грозит смерть от “краш-синдрома”: сдавленное со всех сторон тело мертвеет, нарушается кровоснабжение органов. Обязательно шевелите пальцами, конечностями, напрягайте мышцы спины. Кстати, это спасет и от переохлаждения. Растирайте лицо, уши, руки.
7. Если вас хоронят заживо преступники, обманите их: слегка приподнимитесь над землей, чтобы под вами осталось пустое пространство. Если в могиле есть камень, доска, устройте себе “бордюрчик” от сыплющейся на вас земли. Пристройте его сбоку, на манер крышки домика.
8. Если вы оказались засыпанными в результате взрыва или землетрясения, постучите камнем о камень или металлом о металл - звук очень хорошо передается. Самовыкапываться запрещено, вы вынете из завала камень, который поддерживал целую стенку.

3-й учебный вопрос
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания
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4-й учебный вопрос
Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания
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5-й учебный вопрос
Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами
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		Действия при выходе из леса:
	определив направления ветра и распространения огня, бегите из леса навстречу ветру по 		возможности дальше пожара.
	
В зоне пожара: 
	окунитесь в ближайшем водоёме или смочите одежду;
	дышите через мокрый платок, прикрыв рот и нос;
	пригнувшись, бегите по возможности перпендикулярно направлению движения огня;
	при преодолении кромки огня используйте дороги, ручьи, реки, озёра.
	
Если вы обнаружили возгорание, то необходимо:
	засыпать огонь землёй, залить водой;
	пучком 1,5-2 м еловых веток «смести» пламя «вбивая» его в землю;
	небольшое возгорание можно затоптать;
	потушив пожар, не уходите, не убедившись, что огонь не разгорится.

		Находясь в лесу - соблюдайте требования пожарной безопасности!
	
Запрещается:
разводить костры в хвойных молодняках, в местах вырубок, в местах с подсохшей травой, а также под кронами  деревьев;
	бросать горящие спички, окурки, горячую золу, стекло (стеклянные бутылки, банки и др.);
	при охоте использовать пыжи из горючих или тлеющих материалов;
оставлять промасленные или пропитанные бензином, керосином или иными горючими веществами материалы в не предусмотренном специально для этого местах;
заправлять горючим топливные баки двигателей внутреннего сгорания при работе двигателя, использовать машины с неисправной системой питания двигателя;
выжигать траву на участках, непосредственно примыкающих к лесу без постоянного наблюдения;
	сжигать  мусор  на не  отведённых для этого местах.
	При обнаружении лесных пожаров немедленно уведомить о них органы местного самоуправления.
	Принимать меры по тушению лесного пожара своими силами до прибытия сил пожаротушения.

6-й учебный вопрос
Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера
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Химически опасный объект (ХОО) – это объект экономики, при аварии или разрушении которого, могут произойти массовые поражения людей, животных и растений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
Лучшее средство при защите от сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) – наличие противогазов.
	При оповещении об аварии на химически опасном объекте необходимо:
Прослушать сигнал оповещения и речевое сообщение с указанием типа АХОВ, вероятности направления распространения зараженного воздуха, возможных расчетов химического заражения и безопасных направлений выхода.
Надеть средства защиты органов дыхания и кожи, имеющиеся в школе, при их отсутствии использовать подручные материалы из тканей, смоченных в воде.
	Если нет возможности покинуть зону аварии:
· Плотно закрыть все окна, форточки и двери (в первую очередь, с наветренной стороны, откуда дует ветер), входные двери зашторить плотной тканью.
· Не укрываться на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.
· Заклеить вентиляционные отверстия плотным материалом, скотчем или бумагой.
· Неплотности оконных проемов заклеить изнутри липкой лентой (пластырем), бумагой, поролоном.
· Не снимать средств индивидуальной защиты.
	
При движении по зараженной местности:
· Двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли.
· Выходить из зоны заражения только в указанном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению ветра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок местности на расстояние 1,5 км от предыдущего места пребывания, и там ждать дальнейших распоряжений.
· Не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов.
· При обнаружении капель ядовитых веществ на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты удалить их тампоном из бумаги ветошью или носовым платком, обмыть эти места водой.
· Помогать пострадавшим, не способным двигаться самостоятельно.
· Не принимать пищу и не пить воду.

После выхода из зоны заражения:
· Снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, тщательно промыть глаза, прополоскать рот и нос.
· При подозрении на отравление исключить всякие физические нагрузки, принять обильное питье (чай, молоко) и немедленно обратиться в лечебное учреждение.
· Входить в помещения только после контрольной проверки отсутствия в воздухе опасных веществ.
Воздержаться от употребления водопроводной или колодезной воды, а также овощей и фруктов из огородов и садов до заключения специалистов об их безопасности.

7-й учебный вопрос
Действия при возникновении военных конфликтов.
Действия работников организаций при объявлении эвакуации

Действия населения при возникновении вооруженных конфликтов и локальных войн
С наступлением военной опасности в регионе может быть введено военное положение (ВП) – в случае начала агрессии против РФ или ее непосредственной угрозы или чрезвычайное положение (ЧП) при попытке изменения конституционного строя РФ, захвата или присвоения власти, вооруженного мятежа. При всей кажущейся неожиданности введения ВП или ЧП военные конфликты имеют достаточно длительный период вызревания, поэтому при возникновении таких опасностей рекомендуется соблюдать следующие правила:
• следить за новостями и рекомендациями властей через СМИ и сеть Интернет;
• при вводе войск не выходить без надобности на улицу;
• своевременно изучать приказы комендатуры и других силовых структур, строго соблюдать комендантский час и другие ограничительные меры, безоговорочно подчиняться военным приказам и распоряжениям;
• создать запас воды и продуктов на длительный период времени;
• вложить самые ценные вещи, документы в удобную для переноса упаковку и быть готовым к эвакуации в любой момент, когда это потребуется;
• объединиться с жильцами вашего дома (или соседних домов) с целью взаимопомощи;
• не приближаться к двигающейся военной технике;
• с наступлением темноты включать свет, только закрыв окна плотными шторами;
• ни в коем случае не приобретать и не хранить оружие и боеприпасы, не распространять и не поддерживать непроверенные слухи.
Если в городе (населенном пункте  вашего пребывания) начались боевые действия, рекомендуется:
• при начале стрельбы укрыться в ванной комнате, лечь на пол, передвигаться но квартире только ползком;
• оборудовать и по возможности укрепить убежище в подвале, место отдыха в нем максимально защитить мешками с песком и массивной мебелью, предусмотреть несколько аварийных выходов из убежища;
• прокопать полуметровую канавку-укрытие до ближайшего источника воды или создать на пути до него несколько укрытий;
• при эвакуации незамедлительно покинуть опасную территорию;
• бережно расходовать продукты и воду;
• наладить связь с ближайшим медицинским учреждением или врачом.
Во время ведения боевых действий крайне не рекомендуется:
• подходить к окнам;
• открывать двери и калитки, не осмотрев окружающее пространство с целью обнаружения мин-растяжек;
• наблюдать за ведением боевых действий, снимать их на фото- и видеоаппаратуру, бегать или стоять под обстрелом;
• конфликтовать с вооруженными людьми, использовать в качестве одежды армейскую форму, демонстрировать оружие или предметы, похожие на него, в том числе детям;
• трогать найденное оружие, боеприпасы, предметы военного имущества;
• самостоятельно проводить аварийно-спасательные работы по разминированию и обезвреживанию боеприпасов.
При объявлении нестабильной военной ситуации целесообразно выполнять следующие общие рекомендации:
• помнить, что опасен уже сам ввод техники в город или населенный пункт. Гражданским водителям лучше освободить дорогу, убрать машины на тротуар. Не стоит проявлять излишнее любопытство;
• необходимо связаться по телефону со своим предприятием, для того чтобы узнать, нет ли изменений в режиме его работы, и, наоборот, с работы позвонить домой, чтобы связаться с семьей и согласовать с нею действия;
• оптимальный вариант защиты от нападения – выезд с потенциально опасной территории;
• при эвакуации нужно обязательно взять с собой документы (у каждого члена семьи они должны быть в кармане, а не в общей сумке или машине), воду, немного продуктов и необходимые вещи;
• во время любых передвижений необходимо подчиняться требованиям военной автоинспекции и патрулей. Не пытаться убедить их в своей правоте. Гражданам необходимо быть разумными, терпеливыми и лояльными, учитывая подготовку и психологию военнослужащего, его напряжение, раздражение и усталость. Военнослужащий выполняет не свою волю, а принимает меры, необходимые для защиты граждан;
• не рекомендуется ношение униформы или каких-либо знаков военной принадлежности;
• всегда необходимо иметь при себе индивидуальную медицинскую аптечку – она в любой момент может пригодиться;
• важно учитывать восприятие города воюющим человеком: то, что для местного жителя просто подвал или чердак, для военного – укрытие или огневая точка;
• находясь в момент перестрелки на улице, необходимо сразу же лечь и осмотреться, для того чтобы найти укрытие – выступ здания, каменные ступеньки крыльца, фонтан, памятник, основание фонарного столба, кирпичный забор, канаву, бетонную урну или бордюрный камень;
• в случае возникновения опасности в момент нахождения на улице имеет смысл разбить окно первого этажа и впрыгнуть в любую квартиру. Во время перестрелки к нему следует пробираться ползком – это уменьшит опасность вызвать огонь на себя;
• необходимо помнить, что помимо опасностей, исходящих от действий вооруженных формирований противоборствующих сторон, возникает и реальная угроза мародерства, грабежей и массовых беспорядков.
Следование подобным советам и рекомендациям существенно повышает вероятность выживания в военной ситуации. При этом стоит помнить, что их выполнение не гарантирует абсолютной безопасности. Самое главное здесь, как и при любой другой экстремальной ситуации, – сохранять спокойствие и действовать адекватно обстановке.

Подготовка населения к эвакуации
Большое значение для организованного осуществления эвакуации имеет своевременное оповещение населения. В соответствии с заранее разработанными планами оповещение объектов производится органами управления ГОЧС по местным линиям связи, через аппаратуру циркулярного вызова и с помощью других технических и подвижных средств связи.
Получив распоряжение о начале эвакуации, начальник ГО объекта сообщает об этом руководителям производственных подразделений, указывая также время прибытия на СЭП. Последние оповещают рабочих и служащих, а те - членов своих семей. Неработающее население оповещается по месту жительства жилищными органами.
Узнав об эвакуации, граждане должны немедленно подготовиться к выезду. Брать с собой самое необходимое:
личные документы (паспорт, военный билет, свидетельство о браке, рождении детей, пенсионное удостоверение, деньги);
продукты питания на 2-3 суток и питьевую воду;
одежду, обувь (в том числе и теплую), принадлежности туалета;
белье, постельные принадлежности на случай длительного пребывания в загородной зоне.
Из продуктов питания следует брать такие, которые могут храниться: консервы, концентраты, копчености, сухари, печенье, сыр, сахар и др. Питьевую воду нужно налить во флягу, термос, бутылку с пробкой. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, карманный фонарик.
При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствовала сезону.
В случае следования в загородную зону транспортом вещи и продукты можно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки. А если придется идти пешком, все уложите в рюкзак или вещевой мешок. К каждому месту прикрепите бирки с указанием своей фамилий, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации. В этом случае больше вероятности, что чемодан или рюкзак не потеряются.
Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места постоянного жительства и конечного пункта эвакуации.
Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализацию (если такая есть), закрыть квартиру на все замки. Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику СЭП для принятия необходимых мер.
Правила поведения при эвакуации
К установленному сроку граждане, вывозимые в загородную зону, прибывают с вещами на СЭП. Здесь эвакуируемые проходят регистрацию. После этого они распределяются по вагонам, автомашинам, судам и ожидают посадки. В назначенное время людей выводят к пунктам посадки.
Для вывоза населения по железной дороге и водными путями используется не только пассажирский транспорт, но и товарные вагоны, грузовые суда и баржи. Предусматривается более уплотненная загрузка вагонов, а также увеличение длины железнодорожного состава.
При перевозке людей автотранспортом, кроме автобусов, используются приспособленные для этой цели грузовики и автоприцепы. Не исключено использование и личного транспорта. Все автомашины следуют неразрозненно, а колонной и, если возможно, при сопровождении ГИБДД.
Посадку организуют старшие по вагонам и автомашинам. В пути следования запрещается на остановках переходить из машины в машину, из вагона в вагон без разрешения старших. По прибытии на станцию (пристань) высадка производится только по команде начальника эшелона, автомобильной колонны.
Вывод населения пешим порядком
Он осуществляется преимущественно по дорогам, в отдельных случаях - по обочинам и обозначенным маршрутам вне дорог.
Колонны формируются на предприятиях (в учреждениях, по месту жительства). Численность их может быть самая различная. Для удобства управления колонна разбивается на части - коллективы цехов и другие производственные подразделения, а внутри еще подразделяется на группы по 20-30 человек. Враждой колонне назначается начальник, а в группе - старший.
Средняя скорость движения принимается не более 4 км/ч. Через каждые 1—1,5 ч движения предусматривается малый привал продолжительностью 10-15 мин, а после второй половины перехода - большой привал на 1-2 ч. Весь переход завершается прибытием в конечный пункт эвакуации.
Во время марша эвакуируемым необходимо соблюдать установленный порядок: выполнять все команды и распоряжения начальника колонны и старшего группы.
По прибытии к месту назначения все организованно проходят регистрацию на приемном эвакуационном пункте (ПЭП) и в сопровождении старших распределяются по улицам и домам. Прибывшие не имеют права самостоятельно, без разрешения местных эвакуационных органов, выбирать места для проживания и перемещаться из одного населенного пункта в другой.
В загородной зоне организуется медицинское и бытовое обслуживание. Детей при необходимости устраивают в школы и детские сады. Снабжение эвакуируемых продовольствием и предметами первой необходимости производится через торговую сеть, как и местного населения.
Экстренная эвакуация
Она значительно отличается от той, о которой шла речь выше. Экстренная эвакуация вызывается обычно какими-то быстротечными чрезвычайными ситуациями, их масштабы большей частью носят ограниченный характер, но не всегда.
Рассмотрим несколько примеров.
Лесной пожар подбирается к населенному пункту. Необходимо всем уходить по дорогам, уводящим от огня, и в ту сторону, которая короче всего выведет в поле, к реке или другое безопасное место. В отдельных случаях придется эвакуироваться вдоль реки или непосредственно по воде.
Выход этот, хотя и скоротечный, но обязательно должен быть организованным. Нельзя допускать панического бегства, стихийности. Это приведет к неоправданным жертвам и потерям. Всю работу должен возглавить начальник ГО - глава местной администрации. Старший колонны обязан знать местность, хорошо ориентироваться на ней. Нужно взять с собой только самое необходимое, а главное, деньги, документы, ценности, продукты питания и воду, медикаменты (маленькая домашняя аптечка).
При аварии на химически опасном объекте с образованием облака АХОВ, движущегося в сторону вашего населенного пункта, необходимо срочно взять деньги, документы, немного продуктов и немедленно уходить в сторону, перпендикулярную движению ветра.
Желательно, чтобы местные органы ГОЧС при проведении занятий с населением подробно рассматривали конкретные ситуации, которые могут сложиться в данном районе. Очень неплохо пройтись со старшими или с главами семей по наиболее вероятному маршруту эвакуации.
Памятка ГО на случай эвакуации
1. Номер телефона ЖЭК (ДЭЗ, домоуправления и т.д.), где Вы проживаете ______________________________
2. Размеры (рост) средств индивидуальной защиты органов дыхания для каждого члена семьи:
противогазы ____________________________ 
респираторы ____________________________
1. Средства индивидуальной зашиты Вы получаете по адресу:
--------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Место нахождения (адрес) защитного сооружения, в котором укрывается Ваша семья:
-------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Населенный пункт (адрес), куда Вы эвакуируетесь
-------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Номер сборного эвакуационного пункта (СЭП) и его адрес
-------------------------------------------------------------------------------------------------
7. Время прибытия на СЭП ____________________
О начале эвакуации или рассредоточении вам будет объявлено по месту работы и жительства. Получив извещение о начале эвакуации, в первую очередь подготовьте все, что необходимо взять с собой. Берите только самое необходимое: СИЗ, белье, постельные, туалетные принадлежности, медикаменты, личные документы и деньги. Возьмите с собой двухдневный запас непортящихся продуктов.
К каждому чемодану, рюкзаку или мешку прикрепите бирку с указанием Ф. И. О., адреса постоянного места жительства и места эвакуации.
Когда все будет приготовлено, выключите электроприборы, газ, свет, закройте квартиру и сдайте ключи в ДЭЗ (домоуправление) и к установленному времени с вещами явитесь на сборный эвакопункт (СЭП).
На СЭП вас зарегистрируют и расскажут порядок эвакуации (рассредоточения) в загородную зону.
В конечном пункте следования _________ все эвакуированные будут встречены и размещены в частных и общественных домах. Будет организовано снабжение продовольственными
и промышленными товарами первой необходимости, медицинское обслуживание.
В свою очередь, вы обязаны выполнять все распоряжения местных органов власти.


III. Заключительная часть
Краткие итоги и выводы по рассмотренной теме
Ответы на вопросы
Задание на самоподготовку
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OMNON3EHb

OIIOJI3EHD ckonb3smiee cMellerne (CHOJN3aHHe) Macc TPYHTOB H TOPHBIX MOPOZ BHH3 MO CKIIOHAM
TOp H OBParos, KpyThIX Geperos Mopeii, 03ep H peK NOA BIHAHHEM CHIbI TSKeCTH. [IpHUHHAME ONON3HA
yale BCEro SBIAIOTCS TOAMBIB CKIOHA, €r0 NMepeyBIaKHeHHe OOWIBHBIME OCAJKAMH, 3eMIIETDPACEHHST
HIH JIeSTeIbHOCTD YeNoBeKa (B3phIBHbIE paboThl H Ap.). OOBbeM IpyHTa NpH ONON3HE MOXKET JOCTHTaTh
JIeCATKOB H COTeH THICSY KyOHIECKHX METPOB, a B OTAENBHBIX ClTydasX H Gonee. CKOPOCTh CMEINeHHS
ONON3HS KOJNeONeTcs OT HeCKONbKHX MEeTPOB B IOJ A0 HECKONBbKHX MeTpOB B CeKyray. Hambombmas
CKOpPOCTb CMeIleHHs ONOM3HS OTMedaeTCs NpH 3eMiueTpscernd. CIon3aHHe Macc IPyHTa MOKeT BBI3BaTh
PaspyIIeHHS H 3aBalbl JKIIBIX H NPOH3BOACTBEHHBIX 3/IaHHIl, HEDKEHEpHBIX H IOPOKHBIX COOPYKEHHI,
MaruCTpanbHBIX TPyOONPOBOIOB H JIHHHI 3IeKTpONepeiadHy, a TakKe NOopaKeHHe H rHOeNs Moneit.

KAK MOAroTOBUTLCA K OMOJSI3HIO
H3yunte HEQOPMAIMIO O BO3MOKHBIX MECTaX H NPHMEDHBIX IDAHHIAX ONOJ3HEH, 3aIOMHHTE CHIHATBI
ONOBEIIeHHA 06 Yyrpo3e BOSHHKHOBEHHA OINOJI3HA, a TAKoKe MOPANOK OeHCTBHA TIpH NOZia4e 3TOro CHrHama.
TIpH3HAKAMH HAZBHTAIOIIETOCs ONOM3HS ABIAIOTCS 3aKIHHHBAHHE JBEpell H OKOH 3/aHHi, IPOCAYHBaHHEe
BOZbI HA ONOJISHEONACHBIX CKIIOHAX. l'Ipu TIOSABIICHHH NPH3HAKOB npnﬁnmmomerocn ONOJI3HA COOGIJJHTC
00 3TOM Ha OmpKaiiummii OCT ONON3HEBOH CTAHIMH, KAHTE OTTyAa HHOOpMAIMH, a CaMH AeHCIBYiiTe B
3aBHCHMOCTH OT OOCTaHOBKH.

KAK JENCTBOBATbL MPU OMON3HE

TIpu MOJNyYEeHHH CHIHATOB 00 YIpos3e BO3HHKHOBEHHS ONOJ3HSA OTKIIOYHTE 3NIeKTPONPHOODHI, Ta3oBbIe
npuOOpPEl H BONONPOBOIHYIO CeTh, NPHTOTOBBTECH, K HEMEJUIEHHOH 3BaKyallH 5O 3apaHee
pa3pabOTaHHBIM IUIaHAM. B 3aBHCHMOCTH OT BBHISBICHHOI OION3HEBOHl CTaHIHEH CKOPOCTH CMEIIeHHS
ONON3HA NeHCTBYiiTe, cooOpasysach ¢ yrpo3oil. IIpH cmaboif CKOPOCTH CMeIneHHsS (MeTpsl B Mecs)
noCTynaiiTe B 3aBHCHMOCTH OT CBOHX BO3MOXHOCTeH (IepeHOCHTe CTPOeHHS Ha 3apaHee HaMeueHHOe
MecTO, BBIBO3HTe MeOenb, BelH H T.4.). [IpH CKOpPOCTH cMelleHHs omoisHsA 6onee 0.5-1,0 M B CYyTKH
3BaKyHpYiiTeCh B COOTBEICTBHH C 3apaHee OTpPaOOTaHHBIM ILTaHOM. IIpH 3BaKyamun GepHTe ¢ cO6Oi
JIOKYMEHTBI, IEHHOCTH, a B 3aBHCHMOCTH OT OOCTAaHOBKH H YKa3aHHil a]MHHHCTpAIMH TeIUTble BellH H

TIPOAYKTHL

[EVNCTBUSA NOCHE CMELEHUA OMON3HA
Ilocne cMeIeHHS ONON3HS B YHENEBIIHX CTPOEHHSX H COOPYKEHHSAX NPOBEPbTE COCTOSHHE CTEH,
TIepeKpHITHIl, BRISIBHTE NOBPEKACHHS JIHHHH 3/IeKTPO-, Ta30- H BONOCHabkerns. Ecii Bol He mocTpananm,
TO BMECTE CO CIAcaTelIIMH H3BIIEKaliTe U3 3aBaja OCTPaJaBIINX H OKa3bIBaATe HM NOMOLIb.
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CENb

CEJIb BpeMeHHbIi NOTOK CMECH BOIABI H OONBIIOrO KOJHYECTBA OOJIOMKOB TOPHBIX NOPOX OT
TIHHHCTBIX YaCTHI AO KpPYNHBIX KaMHefl H IIBIO, BHE3aHO BO3HHKAIOIIHH PYyClaX TOPHBIX peK H
JomuHax. Cenn BO3HHKAIOT Ha CeBepHOM KaBKase, B HEKOTOPBIX paiioHax Ypana, BocTouroii CHOHpH B
Janerero BocToka. CeneBoii NOTOK PO/KAAeTCs NOCTe JUTHTENbHBIX H OOHIBHBIX AOKAeH, HETEHCHBHOTO
TasgHHS CHEra WIH JIeJHHKOB, NPOPHIBA BOZOEMOB, 3eMICTPSCeHHH H H3Bep/KeHHH BYIKaHOB. OH
BO3HHKaeT BHE3allHO, ABIKeTcs ¢ OOoNbIIoi cKopocThio (10 10 M/c u make Oonee) H MPOXOIMT Halme
BCero HeCKONbKHMH BOJIHAMH 3a BpeMsl OT AeCSTKOB MHHYT 0 HeCKOJNbKHX 4acoB. KpyToil mepezmuit
POHT ceneBoit BONHBI MOKET OBITH BBICOTOM A0 15 M H Gonee. I'POXOT H peB ABIKYIIErOCs CENeBoro
NOTOKA CNBINEH Ha OONbUIMX paccTOAHHAX. B OeACTBHM MOIYT OKasaTbCsl MOAH (TYPHCTBI,
TeoJIOropasBeIuHKH, NOTPAHHYHHKH, MECTHBIe JKHTENH), KWIble NOMa, HEKeHEepHble H IOPOKHBIE
COOpY/KEeHHS.

KAK NOAroToBUTLCA K CENIO
OGBIYHO MeCTa, IIe MOTYT CXOIHTh CejleBhble IOTOKH, H3BECTHBL I1epell BHIXOZOM B FOPBI H3Y4HTE 3TH
MecTa Ha MapLIpyTe CBOero ABIKEHHS H H30eraiiTe HX, 0COOEHHO mocie OOMIBHBIX A0kAel. IIoMHHTe,
YTO OT CeJeBOro NOTOKA MOKHO CHACTHCh, TONBKO H30exas. Ilepell OCTAaBNeHHEM MAOMa, NpH
3abnaroBpeMeHHO 3BaKyallHH, OTKIIOYHTE IeKTPHYECTBO, Ia3 H BOAONPOBO. IIIOTHO 3aKpoiiTe ABEpH,
OKHA H BeHTHIAIHOHHbIE OTBEPCTHS.

3ABJIATOBPEMEHHbIE MEPOMPUATUA MO NPEAYNPEXAEHUIO CENEN
B ceNeonacHsIX paifoHaX YCTPaHBAOTCS MPOTHBOCENEBble JaMObl H INIOTHHBI, COOPYKAIOTCS OOBOMHBIE
KaHATTbI, CHIDKAeTCS YPOBEHb TOPHBIX O3€p, YKpeIlseTcs 3eMiI Ha CKIOHAaX MyTeM NOCAaIKH JepeBbes,
TPOBOAATCS HAOMIONIEHHS, OPraHH3yeTCsA CHCTEMA ONIOBENIeHHs H IIAHHPYeTCS 3BaKyalHs.

KAK IENCTBOBATbL MPU CENEBOM NMOTOKE
VCIBIIag myM NpHOMICKAIONIETOCS — CENeBOro NOTOKA, HEMEUISHHO ClefyeT NOMHATHCS CO [HA
JIOIIMHBI BBepX MO CKIOHY He MeHee 4eM Ha 50-100 M. ITps 3TOM HYKHO NOMHHTb, YTO H3 PeBYIIEro
TIOTOKa Ha OOMBINHE PaCCTOSHASA MOTYT BHIOPACHIBATECSA KAMHH OONBIIOTO BECA, YTPOKAFOIIHE JKH3HH.

OEVCTBUA NOCIE CXOAA CENIEBOIO NMOTOKA
OKa)kHTe MOMOIIb MOCTPANaBIIHM H COfeliCTBHe GOPMHPOBAHHAM H OpraHaM, pa3OHpAIONTHM 3aBallbl H
3aHOCHI 1O NyTH ABIKEHHS Cellsi H B MecTaX BBIHOCA OCHOBHOH Macchl censi. Eciu Bbl mocTpazami
nocrapaiiTech OKa3aTb cebe mospaueOHy:0 momomp. ITopaKeHHBIe YYACTKH TeNa, MO BO3MOKHOCTH,
HY/KHO Jep/KaTh B NPHIOAHATOM INONOKEHHH, HANOKHTb HAa HHX Jel (MOKPYIO MAaTepHIO), NaBSUIYIO
TOBA3Ky. OOpaTHTEeCh K Bpauy.
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YPATAH, BYPSl, CMEPY
VPATAH - 310 atMocepHblif  BHXPh GONBINEX pa3sMepoB CO CKOPOCTBIO BeTpa 0 120 Kw/4, a B
TIpH3eMHOM ciioe A0 200 Kw/4.
BYPS] - [UIHTeNbHEIH, OUeHb CHIIbHBIA BETEp CO CKOPOCThIO Gonee 20 M/c, HabmonaeTcs OOBIMHO NpH
TPOXOJKAEHHH IHKIIOHA H CONPOBOKAAETCS CHIBHBIM BOJHEHHeM Ha MOpe H PaspyIIeHHAMH Ha CyIe.
CMEPY - atmocepHslii BHXpb, BO3HHKAIOIIHI B TPO30BOM OONaKe H PaCIpOCTPAHSIONIHICH BHH3,
YacTO A0 CaMO¥ MOBEPXHOCTH 3eMIH B BHAe TeMHOTo OONavyHOro pykasa WIH XO0OTa AHAMETPOM B
JIeCATKH H COTHH MeTpoB. CymecTByeT HeJIONro, MepeMemrasch BMecTe ¢ obmakom. OmacHOCTh Ans
mozelt IPH TaKHX NPHPOIHBIX SABIEHHAX 3aKIFOYASTCS B PA3PYINEHHH JOPOKHBIX H MOCTOBBIX NOKDBITHIL,
COOpY/KeHHH, BOSAYINHBIX JHHHI 3IeKTpONepefiauil H CBA3H, HA3eMHBIX TPyOONPOBOXOB, a TaKKe
TOpaKeHHH JozIell 0ONOMKaMH PaspyIIeHHBIX COOPY/KEeHHH, OCKOIKAMH CTEKON, JeTAIWHMHE ¢ 60nbuIoi
CKOpOCThI0. KpoMe TOro, JFo/IH MOTYT NOTHOHYTE H NONYYHTH TPABMBI B CIIy4ae NONHOTO PaspyIIeHHS
37anmii. [IpH CHEKHBIX H NBUIBHBIX OYpSX ONAcHEI CHEKHBIE 3aHOCH! H CKOIUIEHHS MU ("4epHbie GypH")
HA TONAX, JOPOTax H HACENeHHBIX NYHKTAX, a Takke 3arpAsHEHHe BOAbL OCHOBHBIMH NpPH3HAKAMH
BO3HHKHOBEHHS YParaHos, Oyph H cMepueil SBISIOTCS: YCHIEHHE CKOPOCTH BeTpa H pe3Koe NaleHHe
aTMOC(epHOTO AaBNeHns; THBHEBble JOKAH H IITOPMOBOMH HATOH BOMBL OypHOe BhIIAZeHHE CHEra M
TpyHTOBOH mbUTH. Ecii Bhl NpoXHBaeTe B paiiOHe, MOABEPKEHHOM BO3JEHCTBHIO yparaHos, Oyps H
cMmepueii  (JlanbHEBOCTOYHBIA, LIeHTpanbHBLII H [pPYrHe SKOHOMHYECKHE paiioHBl POCCHICKOM
<DejiepaniH), 03HAKOMBTECH C:
- CHTHATIAMH ONOBEINEHHs O IPHOMIDKAIONINXCS CTHXHIHBIX OeICTBHAX;
- CIIOCOGaMH 3aINHTHI JFOZIeil H IOBBINIEHHS YCTONYHBOCTH 3aHHii (COOPY/KeHHiT) K BO3AEHCTBHIO
yparas-
HOTO BeTpa i INTOPMOBOT'0O HATOHA BOJBL;
- IPaBHNIAMH NOBE/IeHHS JFOAel IPH HACTYIUIEHHH YPAaraHOB, CHE/KHBIX H IECUAHBIX OYpb, cMepyeir;
- CIocobGamu H CpeICTBaMH JHKBHAAUHH NOCTEeACTBHil YparaHos, CMepyefi, ITOPMOBOTO HaroHa BOBIL,
CHeXHBIX H NMeCHaHbIX Oypb, a Takke NPHEMaMH OKa3aHHA NOMOIIH NOCTPAZaBIINM, OKA3aBIIHMCH B
3aBaiax paspylIeHHbIX 3[aHHH H COOPY/KEeHHIL,
- MeCTaMH YKpHITHS B OIIDKaiIINX NOABANAX, YOEKHIaX WIH HaHOONee NPOUHBIX H YCTONYHBBIX 3MAHHIX
4ieHOB Bame#l ceMbH, POICTBEHHHKOB H COCeIeH;
- OyTAMH BHIXOAa H PaiOHAMH pasMeIlleHHS NpH OPraHW3OBAHHOH 3BaKyalMH H3 30H MNOBBIIIEHHOH
ONacHOCTH;
- angpecamu H Tenedoramu ympasnerus I'O m UC, aAMHHHCTpaIHH H KOMHCCHH NO Ype3BBIYAiHBIM
CHTyamusiM Bainero HaceIeHHOTO MyHKTa.
Tlocrie MOMy4Yerns CHIHATA O ITOPMOBOM NpeyNpeKASHHH NPHCTYTATe K:
- YKpEIUIEHHIO KPBIIIH, IeYHBIX H BeHTHWISIHOHHBIX TPYO;
- 3a/IeNBIBAHHIO OKOH B YepIayHbIX IOMEIIeHHIX (CTABHAMH, IHTAMH H3 JOCOK HIH (arepsr);
- OCBOGOK/IEHHIO OANKOHOB H TEPPHTOPHH ABOPA OT NOKaPOONACHEIX NPeIMETOB
- K cbopy 3anacoB IPOAYKTOB H BOZBI Ha 2-3 CYTOK Ha CIIy4aii 5BaKyaliH B 6e30NacHsIii paiioH, a Taicke
ABTOHOMHBIX HCTOUHHKOB OCEBelIerns (orapeli, KepOCHHOBBIX JIaMII, CBeei);
- epeXoAy H3 JIeTKHX NOCTPOeK B 60olee NPOUHbIe 3aHHs WIH B 3AIIHTHBIE COOPY/KEHHS TPAKAAHCKOH
060pOHBL
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3AHOC CHEXHbI
3AHOC CHE/KHBIH - 3T0 THAPOMETEOPONOTHYeCKoe Ge/ICTBHeE, CBA3aHHOe C OGMWIBHBIM BBIIAICHHEM
CHTampH CKOPOCTH BETpa CBBIIE 15 M/C H IOZIOIIAHTENBHOCTH CHeronana Goree 12 4acos.
METETb - nepesoc CHera 5eTpoM B IPHSEMHOM CT0E EOSAYXA. PASIMa0T MOSEMOK, HIBOBYHO H OGIIVIO MeTels.
Tipn moseMKe W HHZOBOf MeETENH MPOHCXOTHT Nepepacrpeiellee paHee BLTABIIEro CHera, IPH OOMIel MeTemH,
HapsNy C MepepacTpeNeNieRHEM, TPOHCXOHT BHMATeHHe CHera M3 OONAKOB. CHEKHBIE 3aHOCH
MeTem: Tumrazs s TIpuMopexoro, Xabaposckoro kpaes, Caxamia, KavuaTki, KyPIIBCKIX 0CTPOBOB
H ApYTHX paiioros Poccui. HIX ONACHOCTS /U1 HACENIEHNS 3aKTIOYACTCS B 3AHOCAX JIOPOT, HACENEHHBIX
TIYHKTOB H OTAENHHBIX 37aHHii. BHICOTa 32HOCA MOKeT GbITh Goree 1M, a B TOPHBIX pafioHaX 710 5-6 M.
BO3MOKHO CHIKEHHe BHIMMOCTH Ha OPorax Ko 20-50 M, a Taike HACTHUHOE PaspyIeHHe Nerix
‘37@R i KpBILL, OGPBIB BO3AYIIHBIX JIEI STIEKTPONePENAH I CEA3M.

KAK MOAroTOBUTLCSA K METENSAM U 3AHOCAM

Ecim Bsl IONyYWwTH Opeylpeiiierne O CHIBHOM MeTell, WIOTHO 3aKpofiTe OKHa, ABEDH, YepHauHsle
JIOKH H BEHTWIHOHHbIe OTBepcTis. CTEKa OKOH OKIeATe GYM@KHBIMH, 3aKpOATE CTABAMH M
mpravu.  TIOATOTOBBTe ABYXCYTOUHSUI 3anac BOXSL H NHIIM, 3AUACHl MEWKAMEHTOB, CpEACTS
aBTOHOMEOTO OCBeIIeHN (($OHAPH, KepOCHHOBBIE JaMIIb, CBEUH, IOXOHYIO IUTHTKY, PATHONPHEMHHK
Gatapeiixax). VOepHTe C GATKOHOB H NOMNOKOHHWKOB BelIE, KOTOPSIE MOTYT OBITh 3axBaueHs!
BOSAYIIHBIM NOTOKOM. BKIIOWiTe PATHONPHEMHIK i TENIeBH30Psl [0 KM MOKET NOCTIHTS HOBAs
Baxsas HEGopMams. TIOArOTOBbTECH K BO3MOXKHOMY OTKIIOYEHHIO 3IeKTposHeprun. Ilepeiimire u3
JIeriiX IoCTpoeK B Gonee npousBie 37ams. [IOATOTOBSTE HECTPYMRT A1 YOOPKI CHera.

KAK IEACTBOBATbL BO BPEMSA CUNbHON METENN

Jlmb B HCKUOWHTENBHBIX CIyHasiX BHXORNTE M3 SHAHNA 3aNpemiaeTcs BXOMNTH B OAMHOWKY.
CoobuTe wWieraM CeMBbH, WTH COCeZnM, Kyaa Bbl HieTe H KOTAa BepHETech. B asTOMOBHIE MOAHO
JIBHTaThCS TONBKO NO GONBIIM AOporam H mocce. ITpH BHIXOZE H3 MAIIHHEBI HE OTXOIHTE OT Hee 3a
Tpefiensl BHAMMOCTH. OCTAHOBHBIINCH Ha J0pOTe, NOZafiTe CHTHAN TPEBOTH NPEPHIBHCTBIMH TYAKAMH,
OMEAMITe KATOT i NOBeChTe SPKYIO TKAHb A AHTEHHY, AUIiTe TOMOWI B asToMobmie. Ilpi 5TOM
MOKHO OCTABHTG MOTOp BKIOWSHHSIM, NPHOTKPHE CTEKIO I OOSCTeHeHHS BeHTHINNM I
IIpeZIOTEpAIeRNS OTPARTeHNA YTapHBIM rasom. ECi BB NOTepSIIH OpHEHTAIIIO, NepeBHrasCh TeWKOM
BHE HACEJIRHOTO NYHKTA, 3al{/IiTe B NepEbli NONABWIICS IOM, YTOUHHTE MecTo Balllero HaxoKIeHus K,
0 BO3MOKHOCTH, AOAINTeCh OKORUamHs MeTenn. Ecin Bac NOKNA@IOT CATSI, HUITe YKpHITHE H
ocragaiiTech B HeM. by/bTe BHHMATeNbHBI H OCTOPOKHBI NPH KOHTAaKTaX C He3HAKOMBIMH Bam moabmu,
TaK Kak BO BpeMs CTHXWHHBIX GeACTBHii pe3Ko BO3DACTAST YHCIO K&K H3 aBTOMOGWIeH, KBapTHp H
Ty KeGHBIX HOMeIm R,

KAK AENCTBOBATbL MOCHE CUNIbHOW METENU
ECIH B YCTOBHSX CHTHHbIX 3aHOCOB BEl OKA3ATHCH GTIOKFPOBAHHBIM B IOMEIIEHHH, OCTOPOAKEHO, 663
AW BHACHHTE, HeT JH BOSMOKHOCTH BIOATECH H3-OR 3aHOCOB CAMOCTOSTENBHO (HCHOMB3S
HMEFOIIHiiCS. HECTPYMEHT H NOApYUHbie cpeficTsa). CoobummTe B ynpasnesne no Aenam I'O i UC wm B
AIMIEHICTPAINEO HACETEHHOTO TIVEKTA 0 XapaKTepe 3aHOCOB  BOIMOXHOCTH X CaMOCTOATEIHHOM pasGopki. Ecimt
CaMOCTOATETEHO PasoGpaTh CHEXHH 32HOC He YNA€TCA, MOMMTAliTech YCTAHOBHTH CEASH CO CHACATENBHEMH

noapaziencaML. BRTOSNTE PANHOTPAHCIABORHS| MPHEMHIK (TeNesiop) M EBRINOHITE YK3AMA MECTHRIX
EnacTei. TIpiMITe MepH! K COXPHEHIFO TelTa i SKOHOMHOMY PACXOf0BAHI0 MPON0BOTTSCTEEHAIX 3AMACOS.




image8.png
KAK MOArOTOBUTLCS K METEINSIM U 3AHOCAM
Ecim Bst HOMySiTi IpeAyIpeATerte o CATbHOH MeTell, IIOTHO 3aKpoiiTe OKHA, ABepH, HepAadHbe
JUOKH W BeHTIIAUIOHbe OTBEpCTHA. CTEKIA OKOH OKIeHTe OYMKHBIM, 3akpOfTe CTABEAMI W
ey TIOArOTOBBTE ABYXCYTOWHB 3auac BOZB! H I, 3ANACH MeINKAMEHTOB, CPEACTE
BTOHOMHOTO OCBellexit ((hORAPH, KePOCHHOBBIE IAMIIBL, CBEH, IOXOMAYO IUIHTKY, PATHOMPHEMHIK Ha
Garapeiixax). VGepiTe C GAIKOHOB H NONOKOHHMKO BELIH, KOTODHE MOTYT OBITh 3aXBaWeHB!
BO3NYMHEM NOTOKOM. BITOUNTe PaTHOMpPHEMHHII i TENIeBH30P! 1O KM MOAKET NOCTYIHTS HOBax
Bakuas midopyams. [IOATOTOBBTEC K BO3MOAHOMY OTKIIIOUSHHIO SeKTposseprii. Ilepeiiute 13
JeTKIX IOCTPORK B Goree NPOWHBIE 37amiA. TIOATOTOBSTE HACTPYMERT U1 YOOpKI CHeTa.

KAK AIEACTBOBATb BO BPEMSA CUNbHOWN METENN

Jlmb B HCKUOWHTENBHBIX CIyHasiX BXOMNTE M3 SAAHWA 3aNpeIiaeTcs BIXOMNTS B OAMHOWKY.
CoOBITe WneRaM ceMbH, WTH COCEAAM, KyAa Bsl HAeTe H KOTAA BepReTech. B aBTOMOGHIE MOKHO
JIBHTaThCS TONBKO NO GONBIIM AoporaM H mocce. ITpH BHIXOZe H3 MAIIHHEBI He OTXOIHTE OT Hee 3a
Tpefienbl BHAMMOCTH. OCTAHOBHBIINCH Ha J0pOTe, NOZJaiiTe CHTHAN TPEBOTH NMPEPHIBHCTBIMH TYAKAMH,
OMEHMITe KATOT i NOBECTe SPKYIO TKAHb A AHTEHHY, AT NOMOWI B asToMobuIe. Ilpi 5TOM
MOKHO OCTABHTH MOTOp BKIOWSHHSIM, NPHOTKPHE CTEKIO A OOSCHeHeHHS BeHTWINH i
IIpeIOTEpAIeHNS OTPARTEHNS YTAPHBIM rasoM. ECi BE IOTEpSIH OpHEHTAIIIO, NepeNBHTasCh KoM
BHe HACENeHKOTO MYHKT, 3aflMTe B NepBsLi IONABIIACS ZIOM, YTOUHHTE MeCTo Balllero HaXOHKACHNS H,
0 BO3MOWHOCTH, AOAKIHTECH OKOHYAHHS MeTemi Ecimi Bac NOKHIGiOT CHb, HITE YKDHITHE H
ocTasaiiTech B Hem. By/bTe BHHMATENBHB! H OCTOPOKHBI TpH KORTAKTAX C HE3HAKOMBIMH BaM JIOZBMI,
TAK KaK BO BpeMS CTHXWAHBIX GeACTEHi PesKo BOSDACTAST HCIO KpOA H3 aBTOMOGWIeH, KBApTHD H
Iy KeGHBIX oM R,

KAK IENCTBOBATbL MOCHE CUMLHOM METENK

ECIH B YCIOBHAX CHIBHBIX 32HOCOB BHI OKA3ATHCH GUOKHDOBAHEBIM B NOMEIISHHH, OCTOOKEO, Ge3
DGHMKH BHICHNTE, HeT NH BOSMOANOCTH BHOPATHCA H3-IOZ 32HOCOB CAMOCTOSTENBEO (HCTIOMB3YE
HMeromyiics HECTPYMeHT i TOApYHHe cpezicTsa). CoobumTe B ynpasnerte no enam IO 1 UC mwm 5
‘ATMMEICTPAINEO HACENIEHHOTO MYEKTA 0 XaPAKTEPE I2HOCOB M BOIMOXHOCTH WX CAMOCTOATETBHOM pasGopiat. ECmt
CAMOCTOATENBRO Paso0paTh CHEAMNI 32HOC HE YARCTCH, MOMMTAIfTECh YCTAHOBHTS CBASS CO CHACATENBHBIMI
nopaszenemim. BIUTOSHTE ATHOTPAHCIAIMORS TPHEME (TeNeEiop) i BNOMESGITE YKASAU MECTHMX
Bnacreii. TIpHMHTE MepH! K COXPAHERNEO TeIUI2 H SKOHOMHOMY PACXOTIOB20 IDOTI0BQCTECHELIX JNACOB.

MEPBASI MOMOLUb NMPU OEMOPOXEHUA
B OTaWmEBachoM TOMEIEHII CorpeiiTe OOMOPOKEHHYI MACTH TeNa, PACTDeB CYXO MATKOH TKAHBIO, 3aTeM
noMeCTHTE e€ B TemUIyso B0y M IOCTEMeHHO AOBEINTE TeMIIEDATYpy BoRs! 2o 40-45 rpanycos. Ecims Gos mpoxomit i
YBCTBNTS/LHOCT: BOCCTAHABMUBACTCA, TO BHTPHTS PYKY (HOFY) HAcyXo, HajemsTe Hocial (Wepwaral) i mo
BOIMOAHOCTH, 0GPATITECH K XIPYPIY.
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3ACYXA
3ACVYXA - NponoDKHTeNBHBI M 3HAYHTENBHEI HEJOCTATOK OCAAKOB, Yalle NMpH MOBHIUEHHOH TEMIepaType H
TIOHIDKEHHO# BIIJKHOCTH BO3AYXa.
CHUIBHAS /KAPA XapaKTepusyeTcs NpESHILCHHEM CPEIHEIUHOCOEOH TEMIEPaTypsl OKPYKAIOWIEro BOAYXA Ha
10 1 Goree rPanyCOB B TedeHHe HeCKOMLKIX HEH.
‘OnacHOCTh 3aKMOYAETCH B TEINIOBOM NeperpeBaHHH YeloBeKa, T. €. Yrpo3e NOBIIISHHS TeMIepaTypht
ero Tena soime 37,10C WIH HapyIIeRHH TEIIOBOTO OOMeHa - NIPHOMIKeHHH TeMnepaTypsI Tena K 38.80C.
HapymeHne TeIIOBOrO OOMeHa HaCTyNaeT NpH JUTHTENBHOM H (W) CHIBHOM NeperpeBantH CIOCOOHOM
TPHBECTH K TEIULIOBOMY Yapy WIH HapyIIeHHIO CepAeqHOH AeATenbHOCTH. CHMIOTOMAMH NeperpeBanns
SIBIMIOTCA: MOKPACHEHHE KOKH, CYXOCTh CIHSHCTBIX OOONOWEK, CHIBHAS *aka. B mambHeimem
BO3MO’KHA IOTEPS CO3HAHHS, OCTAHOBKA CEPANA H ABIXAHHS.

KAK MOArOTOBUTLCSA K 3ACYXE (CUILHOW XAPE)
3anacHTech NONONHHTENBHEBIMH EMKOCTAMH H NpH HEOOXONMMOCTH 3apaHee 3aNONHHTE HX BOZOIL.
TIpHrOTOBbTE MPHEMIEMYIO IS YCIOBHI Xaphl ONEKAY, SMeKTPOOBITOBbe MPHOOPH!  (BEHTHIATODHL,
KOHAHIHOHePs!). Eci Bbl HAXOAHTECH B CENbCKOH MECTHOCTH 00OpYAyiiTe HaBechl, GeceIKH, KOIOIIBL,
a TakKke CTaBHH (IUIOTHBIE IITOPEI) AT OKOH. IT0 BO3MOKHOCTH NPHOOPETHTE aBTOHOMHBIH HCTOUHHK
3MEKTPOIHEPTHH IS Obecneyerns paboThl 3MEKTPOOBITOBBIX NPHOOPOB. DKOHOMHO PAacXOAyiTe BOAY.
HayunTech, caMi  OOYJHTe 4WIEHOB CBOEii CeMbH NPABIIbHBIM AefiCTBHIM IPH TEIIOBOM IOP&KEHHH.

KAK IENCTBOBATb BO BPEMS 3ACYXM (MPU CUINbHON XAPE)

Hs0eraiiTe BO3/IefCTBHS NOBBIIEHHOH TeMnepaTypsl. HOCHTe, CBETIYIO, BO3AYXONPOHHIAeMYIO OfeKIY
(;KemaTeNbHO H3 XJIONKA) C TONOBHBIM yoopoM. IToMHHTe, 4TO 060z cKeHHAS KOKA IIepecTaeT BBUIENITh
0T H oxnakmarbes. IlepenBuraiitech He crnema, CTapaiiTech dalle HaXOAuTbcs B TeHH. He
ynoTpeGnsiiTe MIBO H APYTHE ANTKOTONBHEIE HANHTKH, 3TO NPHBEMET K YXYAIISHHIO OOMIEro COCTOSHHS
oprarusma. ITocogetyiitech ¢ BpauoM, Tpebyercst i BaM ONONHHTENBHOE YNOTpeOneHHe COMH BO
BpeMms kaphl. IIpH TEIIOBOM MOpPaKEHHH HEMEJUIEHHO NepeiiiuTe B TeHb, HA BeTep HWIH NPHMHTE Ay,
MeJl NIeHHO BbmefiTe MHOTO BOAbL ITocTapafiTech OXNamHTh CBO TeNo, YTOOBI H30exarh TemIoBOro
yaapa. B clyuae NOTepH CO3HAHHA KeM-TO H3 OKPYKAIOLINX NPOBE/IHTE PeaHHMAIHOHHbIE MepONpHSATHS
(menaite HempsMOHf MacCak Cepana H HCKYCCTBEHHOE AbIXamne). IIOMHHTe, 4TO BO BpeMs 3acCyXH
BO3pACTaeT BEPOSTHOCTb NIOKAPOB.

KAK [IEVIC TBOBATbL MOCIIE 3ACYXU (CUILHOW XAPbI)
CBSKHTECH C MECTHBIMH OpraHAMH BIACTH [ NONy4eHHs HHpopMamii O CTHXHIHOM OencTsmu H 00
'OKa3bIBaeMOii HaCeJIeHHIO OMOIITH. Bynb'(e TOTOBBI K TOMY, 4TO Gencnme MOKeT NOBTOPHTbCA.
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Hasax Oraasrenne Brepex

rononen
TOJIOJIET - 570 CIIOi INIOTHOTO 1573, 06pA30BABIIACS Ha IOBEPXHOCTH 38MIIH, TPOTYapax, Ipoeskeil
MACTH  YUMIN H HA TpeAMeTax (HepeBBAX,  TPOBOJAX H T.1) IPH 3AMEPIAHNH MepEOXIAKACHHOTO
Zowns 1 MopocH (TyMata). OBEIMHO ToNoNe] KaGMIONALTCS IPH TeMIEpaType BO3AyXa ot 0'C 110 MiHyC
3'C. KopKa HaMep3IIero JTb1a MOKET JIOCTHTATS HeCKOTBKIX CAHTHMETPOB.
TOJTOJIE THIIA - 570 ToRKuE C110fi 1512 Ka IOBEPXHOCTH 3EMIN, 0GPAsYIOIIiCS O OTTENeH K
[0S B pesyibTaTe NOXOIIOJaHAS, A TAKGKE 3aMep3aHHs MOKDOTO CHEra H Kallellb O

KAK MOArOTOBUTLCS K FONONEAY (FONONEAMLIE)
ECln B IporHOse HOTONB AGeTCS COOGWEHEE O TONOTeRe Wi FONONCAMNS, PHMHTE Mepsl L
CHIKEHHR BEpOSTHOCTH MOMyWerms TpasMsL. TIOATOTOBSTE MATOCKOMBSAIIYIO OGYED, MPHKpIHTE Ha
KabllyKH MeTATHYecKHe KaBOKH MIH TOPOTIOH, 2 HA CYXYIO TIOZOMIBY HAKIEHTe IefiKOMIACTEPD M
HOIINHORHYIO TIEKTY, MOeTe HaTepeTs NOAOIIEH! IeCKoM (RGO GyMaroi).

KAK [IEICTBOBATb BO BPEMS MONOMNEAA (FONONEANLIbI)
TlepexBAraiiTecs OCTOPOAHO, He TOPONACH, HACTYIIAL Ha BCKO IOXOMIBY. TIpH STOM HOTH AOIAEHE! GHTS
cnerka pacciabnensl, pyku cBOGOIHBL ITOXMTBIM JIOASM PEKOMEHAVeTcsl HCTONb3OBaTh TPOCTh C
DESHHOBSIM HAKOHSWHKOM T CISIVATHHYIO TATKY C SA0CTDEHHMMH Immawu bBem: But
TOCKOMB3HYTHCH, TPHCAMETE, GTOOH CHNSHTS BHCOTY NaZemus. B MOMeHT mafemus moctapairech
CIDYIIHPOBATECS, B, IEPEKATHEILICS, CMATIHIS VA3 O 3eMiio. [ONONIeN 329aCTyH0 CONPOBOAMASTCS
obrienierermen. B 5TOM ciydae 0coboe BENMaHEe O6pamaiiTe HA TPOBOZA JHEHI STEKTPOTEpeNad,
KOHTAKTHBIX CeTelf SMeKTpoTpacmopra Ecmi Bsl yulems OGOpBaEHbe MpOBOTia, COOGMTE
ATMINHCTpAITH HACETERFOTO IYEKTA O MecTe 06pHIBa.

KAK [IEVICTBOBATB MPY MONYYEHIN TPABMbI
OparuTech B TpaBMaTONONIeCK NYRKT WIH IYHKT KEOTIOAHOR MEAMMECKOR oMo, OdopMuTe
GHOILIeTe b W CIPABKY O TpaBMe, KOTOpIE MOTYT GBITh HCNOM530Bas! BaMi IpH OGPAIIEHIIH B CYA IO
MECTY UTETHCTEA I [0 MECTY IOYeHLz TPaBMbI C HCKOBBIM SAfRTSHHCM O BO3MOMISHI! YIIepba.
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LYHAMMI
IVHAMH - 510 OmacHoe IpUpONHOS SEICHHe, NPEACTABIAIOMee COGOH  MOPCKHE BOTEHBL
BOSHMKAIONE [IABHIM OGPA3oM B pesyibTaTe CABHTA BEPX WIH DIPOTSKEHHEX YHACTKOB
MOPCKOTO JIHA NPH MOABOAHBIX H MPHODEKHBIX 3eMIeTpAcernsX. LlyHaMn ONACHBIMH pafioHAMH Hameft
cTpambi sBsiorcs Kypanst, Kavuatka, Caxamis, nobepexse THXOTO OKeana. COPMHDOBABUINCH B
KaKOM-THGO MecTe, NyHAMH MOKET PaCHPOCTPAHATECA C GOMBWIOf cKopocTsio (o 1000 x/a) Ha
HECKONIBKO THICS KIIOMETPOE, NpH STOM BHICOTA HYHAMH B OGNACTH BOSHMKHOBEHHS OT 0,1 70 5
MeTpos. TIpH OCTIDKEHHH MelTKOBOMIbS BHICOTA BOTHEI PE3KO YBEMIUHBAeTCH, AOCTHTas BICOTHI OT 10
10 50 MeTpoB. OrpOMEBIE MacCHl BOTH, BHOpACHBaeMBbie Ha Oeper, MDHBOMAT K 3ATOMIEHNIO
MECTHOCTH, PaspyIIeHHIO 3MAHMH H COODYAKeHN, NHEMI 3MeKTPONepesiadi H CBA3H, OPOT, MOCTOB,
IIPHYATIOB, A TaioKe K IHONH MoKel i AUBOTHBIX. [Tepel BOXAHBIM BAOM PACTPOCTPARSLTCH BO3AYIIRL
yAapras Bonka. ORa AeHCTBYeT aHATOTHIRO B3PHIBHOM BONHe, Paspyluas 34amis H COOPYAeHA. Bomsa
LyHaMH MOKeT GbITh He SNHCTBeHHOM. OWeHb HACTO 5TO CepHA BOIH, HAKATHIBIEMas Ha Geper
HETepBaTOM B 1 Hac 1 Gortee. BO3MOKHbIE MACIIITAGH! PaspyIIeHHHi OTIpeeNTOTCA BATBHOCTBHO IIYHAM:
cnabbre (1-2 6anna), cpensme (3 6anna), cimbHble (4 6amna), paspymmmenbebie (5 6aw0B).

NPU3HAKWU LlYHAMU

ECTeCTBEHHBIM CHTRATOM NPEAYNPEKICHNS O BO3MOAHOCTH NyHAMH SBISeTCS eerpscene. Tlepen
HaUATOM HyHaMH, KaK TpABHIO, BOJA OTCTYTaeT JATeKO OT bepera, OGR&KA% MOPCKOe HO Ha COTHH
METPOB U JaKe HECKOIBKO KIOMETpOB. DTOT OTIHE MOKET MIMTBCA OT HECKONBKMX MHEEYT 10
monyyaca. [IBIKeHHe BOJH MOKET CONPOBO/KAATHCSA TPOMONONOOHBIMH 3BYKaMH, KOTOPBIE CIIBIIIHBL 10
NOAXOAa BOMH UyRaMH. HIHOrAa Nepeql BONHOH HyHAMH IPOHCXOANT NOATOIIERHE TI0GepeKss BOMTHBIM
"KOBpOM'. BO3MOKHO IOSBI TpOWHH B JNeNfEOM UOKpoBe Yy Geperos. IIpmsmaKom
IPHOTICKAIOMEroCs CTHXHAHOTO GEfICTBHA MOKET GBITh H3MeHEHHe ODBIMHOrO NOBEXeHHS KHBOTHBIX,
KOTOpHIe 3apaHee YYECTBYIOT ONIACHOCTb H CTPEMSTCS NIePeMeCTHTECA Ha BOSBIIIEHHEIe MecTa.

KAK MOAroTOBUTBLCA K LIYHAMU

Crietire 3a COOBIERIAMH [0 MPOTHO3Y HYRAMI, TIOMES 06 X IPeABECTHIKAX. SaNOMHHTE H PasbACHITe
NeHaM CBOEHl CeMbi CHIHATBI ONOBSWEHNS 00 ONACHOCTH LYaMH, YCTAHOBISHHbe il Bamero
pernora. 3aparee NpoRyMaliTe WAk AefiCTBH BO BpeMs uyRaMi. JlobefiTech, UToGH Bee wiers! Bamei
CeMBbH, COCYAHBI! i 3HaKOMBIE 3HATH, UTO KYKHO Ae/aTh BO BpeMst yRamH. OlEHNT, He HaXOHTCH I
Ballle AWIHIle I MecTo paGoTEL O pajioHe BOMOAHOTO AeiicTBAA UyRaMH. [IOMHNTe, uTO HanGolee
ONACHBIe MeCTa - YCTB Pek, CyKaiomHecs GyXTsl, NPOTHBH!. 3HaiiTe TPAHAIS! HAHGONEe ONACKHIX 30K i
KpaTuafiliie MyTH BBIXOAA B Gesomacksie Mecta. COCTABBTe epeueHb AOKYMEHTO, HMYIIECTBa H
MJUKAMEHTO, BIBO3HMBIX DI 9BAKYAWH. VIMYIIECTEO il MENKAMHTS! LEJIeCcOOBpasHo YIOKHT B
CHeIMATBHBI YeMOJaH W PIOKsaK. IIponymaiite 3apanee NOPSMIOK BAKyami. PelTe, rie WK
Barmefi ceMbH BOTPETATCS, Qi NOCTYIHT CHTHAT OO ONACHOCTH HyHawi. B Xofle MOBCEMTHEBHOH
eSTeNBROCTH 7IOMa H Ha PaboTe He JArpOMONAITe KOPHIOPH H BBIXOM! TPOMOSKIIMH BemaM,
ImKahaMH, BenoCHTIeNaMH, KonscKaMH. CIIeTHTe, 9TOGbI BCe NPOXOIbI GbUTH CBOGOMHBI A% GHCTPOR
akyauwm. HsyuuTe Npasiia NOBEJEHNS B CHYYae ONACHOCTH BOSHHKHOBEHNS LyHami. IIpoRymaiire
HOCTeNOBATeNbROCTS Bammix AefiCTBAH, ecmn Bbl OK&KEeTeCh BO BpeMs LYHAMH B [OMEIICHHH, Ha
OTKDHITOH MECTHOCTH, B BOZe. JOKYMERTS, OASAAy, JMHHE BeWl H ABYXCYTOMHSU 3amac
HEeNopTAWKXCS NPOAYKTOB, HEOOXOMHMBIE HA Cilydai ObICTpOi 9BaKyamun, 3apaHee CIOKHTE B
ompenenerroM Mecte Bauweii KeapTupsi. [ToiepAuBaiiTe OBIIECTBEHRbIe TPOPAMMBI TOATOTOBKH K
LyHAMH, aKTHEHO YHaCTBYTe B IOCAZKe JIECO3AHTHBIX TOOC Ha NoGepese. [loanepAuBaiTe yomms
MECTHBIX BIACTell 0 YKPRIUISHITiO GYXT BONKONOMaMH i G2peroBIMM AaMOaMH.
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HABOJIHEHVE

HABO/IHEHHE - 570 3HaMHTENbHOE 3ATOIIEHNE MECTHOCTH B Pesy/IBTaTe IOXbEMA YPOBES BOZS! B
DeKe, 03epe I MOpe B IIePHOZI CHETOTASEHI, THBHe, BETPOBBIX HATOHOB BOZISL, IDH 3ATOPAX, 3WKOPAX
1. K 0coGOMY THIY OTHOCATCS HABOZIHSHNS, BHIHEAEMBIe BSTPOBHIM HATOHOM EOXHI B YCTBS PeK.
'HaBoJIHeHNS IPHEOAT K PA3pYIICHNAM MOCTOE, ZI0POT, SAAHI, COOPYASHI, IPHHOCAT SEAMISTEHEL
'MATepHATSHBIIT IS, a IpH GOTBITIX CKOPOCTSX ABIKeHns Boms! (6ortee 4 w/e) 1 GombIOf BHICOTE
nombema Boxs! (Goree 2 M) BEISHIBAIOT IHOETs TOXEH H AUBOTHBIX. OCHOBEOH IDHMHHOH paspymesHii
ABIFOTCS BOSNEACTBAA HA 3/ARMA H COOPYKeHNS THIPABTHYECKITX YAGPOB MACCH! BOTSY, ITHBYITAX
GOBIIOf CKOPOCTSEO I M, PASTIMEHEIX OBNIOMKOE, IIABCPECTE 1 . 1. HABOZHEHIS MOTYT BOSHHKATS
'BHE3AIHO H IPOZIOIIKATECS. OT HECKOIBKIX JACOB 10 2-3 HEZIeTs.

KAK MO[IrOTOBUTLCS K HABOHEHMIO

Ecmi Bam palioR HaCTO CTPaZaeT OT HABOMHEHM, H3YHTe H SAIOMENTE IDAHHIBI EO3MOKHOTO
SOTONNEHNS, 2 TAKKe EOSBGINSHHB, DefIKO SATANTHEAeMHe MeCTA, DACTONOKEHHHE B
HeIOCpeCTERHROf GIN3OCTH OT MeCT NPOAMBAHI, KpAT3AfilIie NyTH ABIKSHNS K HIM. O3HAKOMBTE
IIEROB CeMBH C NPABIAMH NOBEXISHIS TIDH OpTAHH3OBAHHOM 1 MEMBHIYATEO! SBAKYANH, 3 TAKKE B
CTyuae BHESATHOTO 1 GYPHO PASBHBAIONIEr0CS HABOHEHHS. SATIOMEITE MeCTa XpaHEHNS JIOTIOK, IWIOTos 1
CTPOHTEIBHEIX MATEPHANOE ANA WX HIrOTOBNEHMA 3apaHee COCTABBTE NEPedeHb NOKYMEHTOE, HMYIIECTEZ H
‘MEIHKAMEHTOE, BEIEOIMMELX TIpH 383Ky, YIIOKITE B CICLHAT:EII 1eMO/IaH I PIOK3K LEHHOCTI, HEOGXONMMEIE
‘TeNBle BelIpL, 3AMAC TPOAYKTOR, BOTEL f MeTMKAMEHTOE.

KAK IEICTBOBATb BO BPEMS HABO[IHEHUS

Tlo CHTHATY ONOBEIIEHIS 06 YrPo3e HABONEEHNS 1 06 SBaKyI Ge3OTIATATENEHO, B YCTAHORTEHHOM
HOpsAKe BHXOMNTE (BBIevAAITe) H3 ONACHOH 3OS BO3MOKHOTO KATACTPOQIMECKOTO 3aTOIISHET B
HA3HAMCHHHI GS3ONACHEI DAFOH WIN Ea BOSBHINCHESE YYACTKH MECTHOCTH, 3AXBATHE C COGOI
OKYMEHTSL, IEHHOCTH, HeoGXOMMMBIe Bl H ABYXCYTOHHBI 3AIAC FeTIOPTSMIXCS NPOAYKIOB THTAHI.
B KOHEUHOM IEKTE 3BaKYalliH 33pErHCTPHpYHTeCk. TIepell yXOZOM i3 OMa BHIKIIOHHTE JIEKTPHYECTEO
H T3, TOTACHTE OTOHb B OTONMTENBHBIX IIeYaX, JAKpEIHNTE BCe IIABYHHE IPEIMETH, HAXOMSAIHECS BHe
‘SHGEMH, AT PASMECTHTE HX B NOZCOGHHIX TOMeMeHNSX. ECTH NOSEOIAST BpeMS, NSHHHe ZOMANIHS
TepeMecTHTe Ha BepXHHe STAXH WIH HA YeDIaK OO ZoMA 3aKpoiiTe OKEa H IBepH, TpH
HeOBXOTMMOCTH W HATHMHH EpeMemn sabefiTe CHADYAKH MOCKAMI (ITWTAMH) OKHA H MIBEPH TEPEBX
STaxeii. TIpA OTCYTCTBNN OPrARHSOBAHEO SBAKVAINH, 1O THOSITHA TOMONN WTH CHAZa BOSL,
HAXOMNTECH HA BEDNENX STAKAX H KPHINAX 3aRMl, HA NeDESX WIN ADYIHX EO3BHIIAOLINCS
mpemverax. IIpn 5TOM NOCTOSHEO NOasaiife CHIHAT OSHCTENS: HM  BHIBCLIBAHMEM WK
PAsMAXIBAHHM XOPOLIO BHAMMBIM NOTOTHIIEM, IOGHTEM K ADEEKY, a B TeMHOE BPeMS - CERTOBBIM
CHIEATIOM H TepHOMMecKH roocom. TIpH NOXOfe clacaTenieif CIOKOMHO, 6e3 MAMNKH H CyeTl, ©
CcoBMONIerHEM  MeD TDETIOCTOPOAHOCTH TMepeXOfNTe B IIABATeNbEOE CpericTso. Ilpm sToM
HeYKOCHHIeNBHO coGimonaiTe TpeGOBARI  CacaTelleli, He JONCKAiTe NEPETpY3KH IIaBCpencs. Bo
BpeMs NBIKSHNN He NOKIIafiTe YCTAHOBISHESIX MeCT, He CANNTECh Ha GOPTA, CTPOTO ERIONESATE
TpeGoBars SKMMKa. CAMOCTOSTENEHO BHOHDATECS 3 3ATOIISHHOTO AFiORA PEKOMEHAYETCH TOIBKO
DIpH HATHNN TAKHX CeDHSHBIX IPEYNE, KAK HEOOXONMOCTb OKASAHNS MEMIMHCKOH HOMOLN
IIOCTpAZABIIAM, NPOXOTAZONICS TOABEM YPOBES EOXH, I YIPO3e 3ATOIIEHNS BEDXHNX STakel
(uepnaxa). TIpn STOM HeOGXONMMO HMETh HANSAHO® IIABATENEHOR CPEACTEO H 3HATH HANDARTSHHS
ZBIASHES. B XOZE CAMOCTOSTSNBHOTO ESUIBIKSHNI e NpEKpAmaiiTe NONABATE CHIHAT GEACTEH.
‘OxasHIBaITe IOMOI MOZAM, IUTBIBYIIAM B BOAE H YTONAIOMIM.
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<o eCra span RO, moTOs
CTDONTETBHEIX MATEpHATOB ML WX WITOTOBNEHE 3apasie COCT2ESTE NEPEdeHh MIOKYMEHTOB, MMYMECTER W =
MeTUKAMEHTOB, BHEOSIMEIX TIpH SEAKYAITG. Y IOXKMTE B CIEIMATSHELT HeMOIIaH I HOK3AK IEFHOCTH, HEOGXOMMEe

‘TIUTLIC BEUT, 3aNAC NPOAYKTOB, BOTLL H MCHKAMEHTOB.

KAK IEICTBOBATb BO BPEMS HABO[IHEHUS

Tlo CHTHATY ONOBEIIEHIS 06 YrPo3e HABONEEHNS 1 06 SBaKyI Ge3OTIATATENEHO, B YCTAHORTEHHOM
HOpsAKe BHXOMNTE (BBIevAAITe) H3 ONACHOH 3OS BO3MOKHOTO KATACTPOQIMECKOTO 3aTOIISHET B
HA3HAMCHHHI GS3ONACHEI DAFOH WIN Ea BOSBHINCHESE YYACTKH MECTHOCTH, 3AXBATHE C COGOI
OKYMEHTSL, IEHHOCTH, HeoGXOMMMBIe Bl H ABYXCYTOHHBI 3AIAC FeTIOPTSMIXCS NPOAYKIOB THTAHI.
B KOHEUHOM IEKTE 3BaKYalliH 33pErHCTPHpYHTeCk. TIepell yXOZOM i3 OMa BHIKIIOHHTE JIEKTPHYECTEO
H T3, TOTACHTE OTOHb B OTONMTENBHBIX IIeYaX, JAKpEIHNTE BCe IIABYHHE IPEIMETH, HAXOMSAIHECS BHe
‘SHGEMH, AT PASMECTHTE HX B NOZCOGHHIX TOMeMeHNSX. ECTH NOSEOIAST BpeMS, NSHHHe ZOMANIHS
TepeMecTHTe Ha BepXHHe STAXH WIH HA YeDIaK OO ZoMA 3aKpoiiTe OKEa H IBepH, TpH
HeOBXOTMMOCTH W HATHMHH EpeMemn sabefiTe CHADYAKH MOCKAMI (ITWTAMH) OKHA H MIBEPH TEPEBX
STaxeii. TIpA OTCYTCTBNN OPrARHSOBAHEO SBAKVAINH, 1O THOSITHA TOMONN WTH CHAZa BOSL,
HAXOMNTECH HA BEDNENX STAKAX H KPHINAX 3aRMl, HA NeDESX WIN ADYIHX EO3BHIIAOLINCS
mpemverax. IIpn 5TOM NOCTOSHEO NOasaiife CHIHAT OSHCTENS: HM  BHIBCLIBAHMEM WK
PAsMAXIBAHHM XOPOLIO BHAMMBIM NOTOTHIIEM, IOGHTEM K ADEEKY, a B TeMHOE BPeMS - CERTOBBIM
CHIEATIOM H TepHOMMecKH roocom. TIpH NOXOfe clacaTenieif CIOKOMHO, 6e3 MAMNKH H CyeTl, ©
CcoBMONIerHEM  MeD TDETIOCTOPOAHOCTH TMepeXOfNTe B IIABATeNbEOE CpericTso. Ilpm sToM
HeYKOCHHIeNBHO coGimonaiTe TpeGOBARI  CacaTelleli, He JONCKAiTe NEPETpY3KH IIaBCpencs. Bo
BpeMs NBIKSHNN He NOKIIafiTe YCTAHOBISHESIX MeCT, He CANNTECh Ha GOPTA, CTPOTO ERIONESATE
TpeGoBars SKMMKa. CAMOCTOSTENEHO BHOHDATECS 3 3ATOIISHHOTO AFiORA PEKOMEHAYETCH TOIBKO
DIpH HATHNN TAKHX CeDHSHBIX IPEYNE, KAK HEOOXONMOCTb OKASAHNS MEMIMHCKOH HOMOLN
IIOCTpAZABIIAM, NPOXOTAZONICS TOABEM YPOBES EOXH, I YIPO3e 3ATOIIEHNS BEDXHNX STakel
(uepnaxa). TIpn STOM HeOGXONMMO HMETh HANSAHO® IIABATENEHOR CPEACTEO H 3HATH HANDARTSHHS
ZBIASHES. B XOZE CAMOCTOSTSNBHOTO ESUIBIKSHNI e NpEKpAmaiiTe NONABATE CHIHAT GEACTEH.
‘OxasHIBaITe IOMOI MOZAM, IUTBIBYIIAM B BOAE H YTONAIOMIM.

ECNN TOHET YENOBEK
BpochTe ToHymeMy HeroseKy masaromii mpeameT, 0GOApHTe ero, mososuTe moMoms. JloGupasch 10
[IOCTpalaBIero BIaBh, YMTHTe Tedemme pexi. ECTH TORINMi He KORTDOTEPYST CBOH ACHCTEHS,
IIOMIIBIEHTe K HeMy C3 I, 3aXBATHE Er0 3a BONOCH, GyKCHpyiiTe K Gepery.

KAK [IENCTBOBATL MOCINE HABOAHEHUSA

Tlepen Tew, Kax BOITH B 37aHHe, IPOBEPLTe, He YTPOKAET JH OHO OGPYIIEHHeM WIH NaZeHHEM Kakoro-
miGo mpemmera IIpoBeTpHre SiaEHe (WLi VAWISHN HAKOMMBUIXCA rasos). He Bmouaiite
IEKTPOOCEEIIerHe, He IOMb3YiTech HCTOUHHMKAME OTKPHITOTO OTES, He 3UKHTaiiTe CIYex 10 NOIHOTO
DPOBETpHBAMNA TOMeMeHNA B UOBEDKH HCUABHOCTH CHCTeMsl rasocHabwemms. IIposepste
HCTPABHOCTS SMEKTPONPOBOAKY, TPYGONPOBOIOB Ta30CHAGKeHNS, BOXONPOBONA H Kamamisam. He
Tonb3yiiTech HMH 0 TeX NOP, NOKA He YOEIHTECh B HX HCTPAEHOCTH C MOMONBI0 CHEIMATCTOE. Jima
TIPOCYNIMEHNA MOMEIIEHHH 0TKpOiiTe ECe IBEH H OKHA, YOepHTe rpsish C NOMa H CTEH, 0TKavaliTe EOTY H3 NOMIBAIOE.

He ynotpeGnsiite mmeEke POIYKT, KOTOPste GHUNN & KOHTAKTe C EOTOR. OprasmyiTe OMHCTKY KOMOMHES 0T
‘aecermoll Fpsai i YIATITE I3 HIX BOTY.
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MOXAPbI B IECAX U HA TOPOSIHUKAX

MaccoBsie MOaph! B Jlecax i Ea TOPGFHHKAX MOTYT BOSHHKATS B KAPKYIO H 3aCYIITHEYIO IOTONY OT
YRApOB MO, HeOCTOPOKHOTO OOPAIEHNS C OTHEM, OHHCTKH MOBEPXHOCTH 3EMITH BEDKHTOM CYXOit
TpaBsl W ApYrHX mpwumH. TIOKapH MOTYT BEISBATH BOSFOpAHHS SMaHWi B HACENEHHBIX NYHKTAX,
NePEBSHHBIX MOCTOB, JHMHHA OTeKTDONEpENadH H CBS3H HA JeEBAHHBIX CTONOAX, CKIAI0B
HeTENPOAYKTOB # APYIEX CTOPAeMBIX MATEPHATOB, 4 TaKKe [OpakemHe momeli K

CbCKOXO3AHCTEHHBIX ANBOTHEIX. HaNGOMee 4aCTO B IECHBIX MACCHBAX BOSHHKAIOT HH3OBHIE IOKAPH,
TIDH KOTOPBIX BHITODAIOT JTeCHas MOACTHIKA, TIOAPOCT H MIOUIECOK, TPABSHACTO-KYCTADHHHKOBHI TOKDOE,
BATEKHIIK, KODHEBHINIA IepeBbeB H T B 3aCyMTHBH IEPHOT TIPH BETPE MOTYT BOSEHKATS BEPXOBHIE
TOKApH, MPH KOTOPHIX OTOHb PACIPOCTPAHAETCH TAKKE H NIO KDOHAM JeDeBbeS, NPEHMYIIECTBEHHO
XBOFEbIX OO, CKOPOCTS PACTPOCTPAHEHHS HA30BOTO TI0apa T 0,1 70 3 M B MHHYTY, 8 BepXOBOr0zI0
100 M B MEEYTy 10 Eanpasnemiio Betpa. IIpH Topesi Topba i KopHeli paCTeHHl MOTYT BOSHHKATE
TOAI3eMHBIe TOApH, PACTPOCTPAHAIOWHECS B pasHbie CTOPOHEL Topd MOKET CaMOBOSIOpaTBCH B
TopeTs Ges AoCTyNa BO3AYXa H Aake NOA BOROH. Hal ropsumii TopQsHiKaMH BOIMOKHO obpasoBatie
"cTonGuaThIx 3aBHXpeRHi’ ropsueli 30TH K ropameli TOPAHON MEUTH, KOTOpHIE NpH CHTBEOM BeTpe
MOTYT NepeHOCHTbCS Ha GONbIINe PACCTOSIHIS H BHI3HIBATS HOBBIE 3arOPAHi WIH OXOMH y MOZe
KHBOTHBIX.

NPEAYNPEAUTENBHBIE MEPOTPUATUS

U5 SAUINTH HACENIERS  CHIDKEHHS YIep6a IpH MACCOBBIX NOAADAX 336IATOBDEMERHO IPOBOASTCH
MEpONpHATHA 1O NPOKNANBBAHHIO H PACYHCTKE NPOCEK H IDYHTOBBIX MHONOC WIMPHHOH 5-10 M B
CIVIOWHBIX lecax 1 20 50 M B XBOHHbIX flecax. B HACEIHHBIX IYHKTAX YCTPABAIOTCA IpYABL H BOLOEMSL,
MKOCTS KOTOPBIX IPHHHMaeTcs 13 pactieTa He Metiee 30 KyBHUECKIX MeTpoB Ka 1 ra IWIOMai Iocenka
I HaCeTIeHHOrO TYHKTS.

Ilpn noxapax B Jecax N Ha TOPRSHHKAX B HACENGHBIX NYHKTAX OPFAHIByeTcs ASKYPCTEO
IIPOTHEONOKAPHHIX 3BEHBEE U HAOMONSHHS 33 MOKAPOI OGCTAHOBKOH B JIeCAX, PACTIONOKEHHBX
BOIHSH HACRNICHHIX NYHKTOB; NPOM3EOMHICS PACMHCTKA TDYHTOBBX IONOC MEAIy 3aCTPOMKOH H
MPHMBIKAIOIIHMS JTECHBIMH MACCHBAMI; 3AIIONEAIOTCS MOKApHIE BOOSMBI H3 pacteTa He MeHee 10 1
BOZH! Ea 1 MeTp JUTHEH! eckofi ONIIKI, IPEMBIKAfoNeli K TPAHNIIaM 3ACTPOHKI HACETERHIX IVHKTOB
[IIauHBIX IOCENKOB; BOCCTAHARIHBAIOTCS KOMIOIBI H TIPY/IBI; H3TOTABTHBAIOTCS BATHO-MApIeBBle NOBS3KH,
‘PeCIHpATOpSI  APYTHE CPENICTE AT OPTAHOB ABXAHI; OTPAHHMHBACTCS PEAIM NOCRIISHHS JTeCOB
B 3aCYIITHBBIi IepHON 7eTa (0COGEHHO Ha ABTOMOBHIAX).
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ECIV Bbl OKASATNIUCbE BEJIN3U OYATA MOXAPA B JIECY UITU HA TOPOAHUKE

Ecim Bbi OKasaiCh BOMHSH Ouara ojkapa B 1ecy Wi Ha TOpGSHHKe H y Bac HeT BO3MOKHOCTH CBOHME
CIIAMH COABHTBCS C ero JOKATH3AWel, NPEOTEpAIIeRNeM pACTPOCTPAHSHNS H TyLICHHEM NOKApa,
HEMEJUIeHHO NpejynpeuTe BCeX HAXOAAUMXCA NOOMH3OCTH MOZell O HeOOXOAMMOCTH BBIXOZA H3
omackoii 30sL. OpramusyiiTe HX, BHXOA Ha AOPOTY Wi IPOCEKY, IHPOKYEO TIONAHY, K Gepery pexi i
BOZOeMa, B Mole. BEIXOJHTE H3 ONACHOH 30HBI GBICTPO, NEPNEHIUKY/ISPHO K HANPABIEHHIO JBIDKSHHT
orms. ECIi HeBO3MOAHO YTH OT NOXapa, BOWGNTe B BOZOEM HIH HAKPOHTECH  MOKpOH ONEALONL.
BHiii7 Ha OTKPBTO® NPOCTPAHCTEO WM TOISHY, ABUINTE BOAYXOM BO3NE 3eMIH - TaM OH Meree
3aZIBIMIIER, POT I HOC IIPH STOM IPHKPOHTe BATHO-MapIIeBOi NOBA3KOH WIH TPAITKOHL.
Tocrie BBIXOAA H3 30HBI TIOKapa COOBIINTE O MECTe, PasMepax i XapaKTepe NOKapa B AIMHKHCTPAIIO
HaCeNleRHOTO NYHKTa, IeCKHYECTEO WIH NPOTHEONOAGPHYIO CIYKOY, 4 TAIoke MeCTHOMY HACETeHHIO.
3naliTe CHIHATS! OUOBEIIHNS O NPHOMTKEHHH 30Hb! NOAA K HACENICHHOMY IYHKTY H DpUHHMaiiTe
y4aCTHE B OPraHH3AIFH TYMIEHHS NOXapos. ILiaMs HeGONBIINX HH3OBBIX MOXAPOB MOKHO COMBATH,
3aX7ecThiBas €ro BEeTKAMH JIHCTBEHHBIX NOPOJ, 3&IHBas BOJOMH, 3a0pachiBad BIAKHBIM TPYHTOM,
3aTanTeiBas Horamu. TOpQSIHbIe NOKAPH TyWIAT NepeKANBIBAHHEM OPSIIEro TOp(a C NOMHEKOH BOXOM.
TIpn Tymweru noxapa AeliCTEYITe OCMOTPHTEIBHO, He YXOAHTE AAIEKO OT AOPOT H NPOCEK, He Tepsiite
3 By ApYTHX YYACTHEKOB, NOAXSPAHBATE C HHMH SPHTENBRYIO H SBYKOBYIO CBA3b. [IpH Tymemn
TOp(AHOTO MOKapa YMHTHIBaTE, UTO B 30HE TOPEHHS MOTYT OOpa3OBBIBATHCH TYGOKHE BOPOHKH,
TI03TOMY Tlepe/IBHTaTECS ClIeyeT OCTOPOKHO, IPeAIBapHTENBHO NPOBEpHE [IOHHY BHIrOPEBIIETO CIIOS.
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Hasax Oraasenne Brepex

XUMUYECKAS ABAPUS
XHMITUECKASL ABAPHSI - 570 Hapylledie TeXHONOTHYECKIX IPONECCOB Ha NPOMSEOACTEE,
IOBpEIEERE TPYGONPOEOZIO, EMKOCTE}, XpAFIIIL, TPAHCIOPTHBIX CPEACTE, IPHEOZIEE K BHIGPOCY
BADHEO XHMIMECKH ONIACHSX Bemects (AXOB) B arMoCQepy B KONHYSCTEAX, NPEACTABISIONIX
ONACHOCTS /LIS AWSEH 1 370POEBBS THOKEH, (§YHKIHNORMDOBAHIS GHOCepHL

Kpymnvi sanacayi AXOB, asebiM 0OasoM XIOpa, aMMiaka, GOCTeHa, CHEITGROH KICHOTH,
CepHHCTOTO AHTHADHIA M APYIEX BEIIECTE, PACIONATAIOT XHMHMECKHE, LeINONO3HO-GYMKEHE H
IIepepaBATHIBAOIIHE KOMGHHATSL, 34BOZH! MHECPATSHHIX YAOGPEHI, RO I NBSTHOM METAIIYpIHE, 2
‘TaKoKe NIAZIOKOMOHEATSL, IHE3ABO/EL, KORINTEPCKHE (JaGpHKI, OBOIIE6A3H i EOXONPOBOIEHIE CTAHIINL
Onachocts xuMieckofi aBap IS MOell M AKMEOTHBIX 3AKIOMASTCS B HAPYIISHMH HOPMATBHOF
ISHOTIEATENbHOCTH ODTAHN3MA H BOSMOAHOCTH OTIATeHFAIX THETHYECKHX MOCTeNCTEHE, a mpi
ONpEIeNeHEH OGCTOATENECTEAX - B NISTATGHOM HCXOZE NpH momaamm AXOB B OPramisy Hepes
‘OpTaNs! ABIXAHI, KOKY, CIMHCTSIE OBOIOMKI, PARb H BMECTe C Miell. XuMIeCKas aBapiis MokeT
CONOBOANATECS BIPHBAMH H IIOKADAMEL.

KAK MOArOTOBUTLCS K XMMUYECKOM ABAPUM

VTouHITe, RaXOAUTCA it BOMI3H MecTa Balllero NpOAMBAHNS M paGOTs! XIMIHECKi ONACHb OBBEKT.
ECIl 22, TO 03HAKOMBTECh CO CBOHCTEAMH, OTIHMITeIbHEIMH NPH3RAKAMH i IOTeRINATSHOT OIACHOCTIO
AXOB, NMEIOIIXCS Ha AQHEOM OGbeKTe. 3AIOMHIITE XapaKTepHbie OCOBSHHOCTI CHIRAIA ONOBRIICHIS
Racenerust 06 asapin "BrmManie BeeM!” (3BYK CHPER i TPEPHEHCTHIE TYAKH IPSATIPHATHI), IOPSIOK
‘mefiCTBHi IH €70 TIOTyeHHH, NPABHTA TePMETH3AINH TOMEIIeHHS, 3ITHTH! MPOZIOBONECTEHS H BOTL
3roToBBTe i XpawiiTe B AOCTYNHOM MeCTe BaTHO-MApIeEbIe NOBS3KI UL Ce0 I WISHOB CeMBH, 8
Taike NAMSTKY 0O AeHCTEHSM HACSTSHis NP ABapiH Ha XIMEMCKH ONACHOM obexre. Ipm
'BOSMOAHOCTH IPHOGPETHTE NPOTHEOTA3H! C KOPOGKAMH, SAINMIIAONIMI OT COOTESTCTEYIOIX BHIIOB
AXOB

KAK [IEVICTBOBATb MPU XMMWYECKOW ABAPUN
Tipu currane "Brmmanye scem!" BXTIOHHTe PATHONPHEMEHK H TeNeBHSOD U IONYHEHNS I0CTOBEPHOI
mEopMAI 06 aBapHH B PEKOMEHIYEMBIX NeficTEHAX. 3aKpOiiTe OKHA, OTKIIOMHTE 3MEKTPOGHITOBHIE
npuGops: & ras. HaZeRsTe PesuHOBHIE CANOTH, WAL, BOSBMHTE IOKYMEHTH, HEOGXONMMEIE TemTse
BeI, 3-X CYTOHHBI 3anac HENOPTAIEXCA NPOAYKTOE, ONOBECTHTE Cocelteli H GHCTPO, KO Ges mammxa,
'BBIXOJITE H3 30HS! BOSMOKHOTO 3aDaKeHNS NEPNER/NKYIPHO HANDARISHHIO BeTpa, Ha PaCCTOSHIE He
Mefiee 1,5 KM OT IpeNBIAYIEro MecTa npeGhBasms. JULT SAINTS! OPrAHOB BIXAHMS HCHOTB3VATE
DPOTHEOTa3, 4 UDH ero OTCYICTEHH BATHO-MAPIEBYIO NOBSSKY WM NOZpYSHSIS HSSHS W3 TKARE,
CMOUeHHEIE B 2-5%-HOM pacTBOpe MHIIEBOH CONBI (14 3ANNTEL OT Xuopa), 2%-HOM pacTBOpe
THMORHOI TH YKCYCHOI KHCTOTSI (U1 SAIIHTEL OT AMMHAKa).
TIpH EeBOSMOAHOCTH IOKHEYTS 3OHY 33DEKSHHS INIOTHO 3AKPOATe ABEPH, OKHA, BEHTWILHOEHHE
OTBepeTHs H ABIMOXOEL FIMeromHeCs B HX mem: saKeiiTe Gymaroi i ckoTuen. He ykpuisaiirecs Ba
MepBBIX STaKaX 37AHMH, B IONBATAX H IOMYTIONBATAX.
TIpn aBapusX Ha KeNeSHOZIOPOKHBIX H aBTOMOGHIBHHIX MATHCTPAIIAX, CESSAHHBIX C TPAHCIOPTHPOBKOI
AXOB, onacHas 30Ha yCTaHABTHEAETCS B pazyce 200 M OT MecTa asapui. IIpu6MIKaTECA K 9TOM S0HE B
'BXOJINTS B Hee KATETOpHYECKI SaNpeIexo.
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CONPOBOKATECS B3PHIBAMH H IIOKAPAMH.

KAK MOArOTOBUTLCS K XMMUYECKOM ABAPUM

VTouHITe, RaXOAUTCA it BOMI3H MecTa Balllero NpOAMBAHNS M paGOTs! XIMIHECKi ONACHb OBBEKT.
ECIl 22, TO 03HAKOMBTECh CO CBOHCTEAMH, OTIHMITeIbHEIMH NPH3RAKAMH i IOTeRINATSHOT OIACHOCTIO
AXOB, NMEIOIIXCS Ha AQHEOM OGbeKTe. 3AIOMHIITE XapaKTepHbie OCOBSHHOCTI CHIRAIA ONOBRIICHIS
Racenerust 06 asapin "BrmManie BeeM!” (3BYK CHPER i TPEPHEHCTHIE TYAKH IPSATIPHATHI), IOPSIOK
‘mefiCTBHi IH €70 TIOTyeHHH, NPABHTA TePMETH3AINH TOMEIIeHHS, 3ITHTH! MPOZIOBONECTEHS H BOTL
3roToBBTe i XpawiiTe B AOCTYNHOM MeCTe BaTHO-MApIeEbIe NOBS3KI UL Ce0 I WISHOB CeMBH, 8
Taike NAMSTKY 0O AeHCTEHSM HACSTSHis NP ABapiH Ha XIMEMCKH ONACHOM obexre. Ipm
'BOSMOAHOCTH IPHOGPETHTE NPOTHEOTA3H! C KOPOGKAMH, SAINMIIAONIMI OT COOTESTCTEYIOIX BHIIOB
AXOB

KAK [IEVICTBOBATb MPU XMMWYECKOW ABAPUN
Tipu currane "Brmmanye scem!" BXTIOHHTe PATHONPHEMEHK H TeNeBHSOD U IONYHEHNS I0CTOBEPHOI
mEopMAI 06 aBapHH B PEKOMEHIYEMBIX NeficTEHAX. 3aKpOiiTe OKHA, OTKIIOMHTE 3MEKTPOGHITOBHIE
npuGops: & ras. HaZeRsTe PesuHOBHIE CANOTH, WAL, BOSBMHTE IOKYMEHTH, HEOGXONMMEIE TemTse
BeI, 3-X CYTOHHBI 3anac HENOPTAIEXCA NPOAYKTOE, ONOBECTHTE Cocelteli H GHCTPO, KO Ges mammxa,
'BBIXOJITE H3 30HS! BOSMOKHOTO 3aDaKeHNS NEPNER/NKYIPHO HANDARISHHIO BeTpa, Ha PaCCTOSHIE He
Mefiee 1,5 KM OT IpeNBIAYIEro MecTa npeGhBasms. JULT SAINTS! OPrAHOB BIXAHMS HCHOTB3VATE
DPOTHEOTa3, 4 UDH ero OTCYICTEHH BATHO-MAPIEBYIO NOBSSKY WM NOZpYSHSIS HSSHS W3 TKARE,
CMOUeHHEIE B 2-5%-HOM pacTBOpe MHIIEBOH CONBI (14 3ANNTEL OT Xuopa), 2%-HOM pacTBOpe
THMORHOI TH YKCYCHOI KHCTOTSI (U1 SAIIHTEL OT AMMHAKa).
TIpH EeBOSMOAHOCTH IOKHEYTS 3OHY 33DEKSHHS INIOTHO 3AKPOATe ABEPH, OKHA, BEHTWILHOEHHE
OTBepeTHs H ABIMOXOEL FIMeromHeCs B HX mem: saKeiiTe Gymaroi i ckoTuen. He ykpuisaiirecs Ba
MepBBIX STaKaX 37AHMH, B IONBATAX H IOMYTIONBATAX.
TIpn aBapusX Ha KeNeSHOZIOPOKHBIX H aBTOMOGHIBHHIX MATHCTPAIIAX, CESSAHHBIX C TPAHCIOPTHPOBKOI
AXOB, onacHas 30Ha yCTaHABTHEAETCS B pazyce 200 M OT MecTa asapui. IIpu6MIKaTECA K 9TOM S0HE B
'BXOJINTS B Hee KATETOpHYECKI SaNpeIexo.

KAK [IENICTBOBATL MOCIIE XMMUYECKOI ABAPUN

TIps mozospern Ha nopaxemme AXOB HCKIiOUHTe MioGble (H3HMECKHe HATPY3KY, IPHMATE OGHIBHOS
ImHTBe (MOIOKO, Yali) 1 HeMeJUIeRHO OGPATHTECH K Bpa4y. BXO B 3MAHHT paspelIaeIcs TONBKO mocle
KOHTPONBHOH IpOBEpKH CoZepiamis 5 Hix AXOB. Ecmi Bsl IONATH NOX HENOCPEACTEEHHOR
BoszeiicTene AXOB, TO IpH IIePEOfi BOSMOAHOCTH IPHMATE AL, 33pIKEHAYI0 ONEAAY IOCTHPAITE, IpH
HeBOIMOKHOCTH CTHDKH - Bh6pocHTe. [IpoBefliTe THATETHHYIO BIAKHYIO YGODKY MOMEIIEH
BO3ZIepIHTECh OT YIIOTPEGIIeHI EOXONPOBOMHOT (KONOAE3HOM) BOXH, (BPYKTOB H OBOMEH 13 Oropoza,
ASCa CKOTa H ITTHITEL 3a6HTHIX TIOCITe aBapHH, 710 OPHIMATLHOTO 3AKTOHerHs 06 X 6e30maCcHoCTH.
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KAK AEVICTBOBATb BO BPEMSA 3EMNETPACEHUA

OwuiyTHE KoneGaHusA 30aHNUsA, YEHICE Ka4aHHe CECTWILHUKOE, MaJeHHe MPeIMETOR, YCILIIAE HApaCTAFOLIM T/l H 3B0H
GBIOLIErocs CTEKNIA, He MOAJaBaTech MaHuKe (0T MOMEHTa, KOraa BEl Mo4yBCTEOBAM NEpEEe TONMKH, 10 OMACHBIX
1A 30aHKA KoneGamyii y Bac ects 15-20 cexyHn). BeICTpo BHIONTE U3 30aHNA B35E NOKYMEHTHI, J€HbIH H NPEIMETH
niepeoii Heo6xoauMocTH. IIoKHAas MOMEILeHHe, CIYCKAiTeCh M0 JeCTHMe, a He Ha mpTe. OKa3aBUMCh HA yime,
OCTaBalTeCh TaM, HO HEe CTONTe BOJM3H 3aHMIL, 2 EPEHINTE HA OTKPHITOE NPOCTPAHCTEO.

CoxpaHaiiTe CHOKOHCTEHE M IOCTapaiiTech YCHoKoMTh Apyrux! Ecim BH BEIHYXIEHHO OCTA/NCh B MOMEIICHMH, TO
BCTaHbTe B Ge30MacHOM MecTe: Y BHYTpeHHel CTEHEI, B YIJIy, BO BHyTPEHHEM CTEHHOM MpoeMe WM Y HeCYIleil Omopsl.
Ecym B03MOXHO, CIPAYBTECh TOA CTOJ OH 3AIUMTHT BaC MANAOIMX NPEIMETOE H 06JI0MKOE. JlepuTech Mofanbiie
OT OKOH M TaKejoii mMeberm. Ecim ¢ Bamm metn  ykpoiite mx coboit. He nomb3yiiTech CBedaMy, CIDMMKaMM,
3TKMTAIKAMH - NPH YTedYKe rasa BO3MOXKEeH Moxap. JepuTech B CTOPOHE OT HABHCAOUMX OANKOHOE, KapHH3OE,
T2paneToE, OMNacaiiTech 0OOPBAHHEIX MPOBOAOE. Ecim BH HaxoouTech B aBTOMOOWIE, OCTABAHTECh HAa OTKPHITOM
MecTe, HO He TMOKHIaiiTe aBTOMOOWIb, OKa TONMKH He NMPeKpaTATCA ByabTe roToBHl 0Ka3aTh MOMOIUE NPH CHIACEHHH

IPYTHX JEOMIEHt.

KAK JENCTBOBATbL MOCIIE 3EMIIETPACEHUA

OKaXHTe NepByI0 MeAHIHHCKYIO NOMOIIb HykaaromuMcs. OcBoO0aHTe NONaBUIHX B JIETKOYCTPaHHMBIE

3aBaibl. ByabTe ocTopokHbl! ObecneusTe Oe30MacHOCTb AeTed, OONBHBIX, CTAPHKOB. YCNOKoiiTe uX. Bes

KpaiiHell HY:KIBl He 3aHHMaiiTe TeledoH. BKIOUHTE panHOTpaHCHAUHIO. [TONUHHANTECH YKa3aHHAM

MEeCTHBIX BIacTefi, mTaba MO JNHKBHAAIHMH MOCTEACTBHH CTHXHIHOTO Oencteusa. IIpoBepbTe, HET JH

TIOBPEKAEHHH 3NIEKTPONPOBOAKH. Y CTpaHHTE HEHCIPABHOCTD HWIIH OTKIIFOYHTE 3JIEKTPHYECTBO B KBapTHpE.

TToMHHTe, YTO NPH CHIBHOM 3eMIIETPSCeHHH 3JeKTPHYECTBO B TOpOZe OTKIIOYAeTCs aBTOMATHYECKH.

IIpoBepbTe, HET JIH NOBPEXACHHH ra3’0- H BOAONDOBOAHBIX CEeTeH. YCIpaHHTE HEHCIPABHOCTb HIIH

OTKIIOYHTe ceTH. He monb3ydTech OTKPHITBIM OreM. CIycKasch HO JIeCTHHIE. BybTe OCTOPOJKHBI,

ybenutech B ee npourocTH. He NOAXOMHTE K SBHO NOBPEKIESHHBIM 3aHHIM, He BXOIHTe B HHX. BynbTe

TOTOBBl K CHIbHBIM NOBTODHBIM TOJNYKAM, TaK KaK HauOonee OmacHsl mepesle 2-3 waca mocue
3emwseTpsicerns. He BxonuTe B 3aaHus 6e3 KpaiiHeil Hy:kabl. He BBIIyMbIBaiiTe H He Nepe/iaBaiiTe HHKaKHX

CJIyXOB O BO3MOKHBIX NOBTODHBIX TONYKax. ITonb3yiiTech OQHIHANBHBIMH CBefleHHAMH. Ecmu Bl
OKa3alHCh B 3aBalle, CIOKOHHO ONEHHTe OOCTAaHOBKY, IO  BO3MOXHOCTH OKaKHTe cebe MeIHIHHCKYIO
nomomp. ITocTapaiiTech YCTaHOBHTb CBA3h C JIFOABMH, YTO 32KHTaTh OTOHb HeNb3d, a TPYOH! H OaTapen

MOYKHO HCHOJTb30BaTh U NOJAuH CHTHANA. DKOHOMbTE CHIbL. UeloBeK MOKeT OOXOAHThCs Oe3 muimm
Oonee nomymecsna.
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3EMJUIETPSICEHHE - 5TO moA3eMHble TONYKH H KONeOaHHS 3eMHOH NOBEPXHOCTH, BO3HHKAIOIUHE B
pesynbTaTe BHe3aNmHbIX CMEIIeHH! H Pa3phIBOB B 3€MHOMH KOpe WIH BepXHeH MaHTHH H epe/laronIHecs Ha
OonpmHe paccTOSHHA B BHAE YNpYrHX Konebammii. TOUKy B 3eMHOH KOpe, H3 KOTOPOH PacXomsTcs
cefiCMHYECKHe BOJHBI, Ha3bIBAlOT THIONEHTPOM 3eMIeTpsceHHs. MecTo Ha 3eMHOH NOBEepXHOCTH Haj
THIIOLEHTPOM 3€MIIETPSICEHHS O KpaTJyaiiieMy PacCTOSHHIO Ha3bIBAIOT SIHIEHTPOM.

VIHTeHCHBHOCTb 3eMIIeTpSCEeHHs ONeHHBaeTcs MO 12-Tu OambHO# ceficmMmyeckoif mkane (MMSK-86),
NS SHEpreTHYecKod KIaCCHQHKAIMH  3eMISTPACeHHil NONb3YIOTCS  MArHHTYAOH.  YCIIOBHO
3eMJIeTPSCEHHs NIOApasAeNaroTCs Ha cnadble (1-4 Oamna), crnbable (5-7 6a/I0B) H paspylIHTeNbHbe (8 B
Oonee 6awios).

Ilpn 3eMIeTpACEeHHAX JIOMAOTCH H BBUITAIOT CTEKNa, C INONOK MajJaroT JieKalllHe Ha HHX MpeaMeTsl,
IATAFOTCS KHIDKHBIE MIKa(bl, KAYAIOTCS JEOCTPHI, C MOTOJIKA OChINAeTCs MOOeNKa, a B CTEHaX H MOTOJKAX
NOSBIAIOTCA TPeINHHBL Bce 3TO conmpoBoKAaeTcs OMIYIIHTeNbHBIM mrymoM. ITocne 10-20 ceKyHA
TPACKH NOA3EMHBIE TONYKH YCHIHBAIOTCS, B pe3yibTare 4Yero NPOHCXOAAT paspylIeHHS 3[aHHA H
COOpYKeHHH. Bcero ecATOK CHIbHBIX COTPACEHHH paspyllaeT Bce 3[aHHe. B cpeiHeM 3eMieTpsceHHe
amatcs 5-20 c. Yem ponblne [IATCSA COTPSACeHHS, TeM TsKellee NoBpekaeHns. [IpH 3eMIeTpSICeHHH B I.
Hedreropcke CaxamuHcKoii obnact (1995 r.) mox 0OnoMKaMH paspyIIEHHOTO ropoaa MOrHONo OKOIo
2 THIC. YETIOBEK.

KAK NOAroToBUTLCA K SEMJIIETPACEHUIO

3apanee npoayMaiiTe IUIaH AefCTEM BO BpeMsA 3eMJISTPACEHHA NIPH HAXOXKIeHMM J0Ma, Ha paboTe, B KHHO, TeaTpe, Ha
TPAHCNOPTEe M HA y/mue. PasbiCHWTE 4iIEHAM CBOEH CEMBH, YTO OHH JOJDKHEI JeJNaTh BO BPEM:A 3eMIETPACEHHA M
00yuHTe X NPABWIAM OKa3aHHA NEPBOit MeIHIMHCKO# MOMOLI.

Jepxute B yI0OHOM MeCTe JOKYMEHTHI, JeHbIH, KapMaHHEIH QOHApHK M 3anacHele GaTapeiku. Mmeiire moMa 3amac
THMTBEBOH BOIEI H KOHCEPEOB B pacyeTe Ha HECKOJBKO JHeil. Y6epuTe KpOBaTH OT OKOH M HAPYKHEIX CTEeH. 3aKpemiTe
IKadEL, MOJKH H CTEJUIZKH B KBAPTHPAx, A C BEPXHNX IOJIOK M aHTPEecosIeil CHUMHTE TsoKeJhie npeaMeTsl. OnacHse
BEINeCTBa (AMOXMMHKATEI, JIETKOBOCIVIAMEHSOIMECH XHIKOCTH) XDAHWTE B HANEXHOM, XODOIIO H30JHMPOBAHHOM
MecTe. Bee JUBIE MODKHE! 3HATh, IIe HAXONHMTCA PYOWILHMK, MariCTPaNbHEIE Ta30BEIe H BOMONPOBOJHEIE KPAHEL,
4TOOH B CJIy4ae He0OXOOMMOCTH OTKIFOYHTE JNEKTPHIECTEO, a3 H BOAY.
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BYJIKAH
BYJIKAH - 3TO reojiorudeckoe oopasoBaHHe, BO3HHKAIONIee HaJl KaHATAMH H TpPEINHHAMH B 3&MHOH
KOpe, MO KOTOphIM Ha 3eMHYIO NOBEPXHOCTh H3BEpraloTCs pacIUIaBleHHbIe TOpHBIe MOpOAB! (71aBa),
Tenel, TOps4He Tasbl Naphl BOABI H OONOMKH FOPHBIX IOPOA. PasiHYaroT AeHCTBYIOINHE, YCHYBLIHE H
TNOTyXIIHE BYJKAHBI, a IO (opMe  IeHTpalbHble, H3BEPralolHecs H3 NEHTPATBHOTO BBIBOJHOIO
OTBepCTHS, H TPENTHHHBIE, aNNapaThl KOTOPHIX HMEIOT BHI HAIONIHX TPENTHH H PSAAa HeOONbIIHX KOHYCOB.
OCHOBHBIE YaCTH BYJIKAaHHYECKOTO annapara:
- MarMaTHYeCKHH o4ar (B 3eMHO# KOpe HIH BepXHel MaHTHH);
- 7Keplio BBIBOAHOI KaHa, 0 KOTOPOMY Marma OAHHMAeTCs K IOBEPXHOCTH;
- KOHYC BO3BBINIEHHOCTb Ha IOBEPXHOCTH 3€MIIH H3 IPOAYKTOB BEIOPOCA BYJIKAHa;

- KpaTep yIiyOleHHe Ha IOBEPXHOCTH KOHYCA BYJIKaHA.
CoBpeMeHHBle BYIKaHBl PACIONOKEHHI BAONb KPYNHBIX pA3IOMOB H TEKTOHHYECKH-TIOJBIDKHBIX

obmnacreii. Ha TeppHTOpHHE POCCHH aKTHBHO JIefiCTBYIOIIHMH BYJIKAHAMH SIBJISIOTCS

Kirouesckas Conka # AsaunscKas Conka (Kamyarka).

OnacHOCTb AN YeNoBeKa NPeCTABIAIOT MOTOKH MarMmsl (1aBbI), MageHHe BHIOPONISHHBIX H3 KpaTepa
ByNIKaHa KaMHeil H eIlIa, Tps3eBble NOTOKH H BHe3amHble OypHble naBoaky. H3sep/kerHHe ByNKaHa MOKET
CONPOBOKIAATHCS 3EMIETPACEHHEM.

KAK MOAroToBUTLCA K USBEPXEHUIO BYJIKAHA
Crnepure 3a NpeAynpekASHHAMH O BO3MOKHOM H3BEep/KeHHH ByNIKaHa. BBI cnacete ceDe KH3Hb, eCIH
CBOEBPEMEeHHO MOKHHeTe ONAacHYIO TepPHTOPHIO. IIpH NONMyYeHHH NpeAyNnpekAeH:s O BHIIaAeHHH Nemia
JIBEpH H IbIMOBBIE 3aCNIOHKH. IIOCTaBbTe aBTOMOOWIH B rapaki. IIoOMecTHTe KHBOTHBIX, B 3aKDBITBIE
TOMeIIeHHs. 3amacHTeCh HCTOYHHKAMH OCBeIIeHHS H Tella C AaBTOHOMHBIM IHTaHHEM, BOJOH,
TIPOAYKTAaMH MHTAHHS Ha 3-5 CYTOK.
KAK AEVICTBOBATbL BO BPEMS USBEPXEHUSA BYJTIKAHA

3aIHTHTE TENO H TONOBY OT KaMHeil H Iellna. H3Bep:keHne BYJIKAaHOB MOKET CONPOBOKAATHCSA OYPHBIM
TaBOAKOM, CeNeBBIMH IOTOKAMH, 3aTOIVIEHHSIMH, MO3TOMY H30eraiire Gepero peKk H HONHH BONH3H
BYJIKAHOB, CTapaiiTech AEpXaTbCs BO3BBIIEHHBIX MECT, YTOOBI He MONACTh B 3OHY 3aTOIUIHHS HIH
CeneBoro NoToka

KAK IENCTBOBATbL MOCIIE U3BEPXEHUS BYJIKAHA
3akpoiiTe MapiIeBO IOBA3KOMH POT H HOC, YTOOB! HCKIIOUHTH B/IBIXAHHE Nema. HaneHbTe 3aNHTHbIE OYKH
H OZIeXKY, YTOOBI HCKITFOUHTD OKOTH. He mbITaliTech, eXaTh Ha aSTOMOOHIIe NOCIe BhINAeH s Meria 3T0
TpHEEZIT K BHIXOY ero H3 cTpos. OUHCTHTe OT NMelUla KPhIIIy I0MA, YTOOb! HCKIIOYHTD ee NeperpysKy H

paspyIIerHe.




