
Аннотация к рабочей программе «Самбо» 5-9 класс 

 
Программа учебного предмета спортивно-оздоровительной направленности «самбо» 

разработана с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и в соответствии с рекомендациями по формированию учебных 

планов образовательными организациями, реализующими основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2023-2024 

учебный год и формированию планов урочного предмета образовательными организациями, 

реализующими основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный ( письмо министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 18.07.2022 г. № 47-01-13-

12008/22).  

Цель программы - формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни; 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

прикладной направленностью, техническими действиями вида спорта «Самбо»; воспитание 

ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с индивидуальными 

способностями как важнейшего условия успешной жизненной самореализации и адаптации в 

обществе.  

В настоящее время обновление содержания урочного предмета спортивно-

оздоровительной направленности включает развитие и внедрение спортивно-ориентированных 

форм обучения, реализацию образовательных программ на основе исторически сложившихся, 

традиционных, прикладных и популярных у обучающихся видов спорта, в том числе и вида 

спорта «Самбо» (самозащита без оружия).  

Учебный предмет«самбо» обучающихся предполагает занятия не только на борцовском 

ковре, но и использование в учебных занятиях беседы, дискуссии, викторины, конкурсы, 

соревнования, социально-моделирующие игры, квесты, фестивали, создание проектов. 

Теоретические материалы, задания кейсового и практико - ориентированного характера 

формируют личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательные универсальные 

учебные действия; имеют выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность; обеспечивают реализацию системно-деятельностного подхода.   

Программный материал отражает все современные запросы общества: приобщение детей и 

подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – культурных 

ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в то числе для детей с 

нарушением состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»).  

 Содержание программы представлено следующими разделами:  

пояснительная записка, ценностные ориентиры содержания учебного предмета, личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся, описание учебно-методического и материально- технического обеспечения 

образовательной деятельности, поурочное планирование; тема урока, количество часов, 

практические работы, электронные цифровые образовательные ресурсы. 

Общее число часов для изучения самбо на уровне основного общего образования 

составляет 170 часов на пять лет обучения по 1 часу в неделю: в 5 классе — 34 часа, в 6 классе 

— 34 часа, в 7 классе— 34 часа, в 8 классе— 34 часа, в 9 классе – 34 часа. 
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