
Муниципальный этап предметной олимпиады для учащихся 4-х классов.
Физическая культура
2018 – 2019 уч. год

4 класс   

Рекомендуемое время выполнения заданий – 20 минут.
1. Угадай загадку. Выбери картинку с правильным ответом.
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2. Разгадай ребус. Выбери необходимое слово среди вариантов ответа.
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А) человек                        Б) учитель

В) чемпион                       Г) ученик

3 . Какие упражнения относятся к строевым? Выбери вариант ответа, в котором цифрами перечислены только примеры строевых упражнений.

1. повороты на месте, перестроения     2. бег, высоко поднимая бедро

3. кувырок вперёд                                      4. размыкание и смыкание в колонне

5. прыжки с места                                   6. перестроения в движении

А) 2, 3, 5                                   Б) 1, 4, 6
В) 2, 4, 5                                   Г) 1, 3, 6
4. Подбери для каждого вида спорта необходимый инвентарь. Сопоставь к каждой цифре соответствующую букву. Например, 1б2в…

	1. футбол
	 а)      [image: image7.jpg]




	2. волейбол
	б)   [image: image8.jpg]




	3. теннис
	в)      [image: image9.jpg]




	4. хоккей
	г)      [image: image10.jpg]




	5. баскетбол
	д)    [image: image11.jpg]





А) 1а2в3г4б5д                      Б) 1б2а3г4д5в
В) 1в2а3д4г5б                      Г) 1д2в3а4г5б

5. Найди лишнее.
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      Б) [image: image13.jpg]


     В) [image: image14.jpg]


         Г) [image: image15.jpg]



6. Найди концовку к каждой пословице и поговорке. Сопоставь к каждой цифре соответствующую букву. Например, 1г2а….

	1. В здоровом теле здоровый ...
	а) …жизнь

	2. Спорт ‒ это …
	б) …дух

	3. Главное не победа, а …
	в) …мир

	4. О спорт, ты …
	г) …участие


А) 1а2б3г4в                                              Б) 1в2г3а4б
В) 1б2г3в4а                                              Г) 1б2а3г4в

7. Найди выход из лабиринта. По пути из букв собери слово. 
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Выбери правильный ответ.
А) турист                             Б) путешественник

В) спортсмен                       Г) чемпион

8. Выбери упражнение, относящееся к лёгкой атлетике.

А) [image: image17.png]


             Б) [image: image18.png]



В) [image: image19.png]


            Г) [image: image20.jpg]


  

А) доблесть                               Б) упорство

В) мужество                              Г) терпение

9. Современные Олимпийские игры были возрождены в конце ХІХ века Пьером де Кубертеном, проводились каждые 4 года начиная с …

А) 1870                        Б) 1890

В) 1896                        Г) 1750
10. Поставь цифру соответствующую ответу.

1. Он может быть сделан из резины или пробки, сплетен из ниток, обшит кожей. Его можно бросать, передавать, вести в любом направлении.
2. Они помогают спортсмену плыть быстрее.
3. Он защищает голову спортсмена.
4. Прибор, с помощью которого человек может дышать под водой.
5. Они защищают колени спортсмена при падении или столкновении.
6. Длинная палка, которой спортсмен забивает шары в бильярде.
7. Стальной стержень, с двух сторон которого надеваются стальные диски.
8. Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после выполнения прыжка.
9. Короткие деревянные палки, которые во время игры сбивают битой.
10. Их используют при игре в боулинг.
11. Через нее кидают мяч в волейболе.
12. Она защищает глаза спортсмена от воды.
13. Деревянная палка с загнутым концом, которой бьют по шайбе.
14. Он сделан из пробки, имеет легкий ажурный венец; его используют при игре в бадминтон.
15. Их защищает вратарь.
16. Ею отбивают воланы и мячи.
17. Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила.
18. На ней плавают с парусом в виндсёрфинге.
19. Толстая палка, которой отбивают мячики.
20. Летний вариант коньков.
1.Доска 2.Шипы 3.Маска 4.Сетка 5.Кегли 6.Ворота 7.Бита 8.Ролики 9.Маты 10.Ракетка 11.Волан 12.Акваланг 13.Кий 14.Штанга 15.Клюшка 16.Городки 17.Мяч 18.Шлем 19.Наколенники 20.Ласты
11. Разгадай кроссворд о средствах передвижения. 
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Выпиши буквы под нужными цифрами и числами, и получишь слово, необходимое тому, кто учится.
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12. Найти соответствие между спортсменом и видом спорта.
1. Алина Кабаева                     а) теннис
2. Владимир Кличко                б) прыжки с шестом
3. Андрей Аршавин                 в) бодибилдинг
4. Антон Шипулин                  г) бокс
5. Евгений Плющенко             д) фигурное катание
6. Арнольд Шварцнеггер        е) гимнастика
7. Елена Исинбаева                 и) футбол
8. Марат Сафин                          к) биатлон
5

