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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №131 г. Челябинска» 

формируется в соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г № 273 (с изменениями и дополнениями); федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 286; 

федеральным учебным планом федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план МБОУ «СОШ №131 г. Челябинска» разработан на основе 1 варианта 

федерального учебного плана федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказомот19.03.2024 № 171. 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода, индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит их двух частей: 

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана МБОУ «СОШ № 131 г. Челябинска» отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям России и родного 

края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В учебный план МБОУ «СОШ № 131 г. Челябинска» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 иностранный язык (иностранный язык (английский)); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (труд (технология)); 

 физическая культура (физическая культура). 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» с 4 

класса по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается один из 

модулей: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

Принятие решения о выборе определенного модуля без согласия родителей 

(законных представителей) не допускается. Процедура ознакомления и выбора 

содержательного модуля предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» проводится в рамках родительского собрания. Результаты выбора фиксируются 

соответствующим протоколом и письменными заявлениями родителей о выборе 

определенного модуля для обучения своего ребенка. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители не заявляли об изучении предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 



источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов по математике, с целью углубленного 

изучения данного предмета. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 131 г. Челябинска». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 131 г. Челябинска». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Режим работы: 

 для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 21 час; 

 для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 23 часа. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «СОШ №131 г. Челябинска» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не 

превышает установленные санитарно-гигиенические нормы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

В МБОУ «СОШ № 131 г. Челябинска» на уровне начального общего образования 

промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям 

образовательной программы проводится по результатам текущего контроля успеваемости. 

Отметка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок, 

округленное по законам математики до целого числа, в графе «Годовая отметка» 

электронного журнала. 



Учебный план (1-й класс) 2025-2026 учебный год 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

 сентябрь-октябрь 

8 недель 

(1,3,5,7 недели/2,4,6,8 недели) 

ноябрь/май 

25недель 

Русский язык 4/4 5 

Литературное чтение 4/3 4 

Математика 3/3 4 

Окружающий мир 1/1 2 

Изобразительное искусство 1/0 1 

Музыка 0/1 1 

Труд (технология) 0/1 1 

Физическая культура 2/2 3 

Итого:   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 8 25 

Всего часов 120 525 

653 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 
нормативами 

15/15 21 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ «СОШ №131 г. Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3 

Математика 0 1 1  2 

Физическая культура 1    1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая 

недельная   нагрузка, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами  (при 5-ти 
дневной учебной неделе) 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на 

учебный период 
693 782 782 782 3039 



План внеурочной деятельности учащихся НОО на 2025-2026уч.г. 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

 Классы 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Все 
го 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

ОФП: 
Подвижные 

игры 

          8 

          

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о 

важном 

 1        1  

 

8 

  1  1     2 
   1      1 
     1    1 
      1   1 
       1  1 
        1 1 

 

Социальное 

«Орлята 

России» 

 1 1       2  

 

8 

   1 1     2 
     1    1 
      1   1 
       1  1 
        1 1 

Практическая 

экология для 

младших 

школьников 

 1 1       2 

 

8 

   1 1     2 
     1    1 
      1   1 
       1  1 
        1 1 

Общеинтеллектуаль- 

ное 

Юным 

умникам и 

умницам 

 1        1 

4   1  1     2 
   1      1 

Финансовая 

грамотность 

     1    1 

4       1   1 

       1  1 

        1 1 

Итого: 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

40    

 


