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План работы школьного спортивного клуба <ОЛИМП>
на 2023-2024 учебный год

Щель: создание условий для широкого привлечения детей, родителеЙ и педагогов
к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивчlющим сохранение здоровья и
профилактику правонарушения среди подростков.

Задачи:

культуры и спортом;

систематически организованньIх внекJIассных спортивно-оздоровительньIх занятий для

учащихся образовательной организации, родителей и педагогических работников школы;

подростковой среде как наркомания, курение, Е}лкоголизм, выработка потребности в

здоровом образе жизни;

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;

самодеятельность и организаторские способности;

обеспечить занятость детей и подростков, состоящих на профилактическом yLIeTe;

спортивного резерва в образовательной организации;

мероприятиях IIIколы.
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Направление
деятельности

Содержание деятельности Срок
ответственные за
исполнение

орzанuзацuонная - меmоdаческая dеяmельносmь

Планирование и
организация деятельности
шск

- составление и утверждение
планов работы ШСК на
2023-2024 уч. год (план

работы ШСК, план
спортивно массовых
мероприятий);

- составление расписания
работы ШСК (общее

расписание, индивидуЕrльное

расписание педагогов ДО
шск)

Сентябрь 202Зг
Заrrл.дир.по ВР,
руководитель
шск

Выборы в классах
физоргов

- разъяснительная работа с

ученическими коллективами
школы, коллективами
спортивньIх секций;

Сентябрь 202Зr

Руководитель
шск,
педагоги ДО ШСК
Классные
руководители



Разработка, согласование
программ
дополнительного
образования детей
физкультурно-спортивной
направленности

- анализ имеющихся
програlrлм.ЩО;
- вьUIвление круга интересов

учащихся ОО;
- написание програшrм .ЩО.

В течение года
Руководитель
ШСК, педагоги
до

Проведение методических
мероприятий с целью
обмена опытом

- участие в методических
объединениях педагогов !О
(на уровне района, города), в
семинарах, судейских и
других формах обмена
опытом.

В течение

учебного года по
плану

Руководитель
ШСК, педагоги

до

Проведение заседаний
совета Шск

- обсужление хода выполнения
поставленных задач и
проведения спортивно-
массовых мероприятий;
_ поиск интересных
вариантов конкурсной
деятельности;
-подготовка к
соревнованиям, состязаниям ;

- организация уrебы
общественного актива
(физорги) по физической
культуDе и споDтY.

Один раз в
четверть по
плану

Руководитель
ШСК, педагоги

ДО ШСК, актив
клуба

Осуществление контроля
над работой ШСК

Проверка документации В течение

учебного года
Зам.дир. по ВР

Контроль ведения
отчетной докуI!{ентации
специzlлист€lми,

работающими в ШСК

- проверка планов
специалистов;
- проверка ведения журнilJIов
педагогчlп,lи ДО.

В течение

учебного года по
плану контроля

Руководитель
шск

Ф uзкульmурно-озdоровumельная u споDmuвно-массовая dеяmельносmь

Проведение
соревнований,
спортивньtх праздников,
спортивньIх акций,
смотров.

- подготовка спортивно-
массовых, физкультурно-
оздоровительньIх
мероприятий фазработка
сценариев и плана
подготовки);
- обеспечение rrастия
учащихся в мероприятиях;
- проведение мероприятий;
- ана,тиз мероприятий.

В течение

учебного
года (Приложен
ие 1)

Руководитель
ШСК, педагоги
ДО ШСК, члены
клуба

Участие в соревновtlниях
организованньIх
муниципапьными и
регионarпьными органаI\,rи
власти

- обеспечение участия
учащихся в спортивно-
массовых мероприятиях;
- проведение меропр иятий;
- анализ мероприятий.

В течение

учебного года по
плану

Руководитель
ШСК, педагоги
ДО ШСК, члены
клуба



Набор и комплектование
спортивньIх секций:

- организация
систематической
тренировочной работы
спортивньIх секций и команд
- обеспечение подготовки
учащихся к успешному
выполнению норм ВФСК
гто.

В течение

учебного года

Руководитель
ШСК, педагоги
до шск

Организация подготовки
детей к выполнению норм
вФск гто.

В течение

учебного года

Руководитель
ШСК, педагоги
до шск

,кая dеяmельнослпь

обновление
информационного стенда
ПО ВФСК ГТО

- информирование всех
участников
образовательного процесса о
мероприятиях по ВФСК
<Готов к труду и обороне>
(гто)
-формирование списков
- издание приказа по сдаче
норм ГТО

В течение

учебного года

Руководитель
шск

обновление
информационного стенда
о деятельности ШСК.
Оформление текущей
документачии (таблицы
соревнований,
поздравления,

- информировчlние всех
участников
образовательного процесса о
мероприятиях, деятельности
клуба

В течении года
Руководитель
ШСК, актив клуба

обновление на сайте
школы специального
раздела, содержащего
информацию по
деятельности ШСК,
страницы ВК

-нормативные документы
-фотоматериt}лы;
- информирование всех
участников
образовательного процесса о
мероприятиях;
-съемки сюжетов о жизни
обуrающихся школьного
спортивного клуба (занятия,
физкультурно-спортивные и

Сентябрь- май
Зал,r.дир по УВР,
отв. за сайт, члены
клуба

хозя йс mв е нная d ел mельносmь
Приобретение
спортивного
оборудования и
инвентаря, Приобретение
призов, наградных

В течении года

Администрация
шIколы,

руководитель
шск

Ремонт спортивного зала
и инвентаря,
обустройство лыжной
базы, школьного
стадиона.

Июнь-август

Администрация
школы,
руководителI.
шск, педагоги



Праложеiuе l
Календарный план

основных физкультурно-оздоровительньIх и спортивно-массовых мероприятий
школьного спортивного клуба <Олимп>

МБоУ СоШ JфlЗ1 г. Челябинска>

на 202З 12024 учебный год

лlъ

пlл
Наименование мероприятия участники Сроки

проведения
Уровень

Спортивные мероприятия В рамках реализации KaJreнltap" обра:lоватеrrо"rо 
"обо-"й дrr"

обучаюlцихся и воспитанников муниципальных образовательных организаIlий города
Челябинска на ?02312024 учебный год

1 школьная волейбольная Лига 5-11 классы Октябрь 202З-
Апрель 2024

Районный/муни
ципа,rьный

2. Кросс (7-8 классы) 7 - 8 классы Сентябрь 2023 Районныйlмуни
ципапьныйa

J. Общая физическая подготовка 9-11 классы Сентябрь школьныи

4. Общая физическая подготовка 9-11 классы Сентябрь-Октябрь
202з

Районный

5. Футбол 5-6 классы Октябрь Районный

6. Баскетбол (левушки)
5-11 классы

.Щекабрь 2023 Районньй

7, Общая физическая подготовка
(начальная школа) 1-4 классы

Щекабрь 2023 Школьный

8. Общая физическая подготовка
(нача.пьная школа) 1-4 классы

!екабрь 2023 Районный

9, Баскетбол 3х3 5-7 классы Январь2024 Районньй

l0. лыжные гонки 1-4 классы февраль
2024

Школьный

1l лыжные гонки 1-4 классы февра;lь
2024

Районный

|2. лыжные гонки 5-11 классы Январь
2024

Школьньй

13. лыжные гонки 5-11 классы Январь
2024

Районный

|4. Волейбол 5-11 классы Февраль-Март
2024

Районный

15. <Веселые старты) 1-4
классы

Март 2024 школьный

16. <Веселые старты) |,4
кJIассы

Март 2024 Районный



17. кПрезидентские состязания)) 1-4 классы Апрель 2024 Районньй

18 Городская эстафета |-4
классы

Апрель 2024 Районный

19 городская эстафета 5-9 классы Апрель 2024 Районньй

20 Кубок Писклова 8-9 классы Октябрь 202З Районньй
Реализация програ |м дополнитель ного обDазования

1 Волейбол 5-11 классы В течении
учебного года

Учителя
физической
кчльтчпьт

2 Хоккей 4-9 классы В течении
учебного года

Педагог ЩО

3 Баскетбол 4-9 классы В течении
учебного года

Учителя
физической
кч.пьтчпьт

4 ОФП: веселые старты 1-4 классы В течении
учебного года

Учителя
физической
кчльтчпы

Реализация курс:ов внеурочной деятельности
1 ОФП, Тег-регби 1-4 классы В течении

учебного года
Учителя

физической
культуры

2 Футбол 5-6 классы В течении
учебного года

Учителя
физической
кчльтчпыаJ Волейбол 7-9 классы В течении

учебного года
Учителя

физической
кчльтчпы

4 гто 10-11 классы В течении
учебного года

Учителя
физической
культурьI_

Общешкольные сп0)ртивно_массовl ;le меропDиятия
1 Папа, мам4 я - спортивнiш семьяD 1-4 классы Октябрь Руководитель

IIТСк кп nvк
2 Школьньй этzlп соревнований по

мини-футболу кМини-футбол в
школу)

5-1l классы Ноябрь Руководитель
ШСК, кл. рук

з Соревнование по армрестлинг 5-11 классы лекабрь Руководитель
IIIСк кп. nvк

4 Новогодний волейбольный турнир 9-11 классы,
педагоги

лекабрь Руководитель
ТIIСк кп nvrс

5 Военно-спортивная эстафета к 23
февраля <Сильные, смелые,
ловкие)

5-11 классы февра-lrь Руководитель
ШСК, кл.рук

6 чемпионат по хоккею на ваJIенках
среди команд обучающихся
поселковых школ,

4-11 классы февраль Руководитель
ШСК,Iш.рук

,7
Веселые старты 1-4 классы март Руководитель

ШСК- кл. DvK



8 Турнир по шашкам 1-11 классы март Руководитель
ШСк. кл. Dyк

9 Неделя здоровья в рамках
межведомственной
профилактической акции кЗа
здоровый образ жизни

1-11 классы апрель Руководитель
ШСК, ш.рук

10 Спортивный праздник в стиле
кКвест>

5-11 классы маи Руководитель
ШСк. кл. рук

11 Спортивные мероприятия в pulмKtlx
летней оздоровительной кампании

1-8 классы июнь Руководитель
шск,
воспитатели
лол


