
ЕДИНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ, СПОРТИВНЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ХимиК»
на 2023-2024 учебный год

1 П р о вед ен и е  к о н тр о л ь н ы х  н о р ­
м ати вов  по ф и зи ч е с к о й  п о д го ­
то в к е  со  с т у д е н т а м и  н о в о го  
набора.

С ен тяб р ь П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  к у л ь ­
туры

2 О р ган и зац и я  п о д го то в к и  ко ­
м ан д  к о л л ед ж а  для  у ч асти я  в 
го р о д ск и х  и о б л а с т н ы х  с о р е в ­
н ован и ях .

В теч ен и е  
года

П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  ку л ь­
туры

3 У ч а сти е  в л е гк о а т л е т и ч е с к о м  
кроссе  (ю н о ш и  и д е в у ш к и ) в 
р ам к ах  X X X V  С п а р та к и ад ы  
сту д ен то в  у ч р е ж д е н и й  п р о ф е с ­
си о н ал ь н о го  о б р азо в ан и я  
Т в е р ск о й  о б л асти

сен тяб р ь П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  к у л ь ­
ту р ы

4 С о р ев н о в ан и я  сред и  ю н ош ей  
по п е р е тяги в а н и ю  к ан ата  в 
рам к ах  X X X V  С п а р та к и ад ы  
сту д ен то в  у ч р е ж д е н и й  п р о ф е с­
си о н ал ь н о го  о б р азо в ан и я  
Т в е р ск о й  о б л асти

о к тяб р ь П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  ку л ь­
туры

5 С о р ев н о в ан и я  по  н а сто л ь н о м у  
тен н и су  (ю н о ш и  и д е в у ш к и ) в 
р ам к ах  X X X V  С п а р та к и ад ы  
сту д ен то в  у ч р е ж д е н и й  п р о ф е с ­
си о н ал ь н о го  о б р а зо в а н и я  
Т вер ск о й  о б л асти

о к тяб р ь П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  к у л ь ­
ту р ы

6 О р ган и зац и я  и п р о в ед ен и е  
м н о го б о р ья  ГТ О

о к тяб р ь Зам . д и р е к т о р а  по 
ВР, п р е п о д а в а ­
тел и  ф и зи ч е ск о й  
к ул ьтуры

7 С о р ев н о в ан и я  по ф у тб о лу  
сред и  д е в у ш е к  в р а м к а х  X X X V  
С п а р та к и ад ы  с т у д е н т о в  у ч р е ­
ж д ен и й  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  
о б р азо в ан и я  Т в е р с к о й  об л асти

н оябрь П р еп о д ав а те л и  
ф и зи ч е ск о й  к у л ь ­
туры
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8 Соревнования по футболу 
среди юношей в рамках XXXV 
Спартакиады студентов учре­
ждений профессионального 
образования Тверской области

декабрь Преподаватели 
физической куль­
туры

9 Соревнования по волейболу 
среди юношей в рамках XXXV 
Спартакиады студентов учре­
ждений профессионального 
образования Тверской области

февраль Преподаватели 
физической куль­
туры

10 Соревнования по волейболу 
среди девушек в рамках XXXV 
Спартакиады студентов учре­
ждений профессионального 
образования Тверской области

март Преподаватели 
физической куль­
туры

11 Соревнования по баскетболу 
среди юношей в рамках XXXV 
Спартакиады студентов учре­
ждений профессионального 
образования Тверской области

март Преподаватели 
физической куль­
туры

12 Соревнования по баскетболу 
среди девушек в рамках XXXV 
Спартакиады студентов учре­
ждений профессионального 
образования Тверской области

апрель Преподаватели 
физической куль­
туры

13 Многоборье ГТО среди юно­
шей и девушек Соревнования 
по баскетболу среди юношей в 
рамках XXXV Спартакиады 
студентов учреждений профес­
сионального образования 
Тверской области

май Преподаватели 
физической куль­
туры

14 Лично-командные соревнова­
ния по легкой атлетике среди 
юношей и девушек Соревнова­
ния по баскетболу среди юно­
шей в рамках XXXV Спарта­
киады студентов учреждений 
профессионального образова­
ния Тверской области

май Преподаватели 
физической куль­
туры

15 Товарищеские встречи по 
настольному теннису среди 
студентов П О О  и школьников 
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л

По согласова­
нию в течение 

года

Преподаватели 
физической куль­
туры

16 Товарищеские встречи по фут­
болу среди студентов ПОО и 
школьников общеобразова­
тельных школ

По согласова­
нию в течение 

года

Преподаватели 
физической куль­
туры
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17 Товарищеские встречи по во­
лейболу среди студентов ПОО 
и школьников общеобразова­
тельных школ

По согласова­
нию в течение 

года

Преподаватели 
физической куль­
туры

18 Товарищеские встречи по бас­
кетболу среди студентов ПОО 
и школьников общеобразова­
тельных школ

По согласова­
нию в течение 

года

Преподаватели 
физической куль­
туры

19 Работа со студентами, отнесен­
ными по состоянию здоровья к 
специальной медицинской 
группе.

В течение 
года

Преподаватели 
физической куль­
туры

20 Индивидуальная работа со сту­
дентами по изучению теорети­
ческой части физического вос­
питания.

В течение 
года

Преподаватели 
физической куль­
туры

21 Проведение информационных 
пятиминуток на тему: «Форми­
рование здоровых привычек».

В течение 
года

Преподаватели 
физической куль­
туры

22 Организация и проведения Дня 
здоровья для сотрудников и 
студентов колледжа.

Июнь Зам. директора по 
ВР, преподава­
тели физической 
культуры

Примечание: План работы может корректироваться в течение учебного 
года.

Руководитель ССК Д.А. Федотов


