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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  
НА ВОДОЕМ АХ ЗИМ ОЙ

Опасные места 
зимнего водоема

Толщина льда на водоеме  ̂не везде 
одинакова^ Тонкий лед находится^
- у  берегов
- в местах слияния рек
- на изгибах, излучинах
-  около вмерзших предметов
- подземных источников
- в местах слива теплых вод и 
канализационных стоков

Что делать если лед под 
вами проломился:
- не паникуйте, сбросьте 
тяжелые вещи,
удерживайтесь на плаву 

обопритесь о край 
льдины широко
расправленными руками, 
снимите обувь, в которую 
набралась вода
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-старайтесь не обламывать 
кромку льда, навалитесь на нее 
грудью, поочередно вытащите 
ноги на льдину
- держите голову высоко над 
поверхностью воды, постоянно 
зовите на помощь.
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