
Когда человек пытается сфотографировать сам себя - у 
него рассеяно внимание, теряется равновесие, он не 

смотрит по сторонам и не чувствует опасности.

Делайте селфи, убедившись, что Вы находитесь в 
безопасном месте и вашей жизни ничего не угрожает!

КАК ДЕЛАТЬ БЕЗОПАСНОЕ СЕЛФИ: ЗАПРЕТЫ ДЛЯ САМЫХ 
“СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ”

СКАЖЕМ СЕЛФИ С ОРУЖИЕМ “НЕТ”!
Фотографироваться с настоящим 
оружием действительно опасно! 
Специалисты утверждают, что здесь 
может сработать простой рефлекс. 
Человек целенаправленно нажимает 
на кнопку смартфона и, 
непроизвольно, другой рукой жмет на 
спуск затвора.
Конечно же, экспериментировать не 

стоит!

НЕ ДЕЛАЙТЕ СЕЛФИ НА ВЫСОТЕ!
Наверняка, оказавшись на вершине горы 
или крыше, каждый мечтает зафиксировать 
себя на фоне ослепительного вида. 
Помните, что фото можно делать, только 
если вы крепко зафиксированы и стоите 
далеко от края. Не нужно позировать. 
Одного кадра будет достаточно.

Такая фотография хороша не идеальным 
выражением лица, а прекрасными видами.



НИКАКИХ ФОТОГРАФИЙ В ОПАСНЫХ 
СИТУАЦИЯХ!

Пожар, драка или другое зрелищное событие 
— совсем не повод для фотографии. Вы 
действительно думаете, что кому-то будет 
интересно стать свидетелем кровожадной 
драки или наблюдать за тем, как горит дом?

Только подумайте, что может быть, если 
вы будете долго находиться в опасном 

месте? Наверняка, фотография того не 
стоит.

СЕЛФИ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ И ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДОРОГЕ ЗАПРЕЩЕНЫ!

Наверняка не просто так железные пути и 
автомагистрали называют зонами 
повышенной опасности. Пока вы делаете 
фото, ваше внимание зафиксировано на 
камере, а приближающийся транспорт 
можно просто не заметить.

Желательно вообще воздержаться от 
фотографий в таких местах, чем вовсе 

не увидеть полученные снимки.



ФОТО ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ — НИКОГДА!
Если вы совершенно не заботитесь о своем здоровье, наделены особой смелостью и 
готовы рискнуть, то подумайте хотя бы о безопасности пешеходов. Понятно, что 
фотографируя себя, вы отвлекаетесь от вождения, но почему от этого должны страдать 
другие люди? Не стоит брать пример с известных блогеров и популярных звезд, когда 
те общаются в Periscope или снимают очередной блог во время вождения.
Отложите фото до момента, когда машина остановится и вы сможете спокойно 

сделать несколько кадров.

Не исключено, что кому-то предыдущие правила покажутся смешными и даже поднимут 
настроение. Сложно представить, что кто-то захочет залезть на вагон поезда или не 

побоится фотографироваться во время вождения. Чаще всего такими идеями 
переполнены головы детей, но встречаются заядлые выдумщики и постарше. По 

мнению специалистов, селфи является довольно опасным развлечением. Удивительно, 
но памятку о том, как сделать безопасное селфи уже раздают гражданам на улицах, 

распространяют в школах, университетах и других учебных заведениях.
Как видите, если вы уже знаете о том, что в то время, когда человек пытается 

сфотографировать сам себя, он не смотрит по сторонам, не чувствует опасности, и может 
потерять равновесие, то убедитесь, что вы находитесь в безопасном месте и вашей 

жизни ничего не угрожает! 

Ни одно даже самое уникальное селфи не стоит вашей 
жизни и здоровья! Делайте безопасное селфи!


