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Единый годовой пл.Ан нА 2о26-2о2l учЕБныЙ год

N,
п/п

Мероприятие Срок пpоведе-
н14я

ответственный отметка
о выполнении

1.1 Выявление с]Iортивных инте-

ресов и способностей студен-
тов; составление и утвержде-
ние расписания занятий спор-
тивных секций.

Сенз:ябрь Преподаватели

физической куль-
туры

I

;
|.2 Проведение набора студентов

в студенческий спортивный
клуб, спортивные секции и ор-

ганизация их работы.

В те,чение
года

Преподаватели
физической куль-
туры

l.з Составление и утверждение
плана работы, графика прове-

дения спортI{вных мероприя-
тий в колледже.

!о 18 сен-
тября

Преполаватели
физической куль-
туры

|.4 Мониторинг состояния здоро-
вья студентоI}. Проведение ин-

структажей по технике без-

опасности и охране труда.

Сент,ябрь -
иIонь

(согласно тре-
бованиям

технlлки без-
опасности)

Преподаватели

физической куль-
туры

1.6 ФормированI4е списков обуча-
ющихся, оформление журна-
лов секций.

Сен:тябрь Преподаватели

физической куль-
туры

1,6 Поддержание рабочего состоя-
ния спортивtIого инвентаря.

В течение
года

Преполаватели

физической куль-
туры

?ч ебно-метопическая и и ационная
2.| Разработка методических реко-

мендаций в IIомощь родителям
по физическому воспитанию
студентов

l сс:мес,гр

учебного года
Преподаватели
физической куль-
туры

2,2 Разработка сценариев меро-
приятий, направленных на

формирование здорового об-

Dаза жизни.

Февраль -
I\4арт

Преподаватели

физической куль-
туры

./-.5 Участие в работе педагогиче-
ских советов, методических со-

ветов, советов колледжа, семи-
нара кураторов.

В течение
года

Преподаватели

физической куль-
туры

_]

2,4 Оформление стенда спортив-
ных достижений обучаю-
tцихся.

Октябрь - но-
:rбрь

Преполаватели

физической куль-
туры

2.5 Размеtление информаuии о

проведеннь]х мероприятиях и

их результативности на офици-

альном сайте колледжа.

В т,ечение
года

Преполаватели

физической куль-
туры



ЕдиныЙ годовоЙ плАн нА 2о26-2о27 учЕБныЙ год

3. Сп ортивно-массовая работа
3.1 Проведение контрольных нор-

мативов по физической подго-
товке со студентами нового
набора.

Сенl,ябрь Преподаватели

физической куль-
туры

з,2 Организация подготовки ко-
манд коллед)l(а для участия в
городских и областных сорев-
нованиях.

В те.rение
гс)да

Преподаватели

физической куль-
туры

J.J участие в легкоатлетическом
кроссе (юноши и девушки) в

рамках ХХХХ Спартакиады
студентов учреждений профес-
сионiLльного образования
Тверской области

Сентябрь Преподаватели
физической куль-
туры

з,4 Соревнования среди юношей
по перетягиI}анию каната в

рамках ХХХХ Спартакиады
студентов учреждений профес-
сионального образования
Тверской области

Октябрь Преподаватели

физической куль-
туры

3.5 Соревнования по настольному
теннису (юноши и девушки) в

рамках ХХХХ Спартакиады
студентов учреждений профес-
сионального образования
Тверской области

Октябрь Преподаватели

физической куль-
Typbi

3.6 Соревнования по футболу
среди девушек в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессионального
образования Тверской области

Но:ябрь Преподаватели

физической куль-
туры

3.7 Соревнования по футболу
среди юноше.й в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессионального
образования'Гверской области

Щекlабрь Преподаватели

физической куль-
туры

3.8 Соревнования по волейболу
среди юношей в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессионilльного
образования'гверской области

Февраrrь Преподаватели
физической куль-
туры

3.9 Соревнования по волейболу
среди девушек в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессион€lJIьного
образования'Гверской области

Март Преподаватели

физической куль-
туры



ЕдиныЙ годовоЙ плАн нА 2о26-2о27 учЕБныЙ год

з.10 Соревнования flo баскетболу
среди юношеiл в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессионzL,Iьного
образования 1'верской области

Март Преподаватели

физической куль-
туры

3.11 Соревнования по баскетболу
среди девушек в рамках ХХХХ
Спартакиады студентов учре-
ждений профессионального
образования Тверской области

Апlэель Преподаватели

физической куль-
туры

з.|2 Многоборье ГТО среди юно-
шей и девушек Соревнования
по баскетболу среди юношей в

рамках ХХХХ Спартакиады
студентов учреждений профес-
сионального образования
тверской области

МIай Преподаватели

физической куль-
туры

з,lз Лично-коман,цные соревнова-
ния по легкой атлетике среди
юношей и девушек Соревнова-
ния по баскетболу среди юно-
шей в рамках ХХХХ Спарта-
киады студентов учреждений
профессионаJIьного образова-
ния Тверской области

IVlай Преподаватели

физической куль-
туры

3.14 Товарицеские встречи по
настольному теннису среди
студентов ПОО и школьников
общеобразовательных школ

по согласова-
нию в течение

года

Преподаватели

физической куль-
туры

з.l5 Товарищеские встречи по фут-
болу среди студентов ПОО и

школьников общеобразова-
тельных шкоJI

По colTacoBa-
нию в течение

года

Преподаватели

физической куль-
туры

3.16 Товарищеские встречи по во-
лейболу среди студентов ПОО
и школьников общеобразова-
тельных шко,l

по согласова-
нию в течение

г()да

Преподаватели

физической куль-
туры

3.11 Товарищеские встречи по бас-
кетболу среди студентов ПОО
и школьников общеобразова-
тельных шко.iI

по согласова-
нию в течение

г(}да

Преподаватели

физической куль-
туры

4. Физ ль но-Oзд ительные иятия
4.\ Работа со студентами, отнесен-

ными по сосl,оянию здоровья к
специальной медицинской
группе.

В те:чение
Г,оДВ

Преподаватели
физической куль-
туры



4.2 Индивидуальная работа со сту-
дентами по изучению теорети-
ческой части физического вос-
питания.

В те.rение
гс,да

Преподаватели

физической куль-
туры

4.3 Организация и проведение
многоборья ГТО и !ня здоро-
вья.

Окт:ябрь,
Июнь

Зам. директора по
ВР, преподава-
тели физической
культуры

4.4 I-Iровеление информационных
пятиминуток на тему: <Форми-

рование здоровых привычек).

В те,чение
гOда

Преподаватели

физической куль-
туры

5. Работа с родитеJtями и педагогическим коллективом
5.1 Взаимодействие с кураторами

в вопросах планирования ра-
боты со студентами.

В те,чение
г()да

Преполаватели

физической куль-
туры

5.2 КонсультациLl для родителей
по вопросам физического вос-
питания в семье, закаливания и

укрепления зllоровья.

В течение
года

Преподаватели

физической куль-
туры

вдиный годовой плАн нА 2о26-2о2,7 учвьный год

Примечание План воспumаmельной рабоmы ]иожеm коррекmuроваmься в

mеченuе учебноzо zоdа.

Руководитель ССК <ХимиК> Федотов Д.А.


