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ГБП ОУ <<Тверской химико-технологический колледж>>

Щель
процесса:

на 2026-2027 учебный год

психологического сопровождения образовательного

о сохранени() психического здоровья студентов, а также психологическое
сопровождение всех участников обllазова,гельного проllесса;

о содействие в создании социальнсlй ситуации развития, соответствующей

индивидуапьно-возрастным особенностям студентов и обеспечивающей

IIсихолоГиt{еские условия для охраны здоровья и р€Iзвития личности

студентов, их родителей (законных представителей), педагогических

работников и других участников образовательного процесса;
о содействие в приобретении студен,I,ами психологических знаний, умений и

навыков, необходимых для получения профессии, развития карьеры,

достижения успеха в жизни;
оказание помощи студентам в определении своих возможностей, исходя из

способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья;

содействие педагогическим работI{икам, родителям (законным

представителям) в воспитании и обучении, атакже в формировании у них

принципоI} взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и

уверенности в себе, способности к активному социiLльному

взаимодействию без уrчемления прав и свобод другой личности.

Задачи психологического сопровождения:
1) способствOвать формированию JIичности студентов на каждом этапе

обучения;
2) проводить консультативно-просветительскую работу среди обучающихся,

педагогов, родителей;
з)содействовать эффективной адаптации студентов, становлению их

адекватной самооценки ;

4) принимат[, активное участие В рt}звитии познавательной и эмоциональной-

волевой ссРер обучающихся ;

5) проводить психологическую профилак,гику, с целью
неблагополучиявпсихическомиличностном
необходиN{ости, оказывать индивиду€lJIьное

психокоррекционное воздействие на обучающихся,

предупреждения

развитии; при
и групповое
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6)оказывать психологическую поддержку преподавателям и кураторам
групп, а также другим участникам учебного процесса;

7) проводить tsоспитательную и просветительскую работу среди студентов;

Объект, деятельности: участники образовательного процесса:
администрацI{я колледжа, педагоги, кураторы, обучающиеся и их родители
(законные представители).

основные направления и виды деятельности:
1. Организационное направление:
о ознакомление с новыми законами и нормативно-правовыми актами,

ВЛИЯЮЩИIуIИ На ОРГаНИЗаЦИЮ И ВЫПОЛНеНИе ДеЯТеЛЬНОСТИ ПеДаГОГа-
психолога;

о комплектOвание и систематизация комплекса коррекционных,

развиваюIцих методик;

разработка интерактивных тренинговых программ;
о разработка рекомендаций для педагогов, студентов, родителей/законных

представи,телей;

2. Психодиап:Iостическое направление:
о углубленнOе психолого-педагоI,ическOе изучение обучающихся на

протяжени]и всего периода обучения ;

о определенрIе индивидуiLльных особенностей и склонностей личности, ее

потенци€шьных возможностеЙ в проLlессе обучения и воспитания, в

профессиоI{аJIьном самоопределении, а также выявление причин и
механизмоrв нарушений в обучении и l]оспитании, развитии, социальной
адаптации.

З. Психологическое просвещение и образование:
о формирование у обучающихсц родителей (законных представителей),

педагогических работников психологической культуры, потребности в

психологиIIеских знаниях, желания использовать их в интересах

собственного развития ;

о развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся,

родителей (законных представителей), гrедагогических работников;
о создание условий для полноценного личностl]ого р€}звития и

самоопред()ления, обучающихся на каждом этапе обучения, а также в

своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении
личности;

4. Психологическая профилактика:
о предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся;
о разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникаМ,

родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах
воспитания, обуче ния и развития ;
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5. Работа с педагогическим коллективом:
. снижение эмоционЕUIьного напряжения у педагогов;

. оказание адресной психологической помощи;

о обучение педагогов эмоционально-чувстtsенному восприятию,
сотрудничеству;

о развитие педагогической рефлексии, эмпатии В отношениях с
обучающиN{ися;

о предуПрежlIенИе развитИя профеСсионаJIьного выгорания.

6. ПсихологиLtеская коррекционная и ра:tвивающая деятельность (групповая /
индивидуальная):

о активное всlздействие на процесс формирования личности на протяжении
всего Периоr!€t обучения и сохранение ее индивидуальности;

. раскрытие I{ рЕlзвитие потенци€шьных возможностей обучающихся.

7. Консультативная деятельность (индивидуальная / групповая):
о оказание помощи обучающимся, их родителям (законным

представитtэлям), педагогическим работникам и Другим участникам
образователtьного процесса в вопросах развития, восгIитания и обучения
П ОСРеДСТВОIу1 ПСИХОЛОГИЧеСКОГО КОНСУЛЬТИРОВаНИЯ.

Л9

п/п
Солерiканtле работы Категория

сопровож
дения

Срок
прове-
дения

Предполагаемый
результат

отметка о
выполнении

1.1 ознакомле]]ие с
новыми законами и
нормативно_
правовыми актами,
влияющимI{ на
организацию и
выполнени()
деятельнос:ги
педагога-психолога

Индиви-
дуальное

В течение
Года

Коррекция
деятельности с

учетом
государствен ных,
федеральных и
территориальных
нововведений

\.2 Расширение
комплекса
психодиагностическ
их методик' числа
методических
пособий,
комплектование
инструментария (в
т.ч. методиI( в
компьютерном
варианте)

Индиви-
дуальное

В течение
года

в;iёчёТБ

Формирование
методической
базы. Анализ
методической
литературы. Сбор
стимульного
материirла к
методикам

1.3 КомплектоЕ}ание и Индиви- мирование
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Л,r

п/п
Солержание работы Категория

сопровож
дения

--С'рок -
tlрове-
дения

Прелполагаемый
результа,г

отметка о
выполнении

систематизiация

комплекса
коррекцио]{ных,

развивающих
методик (в т.ч.
методик в
КОМПЬЮтерlном

варианте)

дуальное Года методической
базы. Ана.пиз
методическоl,"l
литературы. Сбор
стимульного
материала к
программам,
занятиям

1.4 Разработка,

рекомендаций для
педагогов la

сотрудников в

рамках актуальных
направленrлй работы

Индиви-
дуальное

По запросу Формирование
методической
базы

1.5 Научно-
методическая
деятельносrть

Индиви-
дуальное

В те.lение
0,0lla

Участие в
мероприятиях по
обмену опытом,
повышение
квалификации,

разработка
методических

рекомендаций для
преподавателей,
сопрово}кдение
научных
исследований на
базе колледжа

1.6 Изучение тестового
материала, анкет и

документов
первокурсников.
Выявленис: детей,
относящихся к
(группе риtска)

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года

Изучение
индивидуаль}lо
психологических
особенностей
обучающихся,
Формирование
(группы риска)

1.7 Организация работы
социально-
психологи,ческой
службы

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В ,гечение

года
Осуществление
психологической
И СОЦИа,rЬНОЙ

помощи
студентам

1.8 Разработксt и
организацIlя
интеракти]]ных
тренинговых
программ

Группо-
вое

В течение
года

оказание
психологической
помощи
студентам

2.1 Психодиагностика
первокурсников на
этапе адаптации:
мотивации к
обучению, уровня

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года 2
этапа

тестирован
ия:.

выявление
студенl,ов с

дезадаптацией
при переходе из
школьной !
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N9

п/п
Содержание работы Категория

сопровож
дения

Срок
прове-

lileH }.{я

Предполагаемый
результат

отметка о
выполнении

трево}кнос,ги,
коммуникаtтивных и
организаторских
способностей и т.д.

Сентябрь-
окт,ябрь;

апрель-май

системы в
систему среднего
профессионfulьног
о образования.
Получение
информачии об
интелJlектуаJIьном
, эмоционально-
волевых и
личностных
аспектах
студентов 1 курса
в динамике
первого года
обучения

2.2 Проведение
социально-
психологи,{еского
тестировавия по
единой меl]одике

Группо-
вое

Сентябрь-
октябрь

выявление
группы риска

2,з Психодиагностика
обучающи:кся
кГруппы р_иска)

Индиви-
дуальное

В течение
года

Получение
результатов"
выявление
отклоняющихся
показателей
группы риска

z.4 Работа со
студентамII из числа
летей-сирот. детей-
инвaIлидов., детей,
оставшихс;я без
попечения
родителей:
консультаtии,
тестирование,
тренинги

Индиви-
дуальнOе
/группо-

вое

В течение
года

Изучение
индивидуальных
особенностей,
нахождение
адекватных
методов работы с

учащимися
данных
социальных
категории

2.5 Изучение
индивидуа-пьных
психологических
особенносr:ей
студентов

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года

Анализ
особенност,егl
студентов и

выявление
актуальных
проблем лля
планирования
дальнейшей
работы

2.6 выявление
предраспоJIоженност
и к суицидiilльному
поведению по
методике F'азуваевой

Индиви-
дуальное

В течение
гОда

выявление
актуальных
проблем
студентов,
оказание
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Ns
п/п

Содеряrание работы Категория
сопрово}к

дения

Срок
прове-
дения

Грелполагаемый | Отметка о

результат | выполнении

кОпросниtrl
суицидального
риска)

психологической
помощи

2.7 Исследова-ние
особеннос,гей
взаимоотношений,
психоэмоU;ион€tльног
о микроклI,Iмата в

группе

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года

Анализ и
коррекция
межличностных
отношений в
группе

Формирование
отрицательной

установки к
экстремизму,
терроризму,
расизму и
шовинизму

2.8 Мониторинг
экстремистских,
террорист]ических,

расовых,
шовинист]tIческих

установок у
студентов; при
выявлениI,I -
проведен}lе
соответст]зующей
работы пс,

купироваIIию этих
установок:

Индивиду
альное

В т,еrtение
года

2.9 Индивидl,альная
диагност14ка
студентов|

Индиви-
дуальное

IIо запросу Анализ
особенностей
студеllтов и

выявление
актуальных
проблем для
планирования
дальнейшей
работы

3.1 психологическое
просвещс)ние среди
студенто]в и

родителей (законных
представ]ителей), в
т.ч. участие в

проведение

родительских
собраниii

Индиви-
луальное/
группо-

вое

В"гечение
года

Формирование
потребности в

психологических
знанлIях, желания
использовать их в

уч. flеятельности,
для личностного
развития, а такх{е

стремления
студентов к
здоровому образу
жизни,
интеллектуальном
у
профессионilльно
му и личностному
росту

@дiцsддgПодготовка l Индиви- В,ге.tеtlлtе



ЕдиныЙ годовоЙ плАLt нд 202б-2027 учЕБныЙ год

Ng

п/п
Содержание работы Категория

сопровож
дения

Срок
прове-
д9ния

Предполагаемый
результат

отметка о
выполнении

методичес]кого,
информацI{онного
материала

дуальное/
группо-

вое

гоДо кругозора
студентов

1аJ.J Провеление работы
со студентами в
вопросах
экстремизI{а и
терроризма,

религиознOго
неофитизмtа, расовой
НеТеРПИМСlСТИ

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В т,ечение
года

Развитие
взаимопонимания
между студен,тами

разных
национаJIьностей,

рас, полов,

формирование
отрицательной
установки в

вопросах расовой
нетерпимости и
шовинизма

4,1.1 Проведенt,tе
ПСИХоЛоГо,-

адаптационного
тренинга 0о всеми
группами студентов
нового на(5ора

Группово
е

Сентябрь Знакомство,
формирование в

группе духа
коллективизма.
взаимодоверия,
взаимоIIонимания.
Выявление детей
с дезадаптацией,
детей из (группы

!ц9цq)) _
4.\.2 психолог.ическая

подготовп:а
студентов к сдаче
зачетов и экзаменов

Группово
el

индивиду
альное

Апрель/ по
запросу

Помощь в

преодолении
студентами
возмOжных
трулностей в
пер1,1од

проме)куточной и
итог,овой
аттестации

4.1.3 Проведение
тестирований.
Применение
психодиагностическ
их
методик,направленн
ых на изучение
мотивационной,
эмоцион8lJIьно-
волевоЙ с:феры, а

также, личностных
особенностей на
личностные"

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года2
этапа

тестирован
лlя:

Сентябрь-
октябрь;
апрель-

май

Получение
информачии о

личностных
особенностях
студентов 1 курса,
а так)ке их
мотивационной и
эмоционrtльно-
волевой сферах.

об
интеллектуtIльном
, эмоциональном
и личностном
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отметка о
выполнении

Категория
сопровопt

дения

Содержание работы

аспектах
студентов 1 курса
в динамике
первого года
обучения,
мон1.1торинг

формирования и

динамики
психоэмоциональ
ного
микроклимата в

группе

Получение
информаuии о

готовности
студентов к
обучению,
особенностей их
лич}lости и
эмоционально-
волевой сферы. В
и нтеллектуаJ] ьном

, эмоциональном
и личностном
пла}Iе, а также
сформированност
и группы, её

псl.{хо-

эмоllиональноI о

микроклимата

В ,гечение

интеллект:/альные и

эмOционалlьные
особеннос,ти
студентов 1 курса

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

ОбработкlI данных
полученнIu* 

" 
*ooJ

исследова,ния
психодиагностики
первокур()ников, а

также тренингов.
Проведение
психокор]эекционной
индивидуальной/гру
пповой работы со
студентаN{и на
основе
обработаtrных
данных полученных

результат,ов

4.|.4

Информачия о

психологических
особенностях
студентов групп
нового набора

По итогам
диаг-

ностики и
тренин-
говых

заня,гий
Сентябрь-
октябрь.

Май

Индивиду
альное

Подготов,ка
заключев:ий по
адаптации студентов
нового набора

Формирование
документациоt{но
й базы,
информаuии о

психологических
особенностях
студентов групп
нового набо

Октябрь-
ноябрь

Индивиду
аJIьное

Подготовка
психолого-
педагогических
заключений на
студентов 1 курса
нового набора

ФормиlэованиеВ течониеЗанятия с

Предполагаемый
результат
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Nq
п/п

Содержание работы Категория
сопрово}к

дения

СрЪГ-Т П Ёедпол"агае* ьМ

прове- l p..yn"ru,
дения l _

отметка о

выполнении

элементами тренинга вое года,
По запросу

поз1,1тивных

взаимоотношений
между студентами
В ЭМОЦИОНШIЬНОМ,

учебном и
бытовых планах

4.2.2 Индивидуilльное
консультирование

Индиви-
дуа,цьное

В течение
года

оказание
психологической
помощи
стулентам в

решснии
личIlостньtх и

межличностных
трулностей.
жизненньIх

др{lдsN,_ _
Формирование
отве,гственного
поведения,
повышение
правовой
граNlотности
стулентов,
предупрежден1,1е
совершения
правонарушений
и tIреступленил"I

4.2.з ПрофилактическаrI

работа по
предупре)кдению
девиантного
поведения

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года

4.3.1 Сбор
ДИаГНОСТI.1ЧеСКОЙ
информаlдии, ее

анализ для создания
кбанка данных)
студентов (группы

риска)

Индивиду
альное

В течение
года

выявление
стулентов, по

раз]Iым
покаtзателям
отtlосящихся к
(группе риска));
составление
кбаьtка данных))
студентов
(группы риска)

4.з.2 Проведение
групповсrй
психокоррекционной

работы, 
,lгренингов

Группо-
вое

В течение
года

Обучение разным
типам поведения
в ситуации
кон(lликта,

развитие
позитивной точки
зрения на мир"
позt]тивного
образа

4.3.3 Проведение
индивидуальных
профилаtктических

Индивиду
аJIьное

В течение
года

устttновление
доверительных
взаимоотношений



ЕдиныЙ годовоЙ плАн нА 2026-2027 учЕБныЙ год

Np

п/п
Солержание работы Категория

сопровож
дения

-сrй
прове-

де}{ия

Прелполагаемый
результат

отметка о
выполнении

мероприятий с

выявленньши
студентам14 (группы

риска)

меiкду
психологом и

студентами из
(группы риска),
оказание помощи
в разрешении
жизненных
трудностей

4.з.4 подготовк,а
методического,

рiIздаточного и
стендового
материала

Индиви-
дуtlльное
/группо-

вое

В течение
года

Расширение
кругозора
студентов

4,4.1 Организаrция
занятий,
ориентирс)ванных на
помощь в

формировании
позитивного образа
Я, уникалlьности и
неповторлlмости
ценности не только
своей личности, но и
личности другого
человека; работа по
коррекциlа Образа
Булущего

Индиви-
ду€lльное
/группо-

вое

В течение
года

Формирование
адекватной
самооценки,
толерантности
кразличныммиров
оззренческим
позициям. точек
зрения, навыкова
также различных
способов
вырa)кения
негативных
перехсиваний.
Коррекчия Образа
Булущего
личности
студента с учетом
его ценностных
ориентаций

4,4.2 Мониторинг случаев
дискримиtнации,
физического и
психического
насилия,
оскорбле.ния,
грубого с,бращения с

несовершlеннолетни
ми, информирование
комиссилt по делам
несоверtпеннолетних
и защите их прав о
выявленFIых случаях

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

В течение
года

исключение
случаев
дискриминации,
физического и
психического
насилия,
оскорбления,
грубого
обращения

4,4.з Привлечtэние
специалистов

различньж служб
для проведения

Группо-
вое

В течение
года

Расширение
кругозора
студентOв



Единый годовой плАtI нА 2026-2027 учЕБный год

Nс
пlл

содержанлlе работы Категория
сопровож

дения

Срок
проl]е-

леlIия

Предполагаемый
результат

отметка о
выполнении

профилактических
мероприятиtй
суицидального
поведения

1.4.4 Индивидуа;Iьная
гtрофилакти,ческаJI

работа со
студентами группы
суицидального риска
и их семьями

Индивиду
альное

В те.Iение
Гола

Профилактика
суицидального
риска

5.1 психологичtеская
помощь пед,агогам в

разрешении
трудностей в работе
со студентЕIми, в т.ч.
в процессе
адаптации студентов
нового набора

Индиви-
дуальное

Посr,о-яннсl психологическое
сопровождение
педагогов

5,2 психологическая
помощь педагогам
по вопросаNI личных
эмоциональньIх
трудностей

Индиви-
дуальl]ое

По запросу психологическая
поддержка,
помощь в

разрешении
личностных :

конфликтов
межличностных
конфликтов,
возникших в ходе
педагогической
деятельности

5.3 Развиваюшие и
просветительские
занятия и тренинги

Группо-
вOе

llo запросу
администр

ации

психологическое
просвещение

5,4 Разработка
рекомендаций для
педагогов и
сотрудников
колледжа в рамках
актуiIльных
направлениii работы

Инди;зи-
дуальное

По запросу Формирование
методической
базы

6.1 Провеление
групповых
тренингов,
индивидуа_IIьных
консультаций с
целью корре|кции и

развития рilзличньж
аспектов лиI{ности

студентов

Индиви-
дуаJIьное
/группо-

вое

1-Io запрос1, Коррекция и
развитие
различных
аспектов
личности
студентов.
ПсихологическаjI
помощь в

рilзрешении



ЕдиныЙ годовоЙ плАн нд2026-2027 учЕБныЙ год

N9

п/п
содержан,ие работы Категория

сопрово}к
дения

Срок
прове-
деll ия

Предполагаемый

результат
отметка о

выполнении

внутриличностны
хи
ме}кличностных
личностных
конфликтов

6.2 Коррекционно-
развиваюшая
(реабилитация и
абилитация) работа с
детьми-инвitлидами

Индиви-
дуальное
/группо-

вое

По :lапросу Психолого-
педагогическая

реабилитация и
абилитация детей-
инвilлидов

7.1 Консультации для
летей-сирот и детей-
инвалидов, а также
для студен,гов
(группы риска)

Индиви-
дуальное

По запросу Консультативная
психологическая
помощь в

разрешении
личностных
трудностей и
межличностньiх
конфликтов.
конфликтов,
конфликтов с

другими людьми
7.2 Консультации

студентов, при
необходим()сти с

родителямlr (или
лицами их
ЗаМеНЯЮЩIчМИ)

Индиви-
дуальное
/группо-

вое/семей
ное

По запросу выявление
проблем у
студентов,
психологическая
помощь в их
решении.помощь
в гармонизации
взаимоотношений
с устранение
препятствий во
взаимоотношения
х с родителями,
оказание
консультативноt];i
психологическоl:1
помоtци детям и

родителям
7.з Консультирование

педагогов и
сотрудников по
вопросам
эмоционального
выгорания,
личностного
дистресса

Индиви-
дуальное

По запросу
сотруд-
ника,

администр
ации

Профилактика
дистресса,
высвобождение
негативных
эмоций

7.4 психологическое
консультирование
студентов,

Индиви-
дуальное

По загlросу Прелупрежден14е
и
консультативнаrI



Единый годовой плАн нд 2026-2027 учЕБный год

содерхtание работы Предполагаемый
результат

отметка о
выполнении

проживаюIцих
общеilситиtл

психологическая
пOмOщь в

разрешении
проблем,
связанных с

условиями
обучения,
общения и
самостоятельного

психологическое
консультирование
студентов
выпускных групп по
вопросам снижения
уровня стресса в
период
экзаменационной
сессии, личностного
и
профессионального
самоопределения

Индиви-
дуальное

По запросу Консультативная
психологическая
помощь в

разрешении
личностных
трудностей

Педагог-психолог

согласовано:

Заместит,ель директора по ВР

/И,' А. Г. Крылова_-4+_l-

-#_Ю,В, 
экилик


