
Методы семейного воспитания и 

рекомендации по их применению 
 

Методы семейного воспитания  – это длительное регулярное воздействие 

на детей, имеющее систематический характер. Они используются лишь с одной 

целью – адаптировать ребенка в социуме и научить вести себя в 

соответствии с принятыми нормами и правилами поведения в обществе, а 

также привить ему дисциплину. 

Важно помнить, что дисциплина как метод семейного воспитания является 

наиболее простым способом выработать у малыша автоматические повседневные 

навыки, которые должны помочь ему в будущем. 
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Виды методов воспитания 

Современные методы семейного воспитания существенно отличаются от тех, к 

которым прибегали родители прошлого века. Однако сегодня каждый взрослый 

вправе выбрать те методы, которые кажутся ему наиболее предпочтительными и 

наиболее эффективными в развитии его ребенка. Отметим, что главное ни в коем 

случае не превысить свои родительские полномочия и не испортить отношения с 

малышом. 

 

Все имеющиеся на данный момент методы подразделяются на три вида: 

 

1. Психологическое воздействие, в т.ч. моральное. 

2. Физическое воздействие. 

3. Ограничения, наказания и лишения чего-либо. 

Очень важно правильно выбрать задачи семейного воспитания для каждой 

конкретной ситуации, т.к. некорректно подобранный метод может повлиять 

на психическое и душевное состояние ребенка и ухудшить 

взаимоотношения членов семьи. 

 

Так же необходимо учитывать и сочетание индивидуальных особенностей 

характера и темперамента ребенка. 
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Методы психологического и морального воздействия 

Беседы 

Беседа — один из первоочередных методов психологического воздействия на 

ребенка 

Это, пожалуй, самый гуманный метод взаимодействия с ребенком, 

требующий родительского терпения, понимания и мудрости. Его можно назвать 

основным способом установления контакта с ребенком при попытке воздействия в 

целях воспитания. При этом от взрослых требуется жесткий контроль за 

ситуацией и за своими эмоциями, ни в коем случае нельзя повышать голос, 

так как беседа — это прежде всего доверительный контакт. 

Внушения 

Внушение — это способ очень близкий к способу «беседа». От родителей 

обязательно требуется использовать уверенные интонации голоса при 

общении с ребенком (без нервозности) и четкие формулировки, чтобы точно 

суметь донести смысл слов до маленького человечка. 

Подкрепления 

Подкрепление еще можно назвать похвалой за каждое совершенное 

положительное действие. Похвала в сущности это одобрительная реакция 

родителей на хорошее поведение детей. 

Дети испытывают психологическую потребность в одобрении своих поступков от 

окружающих. Желание получить поощрения от взрослых закрепляется на 

подсознательном уровне и в дальнейшем способствует правильному поведению 

детишек. 

Физическое воздействие 

Физическое воздействие на ребенка — это тоже метод воспитания, однако его 

уместность и оправданность вызывает серьезные споры в среде детских психологов 

Этот метод должен применяться в исключительных случаях, когда применение 

других способов не принесло результата или невозможно в конкретной ситуации. 

Однако метод физического воздействия не является гуманным, сила всегда будет 

на стороне родителей. Получив физическое наказание, ребенок может остро 

ощутить свою беспомощность, ненужность и зависимость от взрослых. 

Ограничения, наказания и лишение чего-либо 



Хорошие поступки должны поощряться взрослыми, а за плохие поступки 

должно последовать неминуемое наказание. Это может заключаться в 

ограничении потребления сладостей, доступа к телевизору или компьютеру на 

определенный период, лишение желаемых подарков и прочее. 

Так у ребенка будет формироваться интуитивное понимание последствий 

собственного поведения и реакции взрослых на его проявления. 

Важно помнить, чтонегативными. 

В связи с чем малыша рекомендуется часто хвалить и меньше наказывать. К 

сожалению, мало кто из родителей помнит об этом. Бытует мнение, что можно 

испортить свое чадо, если регулярно захваливать ребенка: хорошие поступки 

начинают воспринимаются как данность. Зачастую взрослые подвергают 

наказанию ребенка за неудовлетворительные отметки, принесенные им из  школы, 

в то время как реальный успех ими не замечается или специально 

недооценивается. 

 

Окружение — это важно! 

В повседневной жизни маленького человечка окружает множество людей. 

Окружение бывает как внутренним, так и внешним. Внутреннее окружение 

составляют самые близкие люди — мамы, папы, бабушки, дедушки, братья, 

сестры, тети и дяди. И все, что происходит внутри семьи, все наблюдения за 

поведением старших, становятся для детей примером и образцом для собственного 

поведения. В силу своего небольшого жизненного опыта ребенок не сможет 

самостоятельно оценить правильность поведения взрослых, и поэтому он просто 

скопирует его, взяв за основу. 

Очень важно следить за тем, чтобы внутрисемейная среда способствовала 

прививанию правильных ценностей маленькому человечку, поскольку влияние 

внутреннего окружения на малышей гораздо сильнее, чем внешнего. Пара фраз, 

которыми могут машинально между собой переброситься взрослые, обязательно 

запомнятся ребенку и повлияют на него значительнее, чем долгие поучения в 

воспитательных целях. 

К внешнему окружению относятся друзья, одноклассники, знакомые 

сверстники. Родители ребенка должны обязательно знать тех, с кем общается их 

чадо, взяв ситуацию под ненавязчивый контроль. Малыш не должен чувствовать 

сильное давление взрослых, иначе это может привести к негативной реакции или 

бунту. Однако управление окружением своего ребенка должно стать одной 

из основных задач при его воспитании. 

Родители должны участвовать в формировании окружения своего ребенка 



Выслушивая и поддерживая своего ребенка, становясь его другом, давая мудрые 

советы, родители всегда смогут минимизировать негативное воздействие внешней 

среды и окружения на воспитательный процесс. 

Простые правила воспитания 

Выбирая и используя метод воспитания ребенка нужно помнить 

несколько простых правил воспитательного процесса: 

• родительский авторитет должен быть незыблемым. Авторитет может 

потеряться очень быстро, а зарабатывается он только упорной работой в 

течение длительного времени. 

• личность своего малыша нужно всегда уважать и уметь не 

переходить границы его пространства. 

• родители всегда должны излучать уверенность в своих действиях. 

• не нужно скупиться в применении поощрения. 

 

Конечно, в рамках данной публикации мы не сможем осветить все аспекты 

обширной темы методов воспитания. Она должна послужить началом для 

самостоятельного изучения данного вопроса. Чтобы вам было легче двигаться 

дальше, публикуем видео, в котором затронуты темы современных взглядов на 

семейное воспитание, отношения к популярным методикам развития, вопросам 

наказания и поощрения, правильного восприятия своего (родительского) 

поведения по отношению к ребенку в ответ на проступок и многое другое. 

Заключение 

Исследования отношений в современной семье показывают, что родители с 

большим вниманием относятся к потребностям и интересам детей, они стали более 

демократичными, чем, скажем, сотню лет назад. Там, где отсутствует контроль за 

поведением ребенка, не признающего «да» и «нет», могут возникнуть сложности с 

его социальной адаптацией и выстраиванием коммуникации с окружающими. 

Выбирая способ воспитания, родители должны обязательно учитывать ситуацию в 

целом: возраст ребенка, его характер, темперамент, сложившиеся традиции в 

семье. Зачастую взрослые склонны применять комбинацию методов, но важно 

помнить, что процесс воспитания не должен нанести вред или каким-то образом 

ранить хрупкую детскую душу. Воспитание станет эффективным только в том 

случае, если в семье проявляется безграничная и бескорыстная любовь к ребенку. 

 

 



 

Методы воспитания в семье 
– это приемы и средства, с помощью которых осуществляется целенаправленное 

педагогическое взаимодействие родителей и детей. 

В связи с этим они достаточно прочно увязаны с общими методами 

воспитания, но имеют соответствующую специфику, обусловленную 

следующими концептуальными положениями: 

а) влияние на ребенка осуществляется исключительно индивидуально и 

основывается на его конкретных действиях и поступках, а также приспособлении 

к его психическим и личностным особенностям; 

б) выбор методов зависит от педагогической культуры родителей: понимания 

цели воспитания, родительской роли, представлений о ценностях, стиля 

отношений в семье, особенностей воспитательного взаимодействия и др. 

Вследствие этого методы семейного воспитания несут на себе яркий отпечаток 

личности родителей и неотделимы от них. Считается, что, сколько родителей – 

сколько и разновидностей методов. 

Однако в большинстве семей используются общие методы семейного 

воспитания, к которым отнесены: 

- метод убеждения, предусматривающий педагогическое взаимодействие 

родителей с целью формирования у ребенка внутреннего согласия с 

предъявляемыми к нему требованиями. В качестве его средств преимущественно 

используются объяснение, внушение и совет; 

- метод поощрения предполагает использование системы педагогически 

целесообразных средств (похвала, подарки, формирование перспективы) с целью 

побуждения ребенка к формированию у себя желаемых свойств и качеств 

личности или привычек поведения; 

- метод совместной практической деятельности подразумевает участие родителей 

и детей в одних и тех же мероприятиях воспитательной направленности 

(посещение музеев, театров; семейные выезды на природу; благотворительные 

акции и поступки и д.р.); 

- метод принуждения (наказания) предполагает применение по отношению к 

ребенку системы специальных не унижающих его личностного достоинства 

средств, с целью формирования у него отказа от нежелательных действий, 

поступков, суждений и др. Как правило, в качестве средств наказания 



используется лишение его определенного перечня значимых для него 

удовольствий – просмотра телевизора, прогулки с друзьями, использования 

компьютера и д.р. 

Несомненно, что в семейном воспитании могут применяться и другие методы 

педагогического взаимодействия с детьми. Это обусловлено спецификой 

семейного воспитания в каждом конкретном случае. 

Однако их выбор должен опираться на ряд общих условий: 

- знание родителями своих детей и учет их положительных и отрицательных 

качеств: что читают, чем интересуются, какие домашние и общественные 

поручения выполняют, какие трудности испытывают и др.; 

- личный опыт родителей, их авторитет, характер отношений в семье, стремление 

и способность воспитывать детей личным примером; 

- в случае предпочтения детьми общения с родителями приоритет отдается методу 

совместной практической деятельности; 

- учет уровня педагогической культуры родителей. 

Однако рациональные духовные контакты в семье не могут возникнуть в 

результате реализации лишь представленных принципов, правил, методов и 

средств воспитания. Для этого должны быть созданы соответствующие 

педагогические предпосылки. Их взаимодействие может быть рассмотрено в 

моделях семейного воспитания. 

Ошибки в семейном воспитании «Перечислите, пожалуйста, наиболее часто 

встречающиеся ошибки в семейном воспитании» — таким обращением к 

учащимся можно начать рассмотрение данного вопроса. Старшеклассники 

высказывают различные мнения: «Некоторые родители плохо знают душу 

ребенка», «Забывают, что мы уже взрослые», «Слишком много читают нотаций» 

и др. 

Обобщая высказывания учащихся, целесообразно отметить, что влияние семьи на 

ребенка, как показано выше, не ограничивается воспитательной деятельностью 

взрослых. На формирование личности подрастающего человека сильное влияние 

оказывает весь образ жизни семьи. И если отец и мать имеют о семейном образе 

жизни неправильные представления, если они не способствуют созданию 

педагогически целесообразного уклада жизни семьи, то это отрицательно 

сказывается не только на формировании отдельных качеств ребенка, а и на уровне 

воспитанности личности в целом. 

Ошибки родителей условно можно подразделить на две группы: 



- неправильные действия отцов и матерей, связанные с отрицательным влиянием 

на детей всего уклада жизни семьи, их личного примера; 

- неправильные представления и поступки родителей, связанные с конкретным 

воздействием на ребенка. 

Наиболее серьезными и довольно часто встречающимися ошибками являются 

следующие: - На воспитание сына (дочери) обращалось мало внимания в первые 

годы его (ее) жизни (в дошкольный период). - Отсутствие единых требований и 

четкой линии в воспитании сына (дочери). - Слепая, неразумная любовь к сыну 

(дочери). - Единственный сын (дочь) является центром чрезмерного внимания 

всех взрослых членов семьи. - У родителей было трудное детство, поэтому они 

считают, что у сына (дочери) оно должно быть беззаботным, легким. - 

Нетребовательность родителей к сыну (дочери). И др. 

Кроме указанных выше, в числе серьезных ошибок родители также 

отметили: 

- перекладывание забот о воспитании детей на ясли, детсад, школу; 

- отстранение детей от посильного домашнего труда; 

- неумение пользоваться поощрениями и наказаниями, применение физических 

наказаний; 

- отсутствие такта в отношениях с ребенком; 

- ссоры родителей в присутствии детей; 

- неправильное поведение отдельных родителей в быту (пьянство отцов); 

- и др. 

Большинство перечисленных выше ошибок отрицательно воздействует на 

успеваемость и общественную активность школьников, на формирование у них 

трудолюбия, коллективизма, честности, самостоятельности и многих других 

качеств. 

 

 

 

 

 



Методы семейного воспитания и их применение 

 

Семья не может быть заменена ни одним воспитательным институтом. Она – 

главный воспитатель. Более влиятельной силы на развитие и становление 

личности ребенка не существует. Именно в ней закладываются основы 

социального «Я», фундамент будущей жизни человека. 

Основными условиями успеха в воспитании детей в семье можно считать 

наличие нормальной семейной атмосферы, авторитета родителей, правильного 

режима дня, своевременного приобщения ребенка к книге и чтению, к труду. 

Нормальная семейная атмосфера – это: 

- осознание родителями своего долга и чувства ответственности за воспитание 

детей, основанного на взаимном уважении отца и матери, постоянном внимании 

к учебной, трудовой и общественной жизни, помощь и поддержка в больших и 

малых делах, в бережном отношении к достоинству каждого члена семьи, 

постоянном взаимном проявлении такта; 

- организация жизни и быта семьи, в основе которой лежит равенство всех 

членов, привлечение детей к решению хозяйственных вопросов жизни семьи, 

ведению хозяйства, к посильному труду; 

- разумная организация отдыха: участие в спортивных и туристических походах, 

совместные прогулки, чтение, прослушивание музыки, посещение театра и 

кино; 

- взаимная принципиальная требовательность, доброжелательный тон в 

обращении, задушевность, любовь и жизнерадостность в семье. 

Некоторые родители думают, что для правильного воспитания достаточно 

здравого смысла, интуиции и того опыта, который они приобрели, когда сами 

были детьми. Но что бы мы сказали, если бы, к примеру, врач стал лечить вас 

«дедовскими» методами, без лабораторных анализов, рентгена, антибиотиков – 

всего того, что дает ему современная наука? Мы, естественно, не простили бы 

ему такой медицинской неграмотности и перешли бы к другому врачу. Ребенок 

в этом смысле находиться в более трудном положении: он не в состоянии 

перейти от «малосведущих» родителей-воспитателей к другим, более 

подготовленным. Поэтому есть только один правильный выход – подготовить 

родителей к нужному, благородному и ответственному делу воспитания. 

Остановимся сначала на методах неправильного воспитания. 

Воспитание по типу Золушки, когда родители чрезмерно придирчиво, 

враждебно или недоброжелательно относятся к своему ребенку, предъявляя к 

нему повышенные требования, не давая ему нужной ласки и теплоты. Многие 

из таких детей и подростков, забитых, робких, вечно живущих под страхом 

наказаний и оскорблений, вырастают нерешительными, пугливыми, не 

способными за себя постоять. Обостренно переживая несправедливое 

отношение родителей, они нередко много фантазируют, мечтая о сказочном 

принце и необыкновенном случае, который избавит их от всех сложностей 

жизни. Вместо того чтобы активно относиться к жизни, они уходят в мир 

фантазий. 

Воспитание по типу кумира семьи. Выполняются все требования и малейшие 

капризы ребенка, жизнь семьи крутиться только вокруг его желаний и прихотей. 

Дети растут своевольными, упрямыми, не признающими запретов, не 

понимающими ограниченности материальных и иных возможностей родителей. 

Эгоизм, безответственность, неспособность отсрочить получение удовольствия, 

потребительское отношение к окружающим – вот следствия такого уродливого 



воспитания.  

 Воспитание по типу гиперопеки. Ребенок лишен самостоятельности, его 

инициатива подавлена, возможности не развиваются. Многие из таких детей с 

годами становятся нерешительными, слабовольными, неприспособленными к 

жизни, они привыкают, что за них все делают. 

Воспитание по типу гипоопеки. Ребенок предоставлен сам себе, никто не 

формирует в нем навыков социальной жизни, не обучает пониманию «что такое 

хорошо, а что такое плохо». Этот вид воспитания блестяще описал А.С. 

Макаренко. 
 

Приемлемые методы воспитания следующие 

 

Убеждение. Это сложный и трудный метод. Пользоваться им надо осторожно, 

вдумчиво, помнить, что убеждает каждое слово, даже случайно оброненное. 

Родители, умудренные опытом семейного воспитания, отличаются именно тем, 

что без окрика и без паники умеют предъявлять требования к детям. Они 

обладают секретом всестороннего анализа обстоятельств, причин и следствий 

поступков детей, предугадывают возможные ответные реакции ребят на их 

действия. Неправильно поступают те родители, которые рассуждают так: 

сегодня я сяду и поубеждаю сына, что надо быть трудолюбивым, хорошо 

учиться, а завтра я поговорю со старшей дочерью о скромности, девичьей 

гордости и т.д. Одна фраза, сказанная к месту, в нужный момент может 

оказаться более действенной, чем урок морали. Сегодня, например, отец 

выразил восхищение принципиальным поступком товарища по работе, завтра с 

гордостью рассказала о трудовых делах своего коллектива, послезавтра обратил 

внимание на интересную статью в газете, спустя некоторое время выразил 

недовольство сыном, который не заметил, что мать пришла усталая, а он не 

помог ей по дому, искренне возмутился, что сын не нашел времени навестить 

больного товарища. Убеждение – метод, при котором воспитатель обращается к 

сознанию и чувствам детей. Беседы с ними, разъяснения – далеко не 

единственное средство убеждения. Убеждаю и книга, и кинофильм, и радио; по-

своему убеждают живопись и музыка, которые, как и все виды искусства, 

действуя на чувства, учат жить «по законам красоты». Большую роль в 

убеждении играет хороший пример. И здесь огромное значение имеет 

поведение самих родителей. Дети, особенно дошкольного и младшего 

школьного возраста, склонны подражать как хорошим, так и плохим поступкам. 

Как ведут себя родители, так приучаются вести себя и дети. Наконец, детей 

убеждает их собственный опыт. 

Требование. Без требований нет воспитания. Уже к дошкольнику родители 

предъявляют совершенно определенные и категорические требования. У него 

есть трудовые обязанности, и к нему предъявляются требования по их 

выполнению. Делайте это с самого раннего возраста, постепенно усложняйте 

обязанности ребенка; осуществляйте контроль, никогда не ослабляя его; когда 

ребенку нужна помощь, оказывайте ее, в этом надежная гарантия того, что у 

него не выработается опыта непослушания. Делая распоряжения, запрещая что-

нибудь, не всегда надо долго объяснять и доказывать. Разъяснять необходимо 

только то, что действительно непонятно. Но, к сожалению, в практике 

воспитания детей часто имеют место излишние разглагольствования, пустые 

разговоры. 



Главная форма предъявления требований к детям – распоряжение. Его следует 

отдавать категорическим, но в то же время спокойным, уравновешенным тоном. 

Родители при этом не должны нервничать, кричать, злиться. Если отец или мать 

чем-то взволнованы, то лучше пока воздержаться от предъявления требования. 

Предъявляемое требование должно быть посильным для ребенка. Если отец 

поставил перед сыном непосильную задачу, то ясно, что она не будет 

выполнена. Если так случается не раз и не два, то образуется очень 

благоприятная почва для воспитания опыта непослушания. И еще: если отец дал 

распоряжение или запретил что-то, то мать не должна ни отменять, ни 

разрешать то, что он запретил. И, конечно, наоборот. 

Поощрение (одобрение, похвала, доверие, совместные игры и прогулки, 

материальное стимулирование). Одобрение широко применяется в практике 

семейного воспитания. Одобрительное замечание – это еще не похвала, а просто 

подтверждение, что сделано хорошо, правильно. Человек, у которого 

правильное поведение еще только формируется, очень нуждается в одобрении, 

потому что оно является подтверждением правильности его действий, 

поведения. Одобрение чаще применяется к детям младшего возраста, еще плохо 

разбирающимся в том, что – хорошо и что – плохо, и поэтому особенно 

нуждающимся в оценке. На одобрительные замечания и жесты не надо 

скупиться. Но и здесь старайтесь не переборщить. Часто приходится наблюдать 

прямой протест против одобрительных замечаний. 

Похвала – это выражение воспитателем удовлетворения определенными 

действиями, поступками воспитанника. Как и одобрение, она не должна быть 

многословной, но иногда одного слова «Молодец!» все-таки недостаточно. 

Родителям следует опасаться того, чтобы похвалы не сыграли отрицательную 

роль, потому что чрезмерное захваливание также очень вредно. Доверять детям 

– значит проявлять к ним уважение. Доверие, кончено, нужно соразмерять с 

возможностями возраста и индивидуальностью, но всегда нужно стараться 

делать так, чтобы дети не чувствовали недоверия. Если родители говорят 

ребенку «Ты неисправим», «Тебе ничего нельзя доверить», то этим расслабляют 

его волю и замедляют развитие чувства собственного достоинства. Приучать к 

хорошему без доверия невозможно. 

Выбирая меры поощрения, нужно учитывать возраст, индивидуальные 

особенности, степень воспитанности, а также характер действий, поступков, 

которые являются основанием для поощрения. 

Наказание. Педагогические требования к применению наказаний следующие. 

1. Уважение к детям. Не ровного голоса мы должны требовать от отца, когда он 

наказывает сына за серьезный проступок, а уважения к ребенку и такта. 

2. Последовательность. Сила и эффективность наказаний значительно 

снижаются, если они применяются часто, поэтому не следует быть 

расточительными на наказания. 

3. Учет возрастных и индивидуальных особенностей, уровня воспитанности. За 

одинаковый поступок, например, за грубость к старшим, нельзя одинаково 

наказывать младшего школьника и юношу, того, кто допустил грубую выходку 

по недопониманию и кто сделал это преднамеренно. 

4. Справедливость. Нельзя наказывать «сгоряча». Прежде чем наложить 

взыскание, надо выяснить причины и мотивы поступка. Несправедливые 

наказания озлобляют, дезориентируют детей, резко ухудшают их отношение к 

родителям. 



5. Соответствие между отрицательным поступком и наказанием. 

6. Твердость. Если наказание объявлено, то его не следует отменять, за 

исключением случаев, когда выясняется его несправедливость. 

7. Коллективный характер наказания. Это означает, что в воспитании каждого 

из детей принимают участие все члены семьи. 
 

Наши советы по применению методов воспитания ребенка в семье – это 

только маленькая частичка того, что родители должны знать. 
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