     ИНСТРУКТАЖ  по БЕЗОПАСНОСТИ  в период зимних каникул 2022 г

Каникулы- долгожданное и любимое время, но это не только радость, но и опасный период, так как многие дети в это время предоставлены сами себе. Во время  каникул значительно увеличивается количество несчастных случаев и различных заболеваний у детей. 
 Обеспечить безопасность детей на каникулах в первую очередь задача родителей.
Безопасность в Новый год
Ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от отопительных приборов.
Для освещения елки необходимо использовать только исправные электрические гирлянды заводского изготовления. Запрещается: украшать елку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида; одевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона;
зажигать на елке и возле нее свечи, бенгальские огни, пользоваться хлопушками.
Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями!
Правила дорожного движения. 1. Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуapa,  иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 2. Дорогу переходи в том месте, где указaнa пешеходная дорожка или ycтановлeн светофор. Иди на зелёный свет. 3. Когда переходишь дорогу, смотри  налево, потом направо.4. Без светофора  переходи доpoгу на перекрёстке. Пересекай улицу прямо, а не наискось.5. Не переходи доpогу перед близко идущим транспортом.6. На проезжей части игры строго запрещены. 7. Не выходи на проезжую часть дороги, не убедившись в безопасности. 
Ни в коем случае не перебегай дорогу перед близко идущим транспортом!
Будь особенно осторожен при гололеде. Не ходи под крышами, когда есть сосульки.
Выезд на проезжую часть на скутере, мопеде, мотоцикле до 18 лет запрещен!                                          
 Пpaвилa личной безопасности на улице.  1. Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дoма далeкo, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке.
2. Если незнакомые взpoслые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: "Помогите, меня уводит незнакомый человек".  3. Не соглашайся ни на кaкиe предложeния незнaкомых взрослых: передать предмет, отнести что-то и т.д. Если ты обнаружил брошенный или забытый кем-то предмет, обязательно сообщи взрослым или в полицию.    4. Никуда не ходи с незнакомыми и не садись с ними в машину. 5. Никогда не хвастайся тем, что у твоих взpocлых много денег. 6. Не приглашай домой незнакомых ребят.   7. Не играй с наступлением темнoты и в заброшенных зданиях!
Правила безопасного поведения на реке. 
— ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости;
— убедительная просьба к родителям не отпускать детей на лед без присмотра;
— нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом покажется вода -это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае нужно немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин;
— при групповом переходе водоема необходимо соблюдать расстояние в  5-6 м;
— на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее ухватиться за шнур;
Если человек провалился в воду, следует:
— не поддаваться панике;
— не наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;
— широко раскинуть руки, чтобы не погрузиться с головой в воду;
— опереться локтями на лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постараться забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащить вторую ногу и быстро выкатиться на прочную поверхность;
— без резких движений ползти как можно дальше от опасного места в обратном направлении;
— звать на помощь;
— удерживаясь на поверхности воды, стараться тратить на это меньше физических усилий;
— находясь на плаву, держать голову как можно выше над водой.
Правила поведения детей на железной дороге. Запомните: - снимите наушники! - Переходить через пути нужно только по мосту или специальным настилам. - Не подлезайте под вагоны! Не перелазьте через автосцепки! - Не заскакивайте в вагон отходящего поезда. - Не выходите из вагона до полной остановки поезда. - Не играйте на платформах и путях! - Не высовывайтесь из окон на ходу. - Выходите из вагона только со стороны посадочной платформы. - Не ходите на путях. - На вокзале дети могут находиться только под наблюдением взрослых, маленьких детей нужно держать за руку. - Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров. Поезд не может остановиться сразу! Не подходите к рельсам ближе, чем на 5 метров. - Не переходите пути, не убедившись в отсутствии поезда противоположного направления.
Правила безопасного поведения с газо- и-электроприборами. Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за шнур. Не касайся мокрыми руками электроприборов, которые находятся под напряжением. Не пользуйся неисправными электроприборами, розетками. Не играй спичками и зажигалками. Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и газовые плиты: это тоже может вызвать пожар. 
Строго отслеживайте социальные сети детей, помните, они могут быть вовлечены в преступные группировки и суицидальные сообщества! Установите контентную фильтрацию в домашней сети Интернет!
 В целях профилактики гриппа, ОРВИ,  укрепления здоровья необходимо:
1.Избегать контакта с больными людьми.   2. Чаще мыть руки, реже касаться руками носа 
и губ. 3. Больше проводить время на свежем воздухе, гулять, заниматься спортом.  
Проводить чаще влажную уборку дома и проветривание. 4.Не следует ежедневно водить ребенка на праздники, избегать больших толп людей и сократить время пребывания в местах скопления людей 5. В случае плохого самочувствия незамедлительно обратиться к врачу.                Общие правила безопасности детей.
Доверяя, присматривайтесь, в каком состоянии возвращаются ваши дети домой!
- Особое внимание обратите на соблюдение Закона 1539- КЗ!
- Дети должны избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных домов и помещений, не заходить в темные дворы, передвигаться по возможности знакомым маршрутом, по освещенной улице или там, где есть много людей.
- Дети не должны общаться с людьми, которые вызывают у них тревогу или проявляют к ним большой интерес! Пусть также обходят стороной незнакомые компании и пьяных людей!
- Дети не должны брать ничего у малознакомых или незнакомых людей.
- Дети должны категорически отказываться попробовать курительные смеси, алкоголь, наркотики, что-либо понюхать, выпить, пожевать.
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