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Первая помощь
Каждый родитель и все члены семьи должны уметь оказать ребенку первую помощь при несчастных случаях.
Первая помощь при ожогах
– Если одежда ребенка воспламенилась, быстро оберните его одеялом или другой одеждой, чтобы погасить пламя.
– Сразу охладите место ожога с помощью большого количества чистой холодной воды. Бывает, что полное охлаждение ожога длится полчаса.
– Держите место ожога чистым и сухим, закройте его чистой неплотной повязкой. Если ожог больше, чем большая монета или начинает покрываться пузырями, немедленно отвезите ребенка в медицинское учреждение. Не вскрывайте пузыри – они защищают пораженное место.
– Не старайтесь оторвать то, что прилипло к месту ожога. Не прикладывайте к месту ожога ничего, кроме холодной воды.
– Дайте ребенку выпить фруктового сока или воды.
– В домашней аптечке целесообразно иметь специальные средства для наружного применения, предназначенные для самопомощи при ожогах.
Первая помощь при поражении электрическим током
– Если ребенок поражен электрическим током или получил ожоги от него, прежде всего отключите электричество и только после этого оказывайте первую помощь ребенку. Если ребенок без сознания, держите его в тепле и немедленно обратитесь за медицинской помощью.
– Если ребенку тяжело дышать или он не дышит, положите его на спину ровно, немного приподняв голову. Закройте ноздри ребенка и энергично вдыхайте ему в рот, чтобы грудь ребенка поднималась. Сосчитайте до трех и повторите процедуру. Повторяйте до тех пор, пока дыхание не восстановится.
Первая помощь при падениях и несчастных случаях на дороге
– Повреждения головы, позвоночника и шеи могут вызвать паралич и представляют серьезную угрозу для жизни. Ограничьте подвижность головы и спины, избегайте любых сгибов позвоночника, чтобы предотвратить дополнительные повреждения, и вызовите скорую медицинскую помощь.
– Если ребенок не может двигаться или испытывает острую боль, скорее всего, у него перелом костей. Зафиксируйте место перелома шиной или подручным материалом, после чего вызовите скорую медицинскую помощь.
– Если ребенок без сознания, держите его в тепле и вызовите скорую медицинскую помощь.
– При ушибах и растяжениях погрузите пораженные места в холодную воду или приложите на 15 минут лед. Лед предварительно положите в целлофановый пакет и оберните махровым полотенцем. При необходимости повторите процедуру, Холод уменьшит боль и снимет отеки. Успокойте ребенка.
Первая помощь при порезах и ранах
При небольших порезах и ранах:
– Промойте рану 3%-ной перекисью водорода, а при ее отсутствии – чистой (по возможности кипяченой охлажденной) водой с мылом.
– Высушите кожу вокруг раны, обработайте йодом.
– Закройте рану чистой марлей и наложите повязку.
При серьезных порезах и ранах:
– Если кусочек стекла или другого предмета застрял в ране, не старайтесь удалить его. Это может привести к кровотечению или большому повреждению тканей.
– Если у ребенка сильное кровотечение, поднимите пораженное место выше уровня груди и плотно прижмите рану (или место рядом с ней) подушкой или мягким свертком из чистой ткани. Продолжайте держать сверток или подушку, пока кровотечение не прекратится.
– Не кладите веществ растительного или животного происхождения на рану, поскольку это может вызвать инфицирование.
– Наложите на рану повязку. Повязка не должна быть слишком тугой.
– Отвезите ребенка в больницу или вызовите скорую медицинскую помощь. Спросите медицинского работника, надо ли сделать ребенку прививку от столбняка.
Первая помощь при удушье
– Если есть подозрение на повреждение шеи или головы, не двигайте голову ребенка.
– Если ребенку тяжело дышать или он не дышит, положите его на спину ровно, немного подняв голову. Держите ноздри ребенка закрытыми и вдыхайте ему в рот, делая искусственное дыхание. Повторяйте процедуру, пока ребенок не начнет дышать.
– Если ребенок дышит, но находится без сознания, переверните его на бок, чтобы язык не мешал дышать.
– Вызовите скорую медицинскую помощь.
Первая помощь при отравлении
– Если ребенок проглотил яд, не старайтесь вызвать рвоту, поскольку это может только осложнить положение.
– Если яд попал на одежду или кожу ребенка, снимите одежду и промойте большим количеством воды. Несколько раз тщательно промойте кожу ребенка с мылом.
– Если яд попал в глаза, промывайте их чистой водой по меньшей мере в течение 10 минут.
– Немедленно отвезите ребенка в больницу или вызовите скорую медицинскую помощь. Возьмите с собой образец ядовитого вещества или лекарства, которое принял ребенок, или емкость, в которой оно находилось. Ожидая помощи, держите ребенка в покое.
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TIpECTYILACHIA COBCPUIIOTCH SHAKOMbIMI AIOADMA
(anpiiep, xaxoR-hHGYAD Coced, AoOpbil, yANGNMBb
W i WA ACAC MOMCT OKA3ATHCH
Maspixom).

“'He orepunaii asepn aioaam, xotopuix ke siaews.

- Morosopuen sapasce ¢ cocejimn o curnarax
onacuocrs,

ZHe caniico 5 ymyio mauny.

- Ha sce npearomeitns eanaoubix omsesaii: “Herl” u
HEMEANSHHO YXOAW OT HAX TYA4, TAC CCTD AOAH.

e crechmbon st AOACK Ha oMo Ha YA, B
Tpancuopre, b noaveae.

- B MuByTy ONACHOCTH, KOFAQ T NbITAIOTCH
CXBATHTD, NHMEHSIOT CHAY, KHAH, BDIpOBAACH, YOeraf

E
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OKA3AHUE
MEPBOV MOMOLLU
MOCTPALABLUUM
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RYJA I RKAR OBPAIITATHCA
3A IIOMOIIBIO

B ka:k10M ropoje ecThb ClIy:k0bI Ge30nacHoCTH,
TeaedoHbI ITHX CIIykG HAZO 3HATH HAN3YCTH!

Enunstii esredox
CITyAGE Clace HI

Teutegon caymont
OXPAHEI NPABOMOPATKA
(MHTHITHS)

Teutegon cymobL
OXPAHBI 3TOPOBH
(«cKOpas MOMOINE)

el
H= Tenedon
o rasa

IIpu oGpamyeHNH 32 HOMOIIBIO N0 TeePOHY
HAJ0 COOOIIHTD:

- npirnny BEGOBR;
- cBOR0 pavmummO K MO
- moMAmIL Axpec K HoMep Teebora

HEJIb34d
BeIIATh TPYOKY Telde()oHa 0 OKOHUAHIS PA3roBopa!
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OOurHe npaBHiIa M0BeAeHHST Y YaIHXCSl
= Ha KaHHKYJIax

5. He pasroBapHBaThb € NOCTOPOHHHMH (HE3HAKOMbIM
moabmu. He pearupoBaTh Ha 3HAKM BHHMaHHS M TpPHKAas3bi
nesnakomia. HHKyla He XO[HTb ¢ IOCTOPOHHHMH.

= 6. He murpatp B TEMHBIX MecTax, Ha CBaJKax,
CTPOHILIOMAJAKAX, MYCTHIPSX H B 3a0pOIIEHHBIX 3IaHHSX,
PALOM C JKeJIe3HOH JOPOroii H aBTOMArHCTPAIbo.

7. Beerpa coobmaTh poJHTeNIsIM, KyJ1a HAEHID I'YJISITh.

8. DBe3 cONpOBOXIEHHS] B3POCHLIX H pa3penieHHs.
poauTeNieH He XOJHTb K BojoeMaM (pekam, o3epam,
BOJIOXpAHHJIHIIAM) H B Jlec, He ye3kaTb B JpYrow
HaceJIeHHbIH MyHKT.
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JIOMA

He otkpeiBait
Asepb
He3HAKOMbIM
Huorga e enyciai
nocroporx

B 0W, e Bl oM
He NpeACTasHCs.

Cnuykm u
3aKuranki -

He urpywka
Banoecrso  KcrouOM

oA HOKeT NpuBeCTH
Knoapy.

He BhIcoBLIBalicA
3 OKOH

Huorga ve sanesaii
Ha nogowOHHHK. He Onipeeait
0. He skicoBbisaica
3 Orva. He onupaica

Ha HoCHHYO ceTy
OTIPLITOTO 00ka - OKa MOXeT
BbinaCTs BMECTe ¢ 1060

HA IIPUPOJIE

Bopa - MCTOuHUK

onacHocTH A
He ompasnsica '
CaMOCTORTENHO Ha NN,

oot npyn. Haxomwcs b :

‘Tam 4 33X00M 8 B0y TOMLKO. A

0B PHCHOTDOU HC. &
paspelLHHA 83pOCTIX. Ei
He kynaiics nve Heipsi

B HEIHEHOMIX HeCTaX,

He Bknioyait

6e3 paspewenus
W npucMoTpa
aneKTponpUBopbLI
Harpesarensbie ipiGopst

I Heywenow oGpauieHA
seHs OnacH.

He nonb3yiica razom
6e3 paspewenus

W npucMoTpa
B3POCALIX

0835 T2, KOMOHKG, KOTEN
1pH Heywenow oGpauiewa
WD C M - HCTOWHHK
onachocrH.

He Tporait poseTky

Huroraa we scrasnit
8 poseriy nocropostne
npeamers.

Tec u Gonoto -
He MecTo

ANS NPOTynok
Hikorga e nosansica Tau
63 conposcgen

e3pocnix. flepKich pazow
A W He OTCTaBaM, Ecr

noRA, 470 OTCTan - Cpasy
208 Ha NOMOU.

HA YJIMIE

ByAb Ha cBA3N

Viei npw ceGe ot
Tenechon, aepxn er0 -
SaDRHEHHGIN, He BI04, -
Huoraa He obwaeisait coom
'PORHSIX O TOM, 738 Th! - .
HBKOLLCS,

ByaAb psaom

He noungait Teppiopio,
KOTOpyK TEOH pOHTEIH
onpegenvu Tebe 4 up
Wnporynox. He yxomw &
HeGHaOMle PaOHSI  A8OPS

He cechsiiics 38aTh
Ha niomouws

o sppcrayews
oacHocTs - e Crecksicn
OO 36T Ha WO
TDHBTeKTS  Cee SHMNaHAE
ew Gomue mogen yonsuar
o780 e, e Gocrpee.
npHReT rowOL

Bepxuck noganbuwe
OT 3HEProobHLEKTOB

TpanopopuaTopHas Gyma,
ORCTaHHS, ONOPHIMORYT
66T CUepTeNoHO ONaCHS.
He aanesai & wax. Hiorga
e Gepi ynasue a sewnio
nposoga. lepics OT WK
8 6e300aCHOM pacCTOs.

3anoMHM HyXHble
TenedoHb!

3uai Hawaycrs Tenedpons
TB0NX poMTenlt 1
POLCTBEHHHKOB, NOTHLH,
OXapHOM Oxpais, Y
cnacen. 3vaitcaoi AOWBLNIH
e H A1DeCa CaONX POTHIX.

He posepsii
HesHaKoMuam

He Gopu yrouene
¥ HeswaOusIx noned Hixysa
W 108 KB npeTOTOM
i e Yo

BYAb 0CTOPOXeH
Ha popore

He wrpait s npoeaxei
sacu.Mepexoan Aopory
TONLKO 10 ewexOHbN
nepexonau ua seneweih curvan
cserodopa. Korpa nepexomius,
ROpOrY — YGeAHCS, 4TO MaHHS!
e nponycraior.

BuiBupaii mecra
ANA Urp U Nporynok

Crpoiion, coanu, pbium,
epas, nongans, rapa,
npOMBILITeHe 30H
KOTROBa, KaPbEPS, Ky NecKa
W D285 - He WecTo A
nporynoK uwrp. Beerza swpait
308 3700 Gesonaci wecra.





image6.jpeg
Cneaure 3a ucnpasHocTsio
3N eKTPONPOBOAKY U
371eKTpONpGOPOE.

}

Crporo co6ntonanTe
MHCTPYKUMM
N0 NONL30BAHMIO AOMaWHEI
GLITOBO TEXHUKOM,
DNEKTPONAMTEI AOMKHbI GbITh,
C 33KPLITO/ CIUPaNLIO.

Tonbi B KoMHaTe He Aon-
KHBI GbITE CKONLIKUMM.
paBiNEKo NOAEHPaTS KOBPWKH A1
TyaneTHIX KOMMHaT, KYXOHS, Ta Non
IOKDLIT NMHOTIeYMOM Wi ATOR.
Ocobenno anacubl nanewua ans

Tocne Kaxaoro nonbaosa-
WA ra3080i NANTON
3aKpuIBAATe KpaHbi Ha
nAMTe W Ha BEORRLIEH TPY6e,

"peKnOMOT0 B3spacta Sreyer Tlepeq yx0lioh 1 doMa;
om0 keaprabe 8 aonsiunien ) [l \K8APTUPb! NPOBEDUTS, 3KPLIT)
/4 DSl BpCst BT

0byeu Ha pesunoBoi ozowse.

Hayuwre gereii npasunsnony
BpaleI> ¢ OTONMTERLHIM
pVGopaI 1 COBMORENMO AaBH
HoXGpHON DES0NaCHOCTH MO &
LaGHBY, T3¢ HeT apos0ro oTonEHAS
HenonyCrnb arpu ASTEN co
crivakam, Bce neapcroene
Cpencrsa pomXHI xpaRMTLCS 8
RO A7 ACYEH MECTaXs

Uckmiouure xpanenme
ATOROR XA 1B KyxiE &
Imecax, RocryMhbix ACTAN. SnakoBkA
TUTENLHO 3KPUBITE. CTWPKY,
GopKy CmiTeTmGCmn CPACTAAN
Tl Aenaty o peamHosIX
Mepuariax, ocobeo mon
acromrensron Koxe

BeauTe 3n0poBbIi
06pas u3Hu, He
3noynoTpe6nsiiite ankoronem,
TIOMHUTE O TOM, 4TO 8
COCTORHWN ONbAHEHNS nerko
nONy4TL TPaBMY U
orpasneive.





