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I. Пояснительная записка

Джаз танец – динамично развивающаяся система, органично соединяющая технику джазового танца и классического балета. Развиваясь в течение последних 30 лет, эта техника танца сформировала свою лексику, форму урока и методику преподавания. Особенность лексики, т.е. движенческого словаря джаз-модерн танца, состоит в том, что в единое целое органически соединяются движения, характерные для так называемых танцевальных систем-антагонистов, какими, на первый взгляд являются джазовый танец и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движений, характерный именно для джаз-танца. 
Учитывая особенности и специфику данного танцевального направления можно отследить трудности, возникающие при обучении. На этапе, когда получено начальное образование по классическому танцу, при этом уже сформировано мировоззрение на форму движения, при обучении джазу учащиеся испытывают, как правило, психологический дискомфорт, что проявляется в общей зажатости и невозможности освобождения от приобретенных стереотипов. Однако нельзя забывать, что джазовый танец в основе своей создан на базе классической школы, поэтому изучение классического танца как источника высокой исполнительской культуры является задачей первостепенной важности. В связи с этим очень важно на начальном этапе ввести параллельное изучение классического и джазового танца. На первом году обучения этот так называемый лексический синтез может вобрать в себя предмет «Ритмика и танец», где наряду с проработкой основных положений классического танца, можно изучать принципы изоляции, что является основой джаз танца. Наработав необходимые навыки, на втором году обучения можно переходить к более глубокому изучению, как классического танца, так и джазового. Далее, анализируя развитие хореографического искусства в целом, нужно обратить внимание на необходимость введения в курс обучения такого предмета как гимнастика, который позволит более планомерно развивать физические возможности учащихся, что в дальнейшем поможет расширить средства танцевальной выразительности и более полно раскрывать сценические образы и творческие замыслы хореографа. 
Программа нацелена охватить полный объем лексического материала данного танцевального направления. Рассчитана программа на 5 лет  по 1часу в неделю.
Срок реализации учебного предмета
Срок освоения программы для детей составляет:
5 лет – 8 (9)-летнее образование;
4 года – 5 – летнее образование. 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета  «Современный танец»
Срок обучения – 5  (6)лет
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Классы

	
	2-6 классы

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения, в часах)
	165

	Количество часов на аудиторные занятия
	165

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	165



Срок  обучения – 8  (9)лет
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Классы
5-9 классы

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения)
	165

	Количество часов на аудиторные занятия
	165

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	165



Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10  человек), рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут.  
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально - психологические особенности.
Цель и задачи учебного предмета «Современный танец»
	Цель: 
 Развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для  исполнения танцевальных композиций, в соответствии с ФГТ, а так же развития личности учащихся;
-формирование духовно-нравственных ценностей;
-расширение кругозора;
-укрепление здоровья; воспитание трудолюбия;
-воспитание исполнительской культуры;
-Подготовка двигательного аппарата учащихся к исполнению танцевального материала различного характера, разнообразных жанров, различной степени технической трудности,  выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения. 
  Задачи:
- Активизировать мышление, развить творческое начало, активизировать интерес к современному танцу;
-Овладеть навыками музыкально-пластического интонирования;
-Совершенствовать двигательный аппарат;
-Развить координацию, хореографическую память, внимание, формировать технические навыки;
-Воспитать силу, выносливость;
-Формировать навыки  коллективного общения;
-Раскрыть индивидуальность.
 На начальном этапе обучения заложить основы классического танца и джазового танца, параллельно изучая эти предметы. 
- Развивать музыкальность посредством приобщения к классической музыке, джазовой музыке и авангардным музыкальным направлениям. 
Посредством импровизации освободить учащихся от общей зажатости, скованности, психофизических комплексов;
-. Развить стремление к самовыражению;
-Воспитывать философское отношение к движению в целом, что предполагает осмысленное действие в процессе овладения техническими навыками. 
-Создавать композиции, позволяющие проявить чувственность, эмоциональность, разноплановость характера, артистизм;                                    -Воспитывать эстетический вкус и художественное восприятие путем приобщения учащихся к мировым образцам джазового хореографического направления. 
Обоснование структуры учебного предмета 
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 
При проведении урока целесообразно выдерживать структуру занятия в целом и соизмерять длительность отдельных частей; сохранять динамичность темпа занятия, живость подачи материала, деловую атмосферу


Формы и методы работы
Основной формой учебной работы является урок. Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы преподавателя с учащимися.
Основные методы работы:
- наглядный - практический качественный показ;
- словесный  - объяснение, желательно образное.
Качество знаний, умений и практических навыков учащихся выявляются на контрольных уроках и зачётах.
При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как:
- объём материала;
- степень его сложности;
- особенности класса, как исполнительского коллектива.
При составлении плана занятия предполагается детальная разработка каждой его части, где следует:
- определить новый материал для изучения, ввести его в различные комбинированные задания;
- наметить примеры (составить комбинации) для совершенствования накопленных знаний;
- определить музыкальный материал для каждой части занятия (размер и характер музыкального сопровождения, как к новым движениям, так и к закреплению пройденного материала).
II. Содержание учебного предмета
1, 2 год обучения
На первых годах обучения требуется особое внимание уделить работе на изоляцию и добавить подвижность каждого центра в отдельности. Кроме того, необходимо установить основные положения рук, ног и корпуса. 
ИЗОЛЯЦИЯ 
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги. Движения исполняются вперед, назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 
2. Плечи: прямые направления крест, квадрат, полукруги и круги,»восьмерка», твист. 
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. 
4. Пелвис (тазобедренный отдел): крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка». 
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечью, сей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции. 
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопы, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукругу и круги торсом. Twist и спираль. 
2. Contraction, release, high release. 
КООРДИНАЦИЯ 
1. Параллель и оппозиция в движении двух центров. 
2. Принцип управления, «импульсные цепочки». 
3. Координация движений рук и ног без передвижения. 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТАНСТВЕ 
1. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад. 
2. Шаги по квадрату. 
3. Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. 
3 год обучения 
Задача третьего года обучения состоит в том, чтобы закрепить навыки, полученные в первом и втором  классах . К тому же необходимо развивать технику исполнения упражнений в более быстром темпе и наряду с этим вводить более сложную координацию движений за счет использования На первых годах  обучения требуется особое внимание уделить работе на изоляцию и добавить подвижность каждого центра в отдельности. Кроме того, необходимо установить основные положения рук, ног и корпуса. 
ИЗОЛЯЦИЯ 
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги. Движения исполняются вперед, назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 
2. Плечи: прямые направления крест, квадрат, полукруги и круги,»восьмерка», твист. 
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. 
4. Пелвис (тазобедренный отдел): крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка». 
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечью, сей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции. 
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопы, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукругу и круги торсом. Twist и спираль. 
2. Contraction, release, high release. 
различных центров. 
ИЗОЛЯЦИЯ 
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперед-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 
2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, круги и полукруги, «восьмерка», твист, шейк. 
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать крест и квадрат с разных точек. 
4. Пелвис (тазобедренный отдел): крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка», shimmi, jelly roll. 
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты. 
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. 
7. Координирование нескольких центров через импульсный принцип. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль. 
          2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll («волна» - передняя, задняя, боковая) 
КООРДИНАЦИЯ 
1. Принцип управления «импульсные». 
2. Координация движений рук и ног, без передвижения. 
УРОВНИ 
1. Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа». 
2. Движения изолированных центров. 
3. Упражнения на contraction и release в положении «сидя». 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 
1. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад. 
2. Шаги по квадрату, подключая изолированные центры. 
3. Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. 
4. Вращение en dehors с рабочей ногой на cou-de-pied и passé. 
5. Триплеты с продвижением вперед, назад и по кругу. 
6. Прыжки: hop, jump, leap. 
7. Комбинации прыжков, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге). 
КОМБИНАЦИЯ 
Изучаются комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней. 
4 год обучения 
Задача четвертого  года обучения состоит в том, чтобы изучить принципы изоляции. К тому же необходимо развивать технику исполнения упражнений в более быстром темпе и наряду с этим вводить более сложную координацию движений за счет использования различных центров и наряду с тем, что раздел «изоляции» расширяется в своем объеме путем подключения упражнений для позвоночника и упражнений на координацию, кроме этого вводится новый раздел «уровни». Этот раздел включает в себя многообразие различных упражнений на изоляцию, contraction, release, спирали и твисты торса, к тому же смена уровней, быстрый переход из одного уровня в другой – это дополнительный тренаж на координацию. Также используются новые технические понятия, и вводится новый раздел «комбинация», где главным требованием является использование определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование сильных и слабых движений. 
ИЗОЛЯЦИЯ 
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперед-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 
2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, круги и полукруги, «восьмерка», твист, шейк. 
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать крест и квадрат с разных точек. 
4. Пелвис (тазобедренный отдел): крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка», shimmi, jelly roll. 
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты. 
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. 
7. Координирование нескольких центров через импульсный принцип. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль. 
2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll («волна» - передняя, задняя, боковая). 
3. Swing, swing flat back, swing body rool. 
КООРДИНАЦИЯ 
1. Координация движений рук и ног, без передвижения. 
2. Принцип управления, «импульсные цепочки». 
УРОВНИ 
1. Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа». 
2. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счета. 
3. Упражнения на contraction и release в положении «сидя». 
4. Движения изолированных центров. 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 
1. Шаги по квадрату, подключая изолированные центры. 
2. Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. 
3. Вращение en dehors с рабочей ногой на cou-de-pied и passé. 
4. Триплеты с продвижением вперед, назад и по кругу. 
5. Прыжки: hop, jump, leap. 
6. Комбинации прыжков, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге). 
КОМБИНАЦИЯ 
Изучаются комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней, использование различных способов вращения и прыжков.
5  год обучения 
На пятом году обучения - продолжается работа над чистотой, свободой и выразительностью исполнения с использованием более сложных сочетаний движений. Необходимо выстраивать комбинации, развивающие  танцевальность  и  раскрепощенность, а также позволяющие приобрести манеру и стиль джазового танца. Пятый год обучения проходит на базовом уровне, где необходимо владеть не только основами направления джаза, но также иметь сильную подготовку по классическому танцу. Вводятся новые технические понятия, комплексы изоляций, сочетание различных ритмов во время движения, танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера. Кроме того, большая часть уроков отводится на импровизацию, где очень важно проявить индивидуальность и прочувствовать музыкальный материал. 
ИЗОЛЯЦИЯ 
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперед-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 
2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, круги и полукруги, «восьмерка», твист, шейк. 
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать крест и квадрат с разных точек. 
4. Пелвис (тазобедренный отдел): крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка», shimmi, jelly roll. 
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты. 
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. 
7. Координирование нескольких центров через импульсный принцип. 
Комплексы изоляций.
8. Голова: комбинации из движений и геометрических фигур, изученных ранее, sundari-квадрат и sundari-круг. Соединение движений головы с движениями других центров. 
9. Плечи: комбинации из движений, изученных ранее, разноритмические комбинации, соединение с движениями других центров. 
10. Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение в комбинации движений, изученных ранее, разноритмические комбинации. 
11. Пелвис (тазобедренный отдел): соединение в комбинации изученных движений, hip,lift, полукруги и круги одним бедром. 
12. Руки: комбинации из движений, изученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами. 
13. Ноги: соединение в комбинации движений, изученных ранее, соединение движений ног с движениями рук, с движениями других изолированных центров, с движениями торса (спираль, твист, contraction и release). 
14. Бицентрия: движения двух центров в параллель и оппозицию. 
15. Трицентрия в параллельном направлении. 
16. Соединение движений нескольких центров в различных ритмических рисунках. 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль. 
2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll («волна» - передняя, задняя, боковая). 
3. Swing, swing flat back, swing body rool. 
4. Deep contraction, curve. 
5. Roll down, rool up, shimmi.
КООРДИНАЦИЯ 
1. Координация движений рук и ног, с продвижением. 
2. Принцип управления, «импульсные цепочки». 
3. Параллель в движении двух цент 
УРОВНИ 
1. Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа». 
2. Упражнения стрэтч-характера в различных положениях. 
3. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счета. 
4. Упражнения на contraction и release в положении «сидя». 
5. Твист и спирали торса в положении «сидя». 
6. Движения изолированных центров.
7. Комбинации с использованием contraction и release, спирали и твисты торса. 
8. Соединение contraction и release с одновременным подъемом одной ноги в воздух и перемещение в пространстве. 
9. Перемещение из одного уровня в другой. 
10. Упражнения стрэтч-характера в соединении с твистами и спиралями торса. 
11. Использование падений и подъемов во время комбинаций. 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 
1. Шаги по квадрату, подключая изолированные центры. 
2. Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. 
3. Вращение en dehors с рабочей ногой на cou-de-pied и passé. 
4. Триплеты с продвижением вперед, назад и по кругу. 
5. Прыжки: hop, jump, leap.
6. Комбинации прыжков, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге).
7. Комбинации шагов, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге). 
8. Использование contraction и release во время передвижения. 
9. Вращение как способ передвижения в пространстве. 
10. Комбинации прыжков, исполняемых по диагонали. 
11. Соединение шагов с изолированными движениями нескольких центров. 
 КОМБИНАЦИЯ 
Развернутые комбинации с перемещением в пространстве с использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков, движения в манере «рок», «мюзикл-комеди-джаз». Импровизация. 
За время обучения учащийся должен: 
• Знать методику и технику исполнения элементов классического джаза; 
• Показать навыки владения различными темпами в различных комбинациях; 
• Уметь координировать движения в пластических и ритмических комбинационных сочетаниях;
 • Показать правильность и точность движений; 
• Владеть основными принципами техники классического джаза; 
• Показать пластичность и эмоциональную окраску выполнения движений и комбинаций. 
III. ТРЕБОВАНИЯ   К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ.
За время обучения учащийся должен: 
-Знать методику и технику исполнения элементов классического джаза; 
- Показать навыки владения различными темпами в различных комбинациях;
- Уметь координировать движения в пластических и ритмических комбинационных сочетаниях;
 - Показать правильность и точность движений; 
 -Владеть основными принципами техники классического джаза;    
 -Показать пластичность и эмоциональную окраску выполнения движений и комбинаций. 
- формирование знаний о специфических особенностях танцевальных жанров, характере движений, метроритме, мелодии и аккомпанементе, структуре музыкальной пьесы;
- формирование умений различать на слух танцы по специфическим особенностям, определять характер танца и его частей, анализировать музыку с точки зрения темпа, характера, музыкального размера, выделять структуру музыкального произведения, отмечая смену частей и фраз, отсчитывать такты, прохлопывать наиболее типичную для танцевального жанра ритмическую фигуру, замечать ошибки  в исполнении других;
-формирование умений свободно и естественно держать корпус, голову , координировать движения, ориентироваться в пространстве, на сценической площадке, умений ансамблевого исполнения;
-формирование понятий о танцевальном этикете.
IV.	 Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества реализации программы "Современный танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: академических и тематических концертах, конкурсах, просмотрах и т.д.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты  могут проходить в виде просмотра концертных номеров,  концертов, исполнения концертных программ.
Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
2.Критерии оценок
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.  
По итогам исполнения программы на просмотре, концерте, конкурсе выставляется оценка по пятибалльной шкале:
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)



Основные виды контроля успеваемости
-текущий контроль;
-итоговая аттестация.
Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем. Оценки выставляются в журнал и дневник учащегося.
Контрольные уроки в конце каждой четверти, классный концерт один раз в год.
Итоговая аттестация – зачет – в конце 5 класса при 5-летнем обучении и в конце 8  класса при 8-летнем обучении. Он определяет уровень, качество владения полным комплексом учебных задач в рамках представленной концертной программы. На зачете выставляется оценка, фиксируемая в учебной документации и в свидетельстве об окончании школы.

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации преподавателя.
Методику работы по программе должны определять возрастные особенности обучающихся. Обучение должно носить эмоционально-образный характер. Педагог должен воспитывать самостоятельность детей, формировать интерес к современной  музыке, танцу, развивать навыки практического использования полученных знаний и умений.
Обучающиеся должны быть не только грамотными исполнителями, но и подготовленными зрителями, людьми с развитым художественным вкусом. Уметь самостоятельно оценивать художественные произведения, аргументировать свои оценки необходимые качества активной, творческой,  гармонически-развитой личности. Занятия проводится в хореографическом классе. 
Класс оснащен:
- Теле-видео аппаратура; 
- DVD, 
-Наглядные пособия;
 - Гимнастический коврик. 
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