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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Характеристика программы, ее место и роль в образовательном процессе. 
           Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Танец» для учащихся с ограниченными возможностями здоровья разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства  в детских школах искусств.
	Программа предназначена для групп детей с заболеванием, имеющих отклонение  коэффициента умственного развития. 
	Актуальность содержания данной программы обусловлена необходимостью решения  проблемы социально - педагогической реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и направлена на создание благоприятных условий для их творческой деятельности и самореализации.   
	Программа имеет художественную направленность и создает условия, обеспечивающие развитие творческих способностей детей с учетом их возможностей и мотивации, позволяет формировать те социально-психологические функции, которые заблокированы у детей с ОВЗ от рождения, либо утрачены вследствие болезни или травмы.
	Основной принцип, лежащий в основе программы - единство эстетического воспитания и формирования навыков творческой деятельности учащихся.  Педагоги данного направления отмечают, что занимаясь хореографическим творчеством, ребенок сталкивается с теми же проблемами, которые ставит перед ними окружающий мир. Данная программа знакомит учащихся с характером, стилем и манерой танцев разных народов. В течение всего курса изучаются элементы русского, украинского, молдавского и др. танцев. Большое внимание уделяется работе в паре и манере исполнения, характерной для изучаемой национальности. Урок строится по канонам классического танца. Особое внимание уделяется постановке рук, ног, головы в упражнениях у станка и на середине зала; затем изучаются простейшие движения народного и народно-сценического танцев, а также упражнения на развитие координации. Составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 тактов из двух-трёх пройденных движений, далее возможны постановки небольших этюдов в характерах изучаемых народностей.
         Адаптированная общеразвивающая программа «Танец» обусловлена образовательными потребностями конкретной категории учащихся. В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного образования относятся такие, как  создание такой системы обучения хореографии, которая позволила бы:
            - выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение  танцу;
            - организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически комфортным содержанием;
            - помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни;
            - привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту;
            - приобщить  к культурным ценностям  хореографического наследия;
           Увлечение  народным танцем знакомит детей с сокровищницей народного творчества, прививает любовь к Родине, своему народу и его культурным ценностям. Он развивает физические данные детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность.  Народно-сценический танец является источником высокой исполнительской культуры - в этом его значение и значимость. Данная общеобразовательная программа  способствует разрешению этих вопросов, чем  и  обусловлена её актуальность. 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебных предметов
	Классы/количество часов
	1-3 год обучения

	
	Количество часов 

	Максимальная нагрузка (в часах)
	102+68+68=238

	Количество недель 
	34



Форма проведения учебных аудиторных занятий
            Занятия по предметам «Народно-сценический танец», «Ритмика и танец», «Современный танец» проводятся в форме  групповых занятий (от 4 человек) 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность урока – 40-45 минут.
Цель программы: Художественное развитие личности на основе формирования первоначальных знаний о музыкальном, хореографическом искусстве.
Задачи: 
· развить мотивацию личности к познанию и творчеству;  
· развить навыки восприятия искусства;  
· формировать у детей и подростков интерес к хореографическому искусству;   
· обучить первоначальным навыкам хореографического исполнительства;  
· обеспечить комфортную среду для обучения, гарантирующую ребенку ситуацию эмоционального благополучия, психического здоровья и успеха.    
  Срок реализации дополнительной адаптированной общеразвивающей программы «Танец» для детей с ОВЗ, составляет 3 года.   
Методы обучения 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 
· словесный (объяснение, беседа, рассказ); 
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 
· практический (освоение приемов хореографии); 
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления). 
Материально-технические условия реализации программы. Материально-техническая база ГБУ ДО «ДШИ» р. п. Ровное соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  
Для реализации программы минимально необходимый перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:  
концертный зал с пультами и звукотехническим оборудованием,  библиотеку,  учебные аудитории для групповых и мелкогрупповых занятий.  
Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебных предметов «Народно-сценический танец», «Ритмика и танец», «Современный танец» и оснащены роялями или пианино.  
Учебные аудитории для  занятий имеют площадь не менее 12 кв. м. 
Учебные аудитории имеют звукоизоляцию. 
Реализация ДАОП «Танец» обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого ими учебного предмета. Доля преподавателей, имеющих высшее профессиональное образование, составляет не менее 30 процентов в общем числе преподавателей, обеспечивающих образовательный процесс по данной образовательной программе.  
II. ТРЕБОАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.
Результатом освоения ДАОП «Танец» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 
в области хореографического исполнительства: 
- знания профессиональной терминологии; 
- умения исполнять различные виды танца: народно-сценический, современный; 
- умения определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа; 
- умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию необходимых физических качеств; 
- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений; 
- умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения; 
- навыков музыкально-пластического интонирования; 
- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы; 
- навыков публичных выступлений; 
Результаты освоения программы должны отражать: 
Танец:
знание основных элементов народного, современного танцев;
знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца; 
умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;
умение ориентироваться на сценической площадке; 
навыки перестраивания из одной фигуры в другую;
владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;
навыки комбинирования движений;
навыки ансамблевого исполнения, сценической практики.
 Ритмика:

знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке; 
знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в танцевальных движениях; 
первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах;
умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;
навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;
навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.
 Народно-сценический танец:
знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
знание балетной терминологии;
знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца;
знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
знание средств создания образа в хореографии;
знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара; 
умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-сценических танцев;
умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца;
умение понимать и исполнять указания преподавателя;
умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев;
навыки музыкально-пластического интонирования.
III. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН
Перечень программ учебных предметов ДАОП «Танец», срок реализации 3 года: 
1. Народно-сценический танец
2. Ритмика и танец
3. Современный танец
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
По ДАОП «Танец» предусмотрены промежуточные аттестации по полугодиям.  По завершении изучения предмета  по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании школы искусств. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков в конце каждого полугодия по пройденному материалу. Знания учащихся определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы, а умения – с практическими.
Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и навыков.
Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить  результат, внести  изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет родителям, преподавателям, ученикам увидеть результат своего труда.
Проведение показательных уроков перед родителями с целью повышения интереса, проведение контрольных уроков, их периодичность устанавливает преподаватель.
Контроль может быть текущим, промежуточным, итоговым. Текущий контроль осуществляется по ходу занятия. Форма промежуточной аттестации проводится по контрольным урокам в конце каждой четверти. Итоговая аттестация в форме экзамена проводится в 3-ем  классе.
По итогам всех аттестаций и контрольных мероприятий выставляются  оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Основными методами работы преподавателя являются показ движений и словесное объяснение. Они – главные проводники требований преподавателя к учащимся. В разных классах показу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на разных этапах обучения.
На начальном этапе обучения по предметам (1-й класс) показу придаётся исключительно большое значение, т.к. он даёт первоначальное представление о движении. Поэтому показ должен быть предельно точным, конкретным и технически совершенным.
Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а также служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (правила исполнения). На следующем этапе обучения (2 класс) показ приобретает иной характер. Он становится более обобщённым, акцентирующим наиболее важные моменты, особенно мышечную работу тела.
Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходящим  процессом осмысления исполнения, СЛОВО несёт  большую нагрузку.
На конечном этапе обучения (3 класс) показ и объяснение занимают меньше времени. Методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, учитывая многообразие задач выпускного класса.
Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение – связаны с одним из центральных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого  начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцевальными навыками. 
Формы работы:
-  урок;
-  практические индивидуальные занятия;
-  разучивание танцевальных номеров;
-  беседа и рассказ;
-  просмотр видеозаписей;
-  проведение отчётов, концертов.
Яркими диагностиками качества урока становятся:
-  увлечённость ребёнка общением с художественным, хореографическим, музыкальным  произведением;
-  появление потребности высказать своё мнение, суждение по поводу увиденного или услышанного, вступить в диалог с другими детьми.
Формы организации учебного процесса
Урок – традиционная форма организации учебного процесса. Но возможно использование нетрадиционных форм: лекция – концерт, концерт перед родителями, участие в фестивалях, смотрах. При проведении уроков по народно-сценическому танцу, необходимо руководствоваться следующими моментами:
•          Постепенное увеличение физической нагрузки;
•          Чередование темпа нагрузки;
•          Равномерность нагрузки на обе ноги;
•          Свободное дыхание и самочувствие учащихся.
При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как:
-  объём материала;
-  степень его сложности;
-  особенности класса, как исполнительского коллектива;
При составлении плана занятия предполагается детальная разработка каждой его части, где следует:
-  определить новый материал, ввести его в различные комбинации;
-  определить музыкальный материал, его размер, характер;
При проведении урока целесообразно выдерживать структуру занятия в целом и соизмерять длительность отдельных частей.
На практических занятиях очень важно:
-  переводить на русский язык все иностранные термины;
-  объяснять назначение упражнения и правила его исполнения;
-  равномерно распределять физическую нагрузку и чередовать работу различных групп мышц, развивать внимание и осознанный контроль над работой мышц;
-  воспитывать самостоятельность в выполнении учебных заданий.
Музыкальное оформление урока народно-сценического, современного танцев.
Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как танцевальные, так и тренажные упражнения. В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. Правильно подобранный материал должен помогать осваивать хореографический материал, соответствуя его национальности, характеру, рисунку, темпу. Для тренажных упражнений желательно использовать музыкальный материал квадратного построения, чтобы основное внимание учащихся было бы направлено на движение. На первоначальном этапе обучения необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым ритмическим рисунком, позднее  его можно разнообразить.
В каждом классе в зависимости от возрастной  категории и подготовленности группы музыкальное сопровождение урока различно: по темпу, ритмическому рисунку, динамической окраске.
Музыкальный материал на уроке по народному танцу является носителем национальной принадлежности данного конкретного лексического материала; соответственно музыки учащиеся учатся правильно исполнять характер и манеру движения. С помощью музыки движения приобретают художественную окраску, а исполнение наполняется эмоциональным содержанием.
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