

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ

	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Свекольник со сметаной 
	
136
	255
	5,21
	5,36
	10,95
	131
	255
	5,21
	5,36
	10,95
	131

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	540
	8,41
	9,55
	792,58
	339,98
	650
	8,59
	6,47
	44,27
	348,7








                                                                                                      





                                                                                        

                                                                                                 






ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ВТОРНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Щи из свежей капусты со сметаной и мясом
	144
	263
	5,23
	6,27
	10,93
	130
	263
	5,23
	6,27
	10,93
	130

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130
	200
	0,95
	0
	37,14
	158

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	548
	9,02
	10,43
	857,1
	401,98
	658
	9,42
	7,35
	113,25
	430,7









                                                                               











ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


СРЕДА        НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	152
	250
	5,81
	4,15
	22,71
	145
	250
	5,81
	4,15
	22,71
	145

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	535
	9,01
	8,39
	804,34
	353,98
	645
	9,19
	5,26
	56,03
	362,7







                                                                                         










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с горохом и курицей
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	543
	11,2
	8,35
	802,61
	353,98
	653
	11,38
	5,18
	54,3
	362,7







                                                                                                          


                                                                                                   










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Борщ с капустой свежей со сметаной с мясом
	133
	263
	5,03
	5,32
	12,19
	132
	263
	5,03
	5,32
	12,19
	132

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	

	548
	8,09
	9,48
	811,6
	404,98
	658
	8,27
	6,4
	111,3
	405,7








                                                                                                           
                                                                                            
















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп «Харчо» со сметаной, с мясом птицы
	101
	265
	8,08
	6,03
	24
	173
	265
	8,08
	6,03
	24
	173

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	550

	11,28
	15,22
	805,63
	381,98
	660
	11,46
	7,14
	57,32
	390,7







                                                                                                










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ВТОРНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с фасолью
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	543
	11,06
	8,32
	820,39
	417,98
	653
	11,24
	5,24
	70,09
	418,7









                                                                                              







ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


СРЕДА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Рассольник ленинградский со сметаной, с мясом
	139
	263
	5,16
	5,45
	19,84
	139
	263
	5,16
	5,45
	19,84
	139

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	548
	8,36
	14,64
	801,47
	347,98
	658
	8,54
	6,56
	53,16
	356,7









                                                                                               
                                                                                         




 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп рыбный
	159
	250
	9,24
	3,13
	13,14
	132
	250
	9,24
	3,13
	13,14
	132

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130
	200
	0,95
	0
	37,14
	158

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	535
	13,03
	7,29
	809,31
	403,98
	645
	13,43
	4,21
	65,46
	432,7
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(СОЦИАЛЬНАЯ ПЛАТА)

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	104,105
	250
	6,15
	5,96
	14,09
	153
	250
	6,15
	5,96
	14,09
	153

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Фрукты
	338
	
	
	
	
	
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	535
	9,35
	10,15
	795,72
	361,98
	645
	9,53
	7,07
	47,41
	370,7









