Выполнила : Митина Юлия Александровна

ТЕМА:  Строение тела человека

Цели и задачи урока:
1. Дать первоначальные сведения о работе внутренних органов человека.
2. Развивать познавательную активность учащихся.
3. Усвоить разницу  понятий о «внешнем» и «внутреннем» строении тела человека.
4. Развивать наблюдательность, внимание, память.
5. Учить детей работе с научным текстом и умению выделять в нём главное.
6.  Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
7. Формировать отношения сотрудничества, взаимопомощи, адекватную самооценку.
ЦЕЛИ :ознакомить с внешним и внутренним строением тела человека, основными внутренними органами и их функциями; научить определять местонахождение основных внутренних органов.

Оборудование: таблица «Внутренние органы человека», внешнее строение,шарик,веревочка.
Ход урока
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ
Поскорей проверь, дружок,
Ты готов начать урок?
Все ль на месте,
Все ль в порядке,
Ручка, книжка и тетрадка?
Все ли правильно сидят?
Все ль внимательно глядят?
Каждый хочет получать
Только лишь оценку "5".
- Я вижу, вы серьёзно настроены на урок. Молодцы! 

Сегодня мы начинаем работать с новой частью учебника. Этот учебник является продолжением серии учебников, по которым мы с вами работали.
Кто автор нашего учебника? (Андрей Анатольевич Плешаков)
Сегодня на уроке мы приступаем к изучению раздела «Здоровье и безопасность»
Откроем учебник на с. 3 и прочитаем, чему мы будем учиться, изучая данный раздел.
(дети читают)

 Сейчас мы поиграем в игру «Узнай и назови». Я буду показывать силуэты различных животных, а вы называть кто это?
Учитель демонстрирует силуэт слона, жирафа, собаки.
Как вам удавалось узнать то или иное животное, по каким признакам? (по внешнему строению тела)
Сейчас я вам предлагаю рассмотреть ещё одну картинку. 
Что вы видите? (дом)
 Как дом устроен снаружи? (Крыша, дверь, окна и т.д.)
 То, что мы видим снаружи это внешнее строение дома.
 Как выдумаете, что находится внутри дома? (мебель, техника, посуда и т. д.)
 То, что мы можем увидеть внутри, это внутреннее строение дома.
Вывод: Строение бывает внешнее и внутреннее. (на доске таблица: строение
внешнее   внутреннее)

Ребята,как выдумаете,как буде называться тема нашего сегодняшнего урока?
 Сегодня на уроке мы поговорим о внешнем и внутреннем строении тела человека. 
[bookmark: _GoBack]Давайте прочитаем тему нашего сегодняшнего урока на стр.4
А теперь цель нашего сегодняшнего урока 
I.Введение в тему Задание учащимся.
-Каждый из вас очень много раз смотрелся в зеркало.
Назовите, из каких частей состоит ваше тело. Части тела называйте последовательно сверху вниз.
Давайте проверим, у всех ли есть те части тела, которые вы называли:
1.	Кивните мне головой. Улыбнитесь и кивните головой соседу
по парте.
2. Покажите, где находится ваша шея.
3. Пощупайте грудную клетку.
4. Погладьте друг друга по спине.
5. Погладьте себя по животу.
6. Поднимите правую руку вверх.
7. Спрячьте левую руку за спину.
8. Поставьте правую ногу на пятку.
Топните левой ногой
Вопросы учащимся.
· Как одним словом назвать грудь, спину и живот? (Туловище.) 

РАБОТА С УЧЕБНИКОМ

 вам предстоит работа в паре. Рассмотрите, что изображено на картинках на стр.4-5, обсудите это.
- Что изображено на с.4? (внешнее строение)
- Что изображено на с.5?(внутреннее строение)
Внешнее строение человека.
Посмотрите друг на друга и скажите, как устроено тело человека снаружи. (высказывания детей)
 Ребята, к внешнему строению человека относятся следующие части тела:  голова, шея, грудь, живот, спина
Как назвать по-другому руки и ноги? (конечности)
Так вот, к внешнему строению относятся еще верхние конечности (руки) и нижние конечности (ноги)

-Всё, что вы показали, находится снаружи нашего тела. Это внешнее строение тела человека.


.Знакомство с внутренними органами
· А что у нас внутри? Внутренних органов много. Каждому надо знать свои   основные внутренние органы, их расположение и работу.
Работа с текстом учебника. Комментарий учителя
—Откройте  учебник на с. 7.
Как вы думаете, какой орган можно назвать командиром? (головной мозг)
- Верно, именно головной мозг (демонстрация модели) управляет всеми нашими внутренними органами: он следит, как мы дышим, контролирует наше пищеварение, отвечает за наше зрение, слух, речь, мышление, даже просто поднять руку мы не можем без работы головного мозга.
- А где он находится? (внутри черепа,в голове)
- Потрогайте кости черепа, какие они? (твердые, крепкие)
- Для чего это необходимо? (чтобы защитить наш мозг от повреждений).


ЛЕГКИЕ
Как долго вы можете не дышать? Давайте проверим. По моему сигналу вы задержите дыхание. Когда вам захочется вдохнуть, вы поднимаете руку.
- Итак, сделайте вывод, как долго человек может не дышать.
- Человеку нужно всё время вдыхать и выдыхать воздух. Дыхание происходит при помощи лёгких. (9 слайд)
(давайте прочитаем материал, который представлен в учебнике)
(во время объяснения проводится опыт)
У каждого из нас два лёгких – правое и левое. Лёгкие похожи на две губки. При выдохе они выпускают из себя воздух и уменьшаются в размере, когда делаем вдох лёгкие наполняются воздухом и расширяются. Их можно сравнить с губкой, при сжатии – уменьшаются в размере, а при разжатии – увеличиваются.


· Тепепрь давайте рассмотрим 2 овальных органа, находящихся в грудной клетке. Это лёгкие.
· Что вы о них знаете?
· Прочитайте текст «Лёгкие» 
· Что перекачивают лёгкие?
· Для чего человеку воздух?
Лёгкие - правое и левое - расположены внутри грудной клетки и со всех сторон защищены рёбрами. Когда мы делаем вдох, лёгкие увеличиваются, а при выдохе - уменьшаются. Лёгкие вбирают в себя кислород из вдыхаемого воздуха и избавляют наш организм от углекислого газа, который выходит из лёгких вместе с воздухом при выдохе. Без лёгких мы не могли бы жить.
Рядом с левым лёгким располагается сердце.
· Что вы о нём знаете?
· Прочитайте тек^т «Сердце»
· Что произойдёт с человеком, если сердце остановится?
· Сожмите кулачок - ваше сердце чуть больше кулачка.
· Почему сердце называют мотором?
· 
· ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
· Теперь давайте немножко отдохнем. Для этого все встанем.
· Вы, наверное, устали? (Ходьба на месте.)
· И поэтому все встали. (Руки вверх — потянулись.)
· Дружно вытянули шеи (Наклоны вперед.)
· И как гуси зашипели: «Ш-ш-ш». (Повороты туловища влево-вправо.)
· Пошипели, помолчали
· И, как зайцы, поскакали. (Прыжки на месте.)
· Поскакали, поскакали
· И за кустиком пропали. 
· 
Сердце — это особая мышца. Она сокращается и расслабляется автоматически, без каких бы то ни было усилий с нашей стороны. У детей сердце делает от 80 до 90 ударов в минуту. У взрослых сердце бьётся немного медленнее. Каждый день сердце делает 12 тысяч ударов, и когда спишь, и когда бодрствуешь. И ежедневно оно прогоняет три литра крови через все ткани и органы по три тысячи раз! Масса сердца у человека зависит от пола и обычно достигает 250 - 300 грамм  у женщин и 300—350 грамм у мужчин
Мы должны беречь своё сердце и заботиться о его состоянии. Вот несколько правил, соблюдая которые, ты сохранишь своё сердце здоровым.
1. Регулярно занимайся физкультурой, бегай и играй в подвижные игры.
2. Не ешь слишком много, чтобы не располнеть.
3. Если ты болен, лежи в постели, сколько велел врач.
4. Старайся не слишком уставать от быстрых игр и не переутомляйся.
5. Ешь то, что даёт мама, все эти продукты полезны.
6. Обязательно спи ночью восемь-десять часов.
Лёгкие и сердце отделяются от других внутренних органов плоской мышцей - диафрагмой.
Ниже диафрагмы справа располагается самый крупный орган -печень.
Расскажите, что знаете о ней.

.Желудок.
Представьте себе, что вы пришли домой. Пора обедать, а мама подаёт вам на тарелке кусок сырого мяса и две сырые картофелины. Станете вы есть такой обед?
Точно так же и нашему организму нужна по-особому обработанная пища. Всё, что попало в рот: и котлета, и каша, и хлеб, и конфета - должно перевариться и впитаться в кровь. Этим занимаются органы «внутренней кухни».
 Главное отделение «внутренней кухни» - это желудок. (11 слайд)
(опыт) Желудок напоминает мешок. Без еды он как спущенный воздушный шарик. Дунешь в шарик – он чуть надуется. Так и желудок: когда в него попадает пища, он растягивается. Чем больше пищи мы съедаем, тем сильнее растягивается наш желудок. Но больше 2-3 литров еды в него поместиться не может.
Где находится желудок? (в верхней части живота, под рёбрами) (возврат к слайду 8)
 Почему надо хорошо прожёвывать пищу, а не проглатывать большими кусками?
(давайте снова обратимся к тексту нашего учебника)


.Кишечник.
Но куда проталкивает желудок полупереваренную пищу дальше?
(дети читают материал учебника) 
(опыт) Кишечник тянется почти на 8 метров.(показ. верёвка длиной 8 метров)
Где расположен кишечник? 

Печень.
на этом можно было бы закончить разговор о «Внутреннем строении» организма. Однако, мы ещё не упомянули о необыкновенной соседке желудка – печени. 
(дети читают материал учебника)
Печень живёт с правой стороны от желудка в верхней части живота. 
Она вырабатывает желчь, которая поступает в кишечник и помогает переваривать пищу.

Печень «трудится» гораздо больше, чем любой другой орган. Она накапливает белки, жиры и углеводы и выделяет их в кровь. Печень очищает кровь от вредных продуктов.
Печень работает, как огромная химическая лаборатория.
1. Она вырабатывает химические вещества для свёртывания крови.
2. Печень также производит химические вещества, которые не дают крови загустеть.
3.	Печень очищает кровь, избавляя её от вредных веществ.
4.	Если в наш организм случайно попадает ядовитое вещество,
печень его разрушит и выведет из организма.
Печень надо всячески оберегать и заботиться о её состоянии.
1. Старайся избегать различных инфекций: бактерии и вирусы могут вызвать воспаление печени.
2. Никогда не ешь незнакомые тебе продукты и не пей напитки без разрешения взрослых.
3. Ребёнок должен всегда хорошо питаться. Нельзя отказываться от фруктов, овощей, молока.

А теперь давайте проверим ,все ли вы запомнили.
Практическое упражнение на индивид.карточке.

III. 
IV. 
Итог урока
Ребята,сегодня  мы  с вами изучили новую тему.(какую?) Вы можете сейчас сказать, почему эта тема очень важна? ( Необходимо хорошо знать, как устроен твой организм, и как работают его органы, чтобы правильно жить и быть здоровым!)
 Перечислите, какие части тела мы относим к внешнему строению человека,теперь к внутреннему.

Лесенка знаний» Понравился ли вам урок?
Оцените свою работу:
- Если у вас остались вопросы по теме урока, поставьте кружочек на нижней ступеньке.
- Если нет вопросов, все понятно, то посередине.
- А если вы запомнили материал так, что можете научить своего товарища, то на верхней ступеньке.

Домашнее задание  учебник, с. 6-9; .рабочая тетрадь, с. 4, задания 3,4.


