

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ПОНЕДЕЛЬНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	
№
рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Каша гречневая молочная жидкая
	
274
	200
	5,77
	7,11
	28,81
	201
	200
	5,77
	7,11
	28,81
	201

	Чай с сахаром и лимоном
	
375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Яблоко свежее
	338
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	

	671
	13,6
	444,71
	825,9
	608,7
	675
	19,05
	445,63
	827,98
	628,7







                                                                                               







ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Свекольник со сметаной 
	
136
	255
	5,21
	5,36
	10,95
	131
	255
	5,21
	5,36
	10,95
	131

	Сердце тушеное в соусе 
	
262
	80
	14,23
	11,02
	1,5
	163
	120
	21,35
	16,53
	2,25
	244,5

	Макароны отварные с маслом 
	203
	50
	1,74
	1,68
	10,39
	63,5
	100
	3,47
	3,36
	20,77
	127

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Помидоры свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	770

	25,22
	22,35
	806,07
	579,48
	860
	34,03
	29,54
	819,19
	732,48








                                                                                                      







ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ВТОРНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Макароны отварные с сыром
	302
	200
	22,18
	14,77
	45,04
	411
	200
	22,18
	14,77
	45,04
	411

	Какао с молоком
	379,382
	200
	5,53
	6,06
	24,63
	174
	200
	5,53
	6,06
	26,62
	182

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Банан
	338
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	671

	37,06
	458,56
	863,96
	997,16
	675
	39,25
	459,48
	866,49
	1017,16










                                                                                                      





ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ВТОРНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Щи из свежей капусты со сметаной и мясом
	144
	263
	5,23
	6,27
	10,93
	130
	263
	5,23
	6,27
	10,93
	130

	Рис отварной
	304
	150
	3,69
	5,48
	30,04
	209
	185
	4,55
	6,76
	37,05
	257,77

	Котлета мясная
	268
	80
	13,07
	6,68
	6,31
	142
	120
	19,61
	10,02
	9,47
	213

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130
	200
	0,95
	0
	37,14
	158

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из огурцов и помидор
	
31
	60
	0,59
	3,09
	2,22
	40
	100
	0,98
	5,15
	3,7
	66,67

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	838

	26,42
	25,68
	845,67
	792,98
	853
	34,38
	32,36
	863,77
	967,42






                                                                                                   
                                                                                             







ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


СРЕДА        НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Каша Дружба
	275
	200
	6,46
	7,45
	30,19
	212
	200
	6,46
	7,45
	30,19
	212

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130
	200
	0,95
	0
	37,14
	158

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Груша
	338
	150
	0,6
	0,46
	14,7
	68,26
	150
	0,6
	0,46
	14,7
	68,26

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	671

	14,88
	444,88
	841,82
	680,66
	675
	17,29
	445,8
	848,36
	720,66






                                                                                                   

                                                                                                


                                                                                                 









ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


СРЕДА        НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	152
	250
	5,81
	4,15
	22,71
	145
	250
	5,81
	4,15
	22,71
	145

	Пюре картофельное
	312
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26

	Рыба тушеная в соусе
	348
	110
	14,86
	7,97
	3,64
	148
	165
	22,26
	11,96
	5,46
	222

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из зеленого горошка
	131
	60
	1,77
	0,12
	3,28
	22
	100
	2,95
	0,2
	5,47
	36,67

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	775
	29,4
	22,01
	841,26
	709,24
	980
	37,98
	26,08
	847,26

	805,91







                                                                                                      






ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК 


ЧЕТВЕРГ        НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ    


	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Каша жидкая молочная рисовая
	182
	200
	6,25
	8,28
	34,83
	245,33
	200
	6,25
	8,28
	34,83
	245,33

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Яблоко свежее
	338
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	671

	14,13
	445,88
	831,92
	653,03
	675
	16,27
	446,8
	834
	673,03






                                                                                                   

                                                                                                













ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с горохом и курицей
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Каша гречневая рассыпчатая
	243
	150
	8,75
	6,57
	38,69
	247
	180
	10,28
	7,88
	46,43
	296,4

	Гуляш
	260
	80
	6,87
	10,21
	2,41
	129,6
	100
	8,59
	12,76
	3,01
	162

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	45
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	873
	28,13
	28,38
	850,21
	790,98
	923
	31,38
	32,24
	860,54

	880,78












ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	223
	150
	23,51
	17,86
	34,21
	406
	200
	30,46
	22,98
	47,02
	535

	Какао с молоком
	379,382
	200
	5,53
	6,06
	24,63
	174
	200
	5,53
	6,06
	26,62
	182

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Яблоко свежее
	338
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	
ИТОГО:
	
	606
	35,03
	458,04
	839,39
	875,57
	656
	41,98
	463,16
	853,56
	1012,7


















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Борщ с капустой свежей со сметаной с мясом
	133
	263
	5,03
	5,32
	12,19
	132
	263
	5,03
	5,32
	12,19
	132

	Макароны отварные с маслом 
	203
	50
	1,74
	1,68
	10,39
	63,5
	100
	3,47
	3,36
	20,77
	127

	Птица тушеная
	409
	80
	16,88
	10,88
	0
	169
	80
	16,88
	10,88
	0
	169

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Огурцы свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	778
	27,51
	22,14
	823,59
	650,48
	828
	29,24
	23,82
	833,97

	713,98










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ПОНЕДЕЛЬНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ

	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Каша жидкая молочная пшенная
	182
	200
	8,89
	9,68
	39,17
	284
	200
	8,89
	9,68
	39,17
	284

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Банан
	338
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	671
	18,38
	447,44
	850,06
	763,16
	675
	20,57
	448,36
	852,14
	783,16







                                                                                                  
                                                                                                


                                                                                            

   










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп «Харчо» со сметаной, с мясом птицы
	101
	265
	8,08
	6,03
	24
	173
	265
	8,08
	6,03
	24
	173

	Каша гречневая рассыпчатая
	243
	150
	8,75
	6,57
	38,69
	247
	180
	10,28
	7,88
	46,43
	296,4

	Гуляш
	260
	80
	6,87
	10,21
	2,41
	129,6
	100
	8,59
	12,76
	3,01
	162

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	45
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	880
	28,21
	30,52
	853,23
	818,98
	930
	31,46
	34,11
	863,56

	908,78
















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ВТОРНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Вермишель молочная
	171
	250
	8,35
	9,06
	28,12
	225
	250
	8,35
	9,06
	28,12
	225

	Какао с молоком
	379,382
	200
	5,53
	6,06
	24,63
	174
	200
	5,53
	6,06
	26,62
	182

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Груша
	338
	150
	0,6
	0,46
	14,7
	68,26
	150
	0,6
	0,46
	14,7
	68,26

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	721
	21,57
	452,54
	833,69
	737,36
	725
	23,76
	453,45
	835,79
	757,66







                                                                                                   

                                                                                                


                                                                                               
                                                                                         









ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ВТОРНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с фасолью
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Плов с мясом птицы
	291
	150
	8,77
	7,61
	30,15
	226
	210
	13,80
	11,51
	35,2
	299,59

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Огурцы свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	793
	20,63
	16,03
	852,14
	656,98
	853
	22,22
	19,93
	857,19

	730,57



















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


СРЕДА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Каша жидкая молочная из манной крупы
	181
	150
	6,23
	6,10
	29,59
	199
	200
	8,31
	8,13
	39,45
	265,33

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82

	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Яблоко свежее
	338
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	621
	14,06
	443,7
	826,68
	606,7
	675
	18,33
	446,65
	838,62
	693,03







                                                                                      
                                                                              

                                                                                               
                                                                                         










ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


СРЕДА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ

	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Рассольник ленинградский со сметаной, с мясом
	139
	263
	5,16
	5,45
	19,84
	139
	263
	5,16
	5,45
	19,84
	139

	Пюре картофельное
	312
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26

	Рыба тушеная в соусе
	348
	110
	14,86
	7,97
	3,64
	148
	165
	22,26
	11,96
	5,46
	222

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из огурцов и помидор
	31

	60
	0,59
	3,09
	2,22
	40
	100
	0,98
	5,15
	3,7
	66,67

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	898
	27,57
	26,28
	837,33
	721,24
	993
	35,36
	32,33
	842,62

	829,91

















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ВТОРАК


	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	223
	150
	23,51
	17,86
	34,21
	406
	200
	30,46
	22,98
	47,02
	535

	Какао с молоком
	379,382
	200
	5,53
	6,06
	24,63
	174
	200
	5,53
	6,06
	26,62
	182

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82


	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	Банан
	338
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141,76

	ИТОГО:

	
	606
	36,69
	458,2
	853,19
	947,16
	656
	43,64
	463,32
	867,99
	1084,16






                                                                                                   

                                                                                                


                                                                                               
                                                                                 







ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп рыбный
	159
	250
	9,24
	3,13
	13,14
	132
	250
	9,24
	3,13
	13,14
	132

	Капуста тушеная 
	428
	180
	3,56
	3,4
	14,24
	112
	180
	3,56
	3,4
	14,24
	112

	Тефтели из говядины
	395
	80
	12,29
	11,63
	14,49
	211
	120
	18,44
	17,45
	21,74
	316,5

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130
	200
	0,95
	0
	37,14
	158

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Помидоры свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	895
	29,68
	22,42
	839,64
	739,98
	935
	36,05
	28,24
	853,34

	873,48





















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗАВТРАК


ПЯТНИЦА      НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование
сырья
	№ рец
	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Яйцо отварное
	306
	80
	10,2
	9,2
	0,6
	126
	80
	10,2
	9,2
	0,6
	126

	Какао с молоком
	379,382
	200
	5,53
	6,06
	24,63
	174
	200
	5,53
	6,06
	26,62
	182

	Хлеб пшеничный
	878
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117
	60
	4,92
	0,84
	0,78
	117

	Масло сливочное
	14
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82
	6
	0,05
	429
	0,07
	38,82


	Сыр
	15
	15
	1,7
	3,45
	0,39
	45
	19
	3,89
	4,37
	0,48
	57

	Яблоко свежее
	338
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	551
	23,42
	452,83
	806,17
	523,7
	555
	25,61
	453,75
	808,25
	660,7







                                                                                                   

                                                                                                


                                                                                               
                                                                                         




                                                                                           
                                                                                              




ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ

	[bookmark: _GoBack]Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет
	Дети с 11-18 лет


	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	104,105
	250
	6,15
	5,96
	14,09
	153
	250
	6,15
	5,96
	14,09
	153

	Жаркое по-домашнему
	374
	200
	12,41
	11,34
	16,9
	225
	200
	12,41
	11,34
	16,9
	225

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67
	200
	0,14
	0,03
	18,14
	75

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из свеклы отварной
	52
	60
	8,13
	10,32
	13
	184,99
	100
	8,13
	10,32
	13
	184,99

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	795
	29,89
	31,81
	825,62
	771,97
	835
	29,89
	31,81
	827,61

	779,97





