ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
[bookmark: _GoBack](ГПД)

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование  сырья
	№ рец

	Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Свекольник со сметаной
	
136
	255
	5,21
	5,36
	10,95
	131

	Сердце тушеное в соусе
	
262
	80
	14,23
	11,02
	1,5
	163

	Макароны отварные с маслом
	203
	50
	1,74
	1,68
	10,39
	63,5

	Чай с лимоном
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Помидоры свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	770

	25,22
	22,35
	806,07
	579,48








                                                                                                      












ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ВТОРНИК         НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ




	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Щи из свежей капусты со сметаной и мясом
	144
	263
	5,23
	6,27
	10,93
	130

	Рис отварной
	304
	150
	3,69
	5,48
	30,04
	209

	Котлета мясная
	268
	80
	13,07
	6,68
	6,31
	142

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из огурцов и помидор
	
31
	60
	0,59
	3,09
	2,22
	40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:
	
	838

	26,42
	25,68
	845,67
	792,98






                                                                                                   
                                                                                             









                                                                                                


                                                                                    


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


СРЕДА        НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	152
	250
	5,81
	4,15
	22,71
	145

	Пюре картофельное
	312
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26

	Рыба тушеная в соусе
	348
	110
	14,86
	7,97
	3,64
	148

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из зеленого горошка
	131
	60
	1,77
	0,12
	3,28
	22

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	775
	29,4
	22,01
	841,26
	709,24







                                                                                                      

















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с горохом и курицей
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Каша гречневая рассыпчатая
	243
	150
	8,75
	6,57
	38,69
	247

	Гуляш
	260
	80
	6,87
	10,21
	2,41
	129,6

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	45
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	873
	28,13
	28,38
	850,21
	790,98






















ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ПЕРВАЯ



	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Борщ с капустой свежей со сметаной с мясом
	133
	263
	5,03
	5,32
	12,19
	132

	Макароны отварные с маслом 
	203
	50
	1,74
	1,68
	10,39
	63,5

	Птица тушеная
	409
	80
	16,88
	10,88
	0
	169

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Огурцы свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	778
	27,51
	22,14
	823,59
	650,48










                                                                                                  
                                                                                                


                                                                                          






ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ПОНЕДЕЛЬНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп «Харчо» со сметаной, с мясом птицы
	101
	265
	8,08
	6,03
	24
	173

	Каша гречневая рассыпчатая
	243
	150
	8,75
	6,57
	38,69
	247

	Гуляш
	260
	80
	6,87
	10,21
	2,41
	129,6

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	45
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	880
	28,21
	30,52
	853,23
	818,98















 








ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ВТОРНИК       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с фасолью
	149,150
	258
	8,0
	4,16
	20,98
	145

	Плов с мясом птицы
	291
	150
	8,77
	7,61
	30,15
	226

	Кисель
	516
	200
	0
	0
	33,93
	131

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Огурцы свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	793
	20,63
	16,03
	852,14
	656,98


















                                                                                      
                                                                              

                                                                                               
                                                                                  






ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


СРЕДА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ

	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Рассольник ленинградский со сметаной, с мясом
	139
	263
	5,16
	5,45
	19,84
	139

	Пюре картофельное
	312
	180
	3,76
	5,58
	30
	185,26

	Рыба тушеная в соусе
	348
	110
	14,86
	7,97
	3,64
	148

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из огурцов и помидор
	31

	60
	0,59
	3,09
	2,22
	40

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	898
	27,57
	26,28
	837,33
	721,24







                                                                                                


                                                                                               
                                                                            














ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ЧЕТВЕРГ       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ


	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп рыбный
	159
	250
	9,24
	3,13
	13,14
	132

	Капуста тушеная 
	428
	180
	3,56
	3,4
	14,24
	112

	Тефтели из говядины
	395
	80
	12,29
	11,63
	14,49
	211

	Компот из сухофруктов
	349

	200
	0,73
	0
	30,69
	130

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Помидоры свежие
	70,71
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	13

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	895
	29,68
	22,42
	839,64
	739,98

















                                                                                           
                                                                                              











ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МОУ «СОШ№9 СОНКОВСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
(ГПД)

ОБЕД


ПЯТНИЦА       НЕДЕЛЯ – ВТОРАЯ

	Наименование  сырья
	№ рец

	                    Дети с 6-10 лет

	
	
	Масса порции (грамм)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
(ккал)

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	104,105
	250
	6,15
	5,96
	14,09
	153

	Жаркое по-домашнему
	374
	200
	12,41
	11,34
	16,9
	225

	Чай с лимоном 
	375,377
	200
	0,14
	0,03
	16,15
	67

	Хлеб ржаной 
	879
	45
	2,64
	0,48
	0,48
	72,4

	Салат из свеклы отварной
	52
	60
	8,13
	10,32
	13
	184,99

	Печенье затяжное 
	
	40
	0,42
	3,68
	765
	69,58

	ИТОГО:

	
	795
	29,89
	31,81
	825,62
	771,97






