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ИНСТРУКЦИЯ № 01 

ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ РАБОТНИКОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ЛАГЕРЯ 

  

1. Общие требования 

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с требованиями правил пожарной 

безопасности в РФ ППБ-01-03 и является обязательным документом номенклатуры 

документов по охране труда в оздоровительном лагере. 

1.2. Все работники допускаются к работе только после прохождения противопожарного 

инструктажа, а при изменении специфики работы должны проходить дополнительное 

обучение в соответствии с порядком, установленным руководителем. 

1.3. Противопожарный инструктаж проводится в сроки проведения инструктажа по 

технике безопасности с регистрацией в журнале инструктажей по охране труда для 

работников лагеря. 

1.4. Лица, виновные в нарушении Инструкции о мерах пожарной безопасности, несут 

уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в 

соответствии с действующим законодательством. 

  

2. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

2.1. Во всех помещениях на видных местах должны быть размещены таблички с 

телефоном пожарного вызова (01), также таблички с фамилиями ответственных за 

противопожарное состояние помещения. 

2.2. На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен 

план эвакуации летнего  оздоровительного лагеря при пожаре. 

На плане эвакуации должны быть обозначены места расположения 

первичных средств огнетушения. Планы эвакуации должны быть 

согласованы с органами госпожнадзора. 

2.3. На территории учреждения должны быть указаны места 

сбора отходов и мусора и таблички, запрещающие разводить костры или сжигать мусор. 

Отходы горючих материалов, опавшую листву и сухую траву следует регулярно убирать и 

вывозить с территории. 

2.4. Помещения здания должны содержаться в чистоте. Загромождение проходов, 

эвакуационных путей не допускается. Эвакуационные входы допускается запирать только 

изнутри на легко открывающиеся запоры, задвижки. 



2.5. Запасные выходы должны быть оборудованы световым указателем (светящиеся 

буквы, надписи на зеленом фоне). На стенах коридоров должны быть указатели 

расположения запасных выходов 

2.6. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в 

шкафы, которые пломбируются. 

2.7. В помещениях должны иметься средства первичного тушения огня (огнетушители из 

расчета 2 шт. на 50 кв. м. площади помещения). В коридорах длиной 20 м и более, 

необходимо иметь два огнетушителя (по концам коридора). 

2.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено их 

повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие 

отопительных и нагревательных приборов. 

2.9. При загорании электропроводки до ее обесточивания применять только 

углекислотные или порошковые огнетушители. 

2.10. Электросветильники должны быть закрыты колпаками. 

2.11. По окончании работы работники лагеря должны тщательно осмотреть помещение и 

закрыть его, обесточив сеть. 

2.12. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключить до 

приведения их в пожаробезопасное состояние. 

  

3. Запрещается 

3.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории лагеря. 

3.2. Курить в помещениях учреждения. 

3.3. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, 

горючие жидкости и другие материалы. 

3.4. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов. 

3.5. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы. 

3.6. Применять в качестве электрической защиты самодельные 

и некалиброванные предохранители. 

3.7. Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании 

учреждения при наличии в помещениях людей. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  02 

ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С БЫТОВОЙ 

РАДИОАППАРАТУРОЙ 

  

1. Общие требования 

1.1. Бытовая радиоаппаратура (магнитофоны, проигрыватели, телевизоры и др.) относятся 

к электроустановкам потребителей до 1000 вольт и на них распространяются Правила 

эксплуатации и Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок. 

Основные из них следующие: 

а)  перед рабочим местом, где установлены названные электроустановки, должен лежать 

диэлектрический коврик; 

б)  соединительный шнур электропитания и штепсельная вилка  

не должны иметь повреждений изоляции; 

в)  электроустановки (их кожухи) должны быть подсоединены к  

защитному заземлению или защитному занулению; 

г)  названные приборы нельзя надолго оставлять включенными 

в электросеть и оставлять без надзора; 

е) не допускается ремонт и техобслуживание названных приборов воспитателями и иными 

лицами, не имеющими на то допуска удостоверения на группу электробезопасности не 

ниже 3. 

  

2. Подготовка к работе 

2.1. Осмотреть вилку и сетевой шнур прибора с целью определения его исправности и 

неповрежденности  изоляции. 

2.2. Проверить, подключено ли защитное заземление (зануление). 

2.3. Встать на диэлектрический коврик и вставить штепсельную 

вилку в розетку. 

2.4. Далее выполнять действия согласно руководству по эксплуатации аппарата. 

3. При аварии 

3.1. Возможные виды аварий: 



а)  сильный нагрев и запах гари от аппарата; 

б)  возгорание аппарата; 

в)  самопроизвольное отключение аппарата. 

3.2. При возникновении любого вида аварии необходимо отключить аппарат от сети 

путем вынимания штепсельной вилки из розетки или обесточивания розетки на групповом 

щитке. 

3.3. При возгорании аппарата незамедлительно накрыть его одеялом или подручными 

средствами (плащ, пальто, др. одежда). 

Пламя гасить только порошковыми или углекислотными огнетушителями. При пожаре 

звонить 01. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 03 

ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ 

  

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных 

материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке. 

  

Техника проведения искусственного дыхания: 

 Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положение, расстегнув или 

сняв стесняющую тело одежду; 

 Подложите что-либо под плечи; 

 Встаньте справа от. пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую 

положите на лоб, и максимально отведите назад его голову; 

 Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками; 

 Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю 

или платок из своего рта в рот или нос пострадавшего; 

 При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной клетки 

пострадавшего; 

 При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания 

носа, при способе дыхания «рот в нос» - закрывания рта; 

 Вдувание воздуха производится 12-15 раз/мин у взрослых и 20-30 раз у детей. 

Выдох пострадавшего происходит пассивно. 

  

Техника проведения непрямого массажа сердца: 

 Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв 

стесняющую тело одежду; 

 Встаньте слева от пострадавшего; 

 Определите правильное месторасположение рук при проведении непрямого 

массажа сердца; 

 Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, другую руку - на ее 

тыльную поверхность; 

 Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия сердца (60-80 раз/мин) 

между грудиной и позвоночником; 

 После каждого надавливания проследить за тем, чтобы грудная клетка 

расправилась (для наполнения полостей сердца венозной кровью), не отрывая от 

нее рук; 



 На момент вдоха массаж сердца прерывают. 

  

1.  В случае поражения электрическим током (молнией): 

 вывести пострадавшего из-под действия электрического тока, используя 

подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), 

выключите рубильник; 

 если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите 

его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду; 

 не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить - это вызовет рвоту и нарушение 

дыхания; 

 при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на 

бок, на твердую горизонтальную поверхность, 

обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и 

согрейте тело; 

 дать нюхать нашатырный спирт; 

 в случае нарушения дыхания и сердцебиения, немедленно приступайте к 

проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не 

прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения 

зрачков или до прибытия врача. 

  

2.  При носовом кровотечении: 

 не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее вперед, удерживая 

при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и пояс одежды; 

 постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков 

свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды; 

 зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указательными; 

 положить холодный компресс на область носа и затылка; 

 можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон; 

если через 5-7 минут кровотечение не прекратится, снова зажмите ноздри и 

вызывайте врача. 

  

3.  При кровотечении (артериальном, венозном): 

 при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет яркокрасный цвет) 

наложите жгут выше раны, ближе к месту ранения, подложив под него чистую 

ткань, и затяните его до полной остановки кровотечения; 

 подложите под жгут записку с указанием точного времени его наложения (не более 

чем на 1-1,5 ч.). Жгут нельзя закрывать повязками или одеждой; 

 при венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) – для временной его 

остановки, поврежденную конечность поднимите вверх и на рану наложите 

давящую повязку. 

  

4.  При солнечном ударе: 



 при легком перегревании выведите пострадавшего в прохладное место, освободите 

шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь; 

 смочите ему лицо и голову холодной водой; 

 уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье (немного 

минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его; 

 положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите холодный 

компресс на область шеи; 

 до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить давайте после 

того, как пострадавший придет в себя. 

  

5.  При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. д.): 

 при ужаливании 1-2 насекомыми удалите пинцетом или ногтями жало с ядовитым 

мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала); 

 на место отека положите пузырь со льдом; 

 боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из тертого картофеля, 

растирание ужаленного места ломтиком чеснока; 

 если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно 

охлажденную воду; 

 зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, 

протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды ( 0,5 чайной ложки 

на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной 

соли, соком одуванчика. 

  

6.  При укусе змеи: 

 не давайте пострадавшему двигаться; 

 успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток; 

 зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса конечность; 

 приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника; 

 давайте обильное питье; 

 не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте 

алкоголь. 

Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу. 

  

7.  При ушибе: 

 обеспечьте пострадавшему полный покой; 

 наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной воде платок, 

полотенце) или пузырь со льдом. 

  

8.  После термического или электрического ожога: 

 оттащить пострадавшего от источника поражения; 

 не поливать обожженную поверхность кожи водой; 



 наложить на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку; 

 при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немедленно вызывайте врача. 

Чего категорически не следует делать при сильных ожогах: 

 обрабатывать кожу спиртом; 

 прокалывать образовавшиеся пузыри; 

 смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки. 

 срывать прилипшие к месту ожога части одежды; 

 прикасаться к нему рукой; 

 разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться; 

 поливать пузыри и обугленную кожу водой. 

  

9.  При порезах: 

 при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее; 

 промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином); 

 обработать рану йодом, наложить повязку; 

 при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану 

наложить давящую повязку. 

  

10. При отравлении пищевыми продуктами: 

-дать пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовки для 

промывания желудка, чтобы вызвать рвоту. 

  

11. Помощь при утоплении: 

 как можно быстрее извлеките утопающего из воды; удалите 

изо рта и носа ил, грязь, песок; 

 переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками 

приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных 

путей и желудка вытекла вода; 

 начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При возобновлении у 

пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим чаем, укутайте в 

одеяло и доставьте в лечебное учреждение. 

12. При попадании инородного тела вдыхательные пути: 

 прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым марлей, 

платком, повернув голову пострадавшего набок; 

 ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для обеспечения 

проходимости дыхательных путей; 

 если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно 

транспортировать в лечебное учреждение. 

 постарайтесь только придержать его при падении во избежание травм; 

 уберите все острые и твердые предметы, способные травмировать больного или 

случайно нанести травму вам. 



Помните: после прекращения судорог больной засыпает и происшедшего с ним не 

помнит, будить его нельзя! 

  

13.При укусе собаки: 

 не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует удалению 

слюны собаки из раны); 

 промойте рану чистой водой; 

 несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором 

марганцовки, наложите повязку. 

При подозрении на бешенство обратитесь к врачу. 

  

14.При переломе конечностей: 

 обеспечьте полный покой поврежденного участка тела; 

 при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи 

давящей повязки или жгута. 

  

15.При обмороке: 

 уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и 

приподнятыми руками, чтобы улучшить кровообращение мозга. Расстегните 

воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, обрызгайте лицо водой, 

похлопайте по щекам; 

 дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса, 

раздражающих слизистую оболочку носа; 

 в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха. 

16. При болях в области сердца: 

-    больного необходимо уложить в постель и вызвать врача. 

17. При болях в области живота: 

 уложить больного в постель, вызвать врача. 

 других мер самостоятельно не предпринимать. 

Оказав первую медицинскую помощь, воспитателю, вожатому необходимо 

обязательно обратиться к врачу! 
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ИНСТРУКЦИЯ №  04 

ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ДЕТЕЙ АВТОТРАНСПОРТОМ 

  

1. Общие требования 

1.1. К перевозкам воспитанников оздоровительного лагеря допускаются лица, 

работающие в лагере и прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

 травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при 

посадке или выходе из автобуса; 

 травмы при резком торможении автобуса. 

1.3. Воспитанников при перевозке должны сопровождать не менее двух взрослых 

работников лагеря. 

  

2.  Требования безопасности перед началом перевозки 

2.1. Перевозка воспитанников лагеря разрешается только по 

письменному приказу руководителя организации, учреждения или 

лица, его заменяющего. 

2.2. Провести инструктаж воспитанников по правилам поведения с записью в журнале 

регистрации инструктажей. 

2.3. Посадку воспитанников в автобус производить со стороны 

тротуара или обочины дороги. 

  

3.  Требования безопасности во время перевозки 

3.1. Соблюдать дисциплину и выполнять все указания начальника лагеря, воспитателей 

(или других работников лагеря). 

3.2. Во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса, не 

высовываться из окна и не выставлять в окно руки. 

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке воспитанников 

лагеря не должна превышать 60 км/ч. 



3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами 

в пол кузова и руками держаться за поручень расположенного впереди сидения. 

  

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем 

автобуса требовать от водителя остановить автобус и вывести детей из салона. 

4.2. При получении воспитанником травм немедленно оказать 

первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать скорую помощь и отправить 

его в ближайшее лечебное учреждение, а также сообщить об этом администрации 

учреждения, а также родителям пострадавшего. 

  

5. Требования безопасности на конечной остановке 

5.1. Выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины 

дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу. 

5.2. Проводить по списку проверку наличия всех воспитанников 
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ИНСТРУКЦИЯ № 05 

ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИ ЗАНЯТИЯХ В БАССЕЙНЕ 

  

1. Общие требования 

1.1. К занятиям с детьми в бассейне допускаются инструктор по физическому 

воспитанию, воспитатели отрядов, работающие в лагере и прошедшие инструктаж по 

охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

 возможность пореза ног об острые сколы плиток; 

 возможные ушибы и травмы при падении на мокром и скользком полу; 

 возможное переохлаждение тела; 

 возможное утопление. 

1.3. Общие меры безопасности. 

 днище бассейна не должно иметь острых режущих или колющих элементов 

(сколов плиток, плохо заделанных швов и др.), могущих повредить ноги детей; 

 лестницы спуска в бассейн должны быть с поручнями; ступеньки лестницы не 

должны быть скользкими. 

  

2.  Требования безопасности перед проведением занятий 

2.1 Осмотреть днище бассейна с целью выявления сколов или острых неровностей, 

могущих поранить ноги детей. 

2.2. Протереть ступени и поручни спуска от слизи. 

2.3. Дети должны пройти разогревающую разминку. 

2.4. Около бассейна должен дежурить инструктор по плаванию или медработник, 

умеющий оказать первую помощь при утоплении. 

  

3.  Требования безопасности во время занятий 

3.1. Контролировать количество детей и их поведение на воде. 

3.2. Контролировать время пребывания детей в воде, не допускать переохлаждения. 



3.3. Запрещать детям при нырянии оставаться долго под водой. 

3.4. Контролировать поведение детей около бассейна. Не допускать шалостей. 

  

4. Действия при аварии 

4.1. При травмировании или утоплении оказать первую помощь пострадавшему в 

соответствии с характером травмы или видом несчастного случая. 

  

5. Требования безопасности по окончании занятий 

Обеспечить просушку волос на головах детей и их одевание.  Проверить по списку 

наличие всех воспитанников лагеря. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  06 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТИЧЕСКИХ 

ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ 

  

1. Общие требования безопасности 

1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

 изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 

 травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а 

также без брюк, носков; укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, 

насекомыми; 

 отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов. 

1.3. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии группу воспитанников 

лагеря должны сопровождать не менее двух взрослых. 

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

во время прогулки, туристического похода, экскурсии обязательно 

иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

2.  Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, 

экскурсии 

2.1. Воспитанникам пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский 

осмотр. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений 

и соответствующую сезону и погоде, на голову - головной убор. 

Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, носки. 

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами. 

2.4. Проверить по списку наличие воспитанников лагеря. 

2.5. Для безопасного перехода проезжей части необходимо 

проверить наличие флажков красного цвета. 



3.  Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения 

группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 ч. 

3.3. Во время экскурсии запрещать детям снимать обувь и ходить босиком. 

3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров 

не разводить костры. 

3.5. Запрещать детям пробовать на вкус какие-либо растения, 

плоды и ягоды. 

3.6. Запрещать детям трогать руками различных животных, 

пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие 

растения и кустарники. 

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запрещать 

воспитанникам пить из открытых водоемов, использовать для этого только питьевую воду 

из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду. 

3.8. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, 

своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении 

состояния здоровья или травмах. 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться 

к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу. 

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения, а также родителям пострадавшего. 

4.2. При получении воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5.  Требования безопасности по окончании прогулки, 

туристического похода, экскурсии 

5.1. Проверить по списку наличие всех воспитанников лагеря. 

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение спортинвентарь,  

туристское снаряжение. 
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ИНСТРУКЦИЯ №07 

по технике безопасности во время трудового десанта 

  

1. Приходи на трудовые мероприятия в рабочей одежде, соответствующей погодным 

условиям. 

2. Будь дисциплинированным, выполняй только ту работу, которая тебе поручена. 

3. Будь осторожен и выполняй правила ТБ при работе с режущим и колющим орудием 

труда. 

4. Переноси орудия труда к месту работы в зачехлённом состоянии. 

5. Внимательно выслушай, запомни и выполни требования вводного инструктажа и 

других инструкций по ТБ. 

6. В случае травматизма немедленно сообщить воспитателю, начальнику лагеря, учителю. 
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Инструкция»  08 

Вводный инструктаж по охране труда в школе 

 

1. Общие сведения о школе, характер и особенности работы. 

2. Основные положения законодательства об охране труда: 

 Трудовой договор, рабочее время и время отдыха, охрана 

труда женщин и подростков, льготы и компенсации. 

 Правила внутреннего трудового распорядка, 

ответственность за нарушение правил. 

 Организация работы по охране труда. Ведомственный, 

государственный надзор и общественный контроль 

состояния охраны труда. 

 Должностные инструкции работника. 

3. Общие правила поведения работающих на территории школы. 

4. Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные 

для школы, методы и средства предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. 

5. Основные требования производственной санитарии и личной гигиены. 

6. Пожарная безопасность. Причины пожаров, способы и средства 

предотвращения пожаров, действия персонала при их возникновении. 

7. Основные требования по предупреждению электротравматизма. 

8. Средства коллективной защиты. 

9. Аварии и стихийные бедствия, возможные в районе расположения 

школы, сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действий. 

10. Действия работников при несчастном случае, первая помощь 

пострадавшим. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  09 

по охране труда при работе в кабинете информатики  

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблюдать правила поведения, 
расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на учащихся следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих 
электромагнитных излучений видеотерминалов; 

- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров 

видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона; 

- поражение электрическим током. 

1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при 

травмах или при плохом самочувствии. 

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики 

должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования 

прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать порядок 

проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 



2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха 

в кабинете находится в пределах 19 — 21°С, относительная влажность воздуха в пределах 

62- 55%. 

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных 

экранов видеотерминалов. 

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на 

экранах. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя). 

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек. 

3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана 

должно быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его 
высоты. 

3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12 -15° на расстоянии 

55 - 65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена. 

3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и 

предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона,. 

на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих 

предметов. 

3.6. Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать: 

для учащихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., для учащихся 2-5 классов — 15 мин., для 

учащихся 6-7 классов - 20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 10-11 

классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на втором — 20 мин., после 

чего сделать 

перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих 

зрительное утомление. 

3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за 

видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для учащихся старше 16 лет и 2-х 

часов для учащихся моложе 16 лет с обязательным Проведением гимнастики для глаз 

через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во 

время перерывов. 

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не 

раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2-х раз в 

неделю общей продолжительностью: 

для учащихся 2-5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и старше - до 90 

мин. 

 



 

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую 

доску. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить 

его и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. 

прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимо-  

сти отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотермина лы и привести в 

порядок рабочее место. 

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  10 

по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным 

играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)  

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 
установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие 

на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 
мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной 

одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть 

медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь 
пострадавшему. 

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 

личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных 

ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 



2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 
площадке. 

       2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) руководителя занятий.                        

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.    

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного  оборудования, прекратить занятия 

и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после 

устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению 

пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку 

спортивного зала. 

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и 

руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  11 

по охране труда при проведении спортивных соревнований 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной 

медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.           

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников 
следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных 
спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по 
метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время 
спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 

1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С; 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при 

прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников 

соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной 
обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для 

оказания первой помощи пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно 

сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования 

прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований. 



1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 

спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом соревнований 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, 

чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи 

соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды 

(сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников 

соревнований. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования 

продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и 

оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и 
сообщить об этом судье соревнований. 



4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом 
судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь 
пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно 
вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  12 

 по охране труда при кулинарных работах  

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание 

учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

 

1.3. При кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

• порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним ; 

• травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой; 

• ожоги горячей жидкостью или паром; 

• поражение электрическим током при пользовании электроплитами и 

другими электрическими приборами. 

1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая 

спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак). 

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения 

кулинарных работ должны быть огнетушители. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и 

сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды 



пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила 

личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак). 

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки. 

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а 

также отсутствие трещин и сколов столовой посуды. 

2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других 

электрических приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них. 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на 

диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить 

исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не 

пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 

3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не 

рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться 

пластмассовой посудой. 

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить. желобковым 

ножом, рыбу - скребком. 

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо 

наточенными ножами на разделочных досках в соответствии с их маркировкой. 

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не 

руками, а специальными деревянными пестиками. 

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки. 

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед. 

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой. 

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, 

крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя. 

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 



4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении  разделочных ножей, 

работу прекратить и сообщить учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола. 

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола 

руками, а пользоваться веником или щеткой и совком.  

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении 

из электророзетки не дергать за шнур. 

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь. 

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 

5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, 

снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  13 

по охране труда при работе с кухонной электроплитой 

 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица в 

возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей 

жидкостью или паром; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая 

спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и 

косынка или колпак, диэлектрический коврик. 

1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной 

вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой. 

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов 

и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 

первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или 

порошковым. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности кухонной 

электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 



1.10 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, 

сообщить об этом администрации учреждения. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в 

наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков. 

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей  

электроплиты, а также надежность подсоединения  защитного заземления к ее корпусу. 

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее 

функционировании. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

 

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, 

убедиться в нормальной работе нагревательных элементов. 

3.2. Для приготовления  пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 

нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не 

пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 

3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более ¾ их объема, чтобы при 

закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 

3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать   прихватки и 

открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром. 

3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую 

осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью 

более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем. 

3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде 

использовать ложки, половники с длинными ручками. 

3.7. Сковородки ставить и снимать  с кухонной электроплиты с помощью 

сковородников. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 



4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также 

нарушении защитного заземления ее  корпуса работу прекратить и выключить кухонную 

электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной 

электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью углекислотного или порошкового огнетушителя. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от 

сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 

пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 

восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

 

5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей 

водой. 

5.2. Провести влажную уборку пищеблока  и выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  14 

по охране труда при работе с электротитаном 

 

1. Общие требования безопасности. 

                  

1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,       

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или горячей 

водой; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электротитана 

и отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или 

колпак, диэлектрический коврик. 

1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования 

прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования        

средствами индивидуальной  и коллективной защиты, соблюдать правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности  в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются  внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 



2.2. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика.  

2.3. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу 

электротитана,  а также целостность подводящего электрического кабеля. 

 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие 

подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана. 

3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в 

нормальной его работе. 

3.3. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной 

температуры или ее закипания. 

3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании 

воды. 

3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду. 

3.6. Посуду горячей водой заполнять не более ¾ ее объема. 

3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять 

ее до установленного уровня. 

3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя 

полотенце или прихватки. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении 

защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить  электротитан, 

сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электротитан от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 

пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 

восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение, сообщить об этом администрации  учреждения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место. 

5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  15 

 

по охране труда при работе с жарочным шкафом 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие  противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих  

следующих опасных  и вредных производственных факторов:   

- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа     или 

горячих протвиней;                                                                                       

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного 

шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.                        

1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или 

колпак, диэлектрический коврик. 

1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной 

вентиляцией. 

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых  медикаментов  и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать     места  

расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть  обеспечен   

углекислотным или порошковым огнетушителем. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая  должен   

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности  оборудования 

прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 

индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать  правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются  внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 



2.2. Убедиться в наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика. 

2.3. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного 

шкафа, а также  целостность подводящего электрического кабеля. 

2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в       

нормальной его работе. 

3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 

3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от 

исходных изделий. 

3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание  ожогов 

лица и дыхательных путей раскаленным воздухом. 

3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать противни с выпечкой из жарочного 

шкафа, используя полотенце или прихватки. 

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания. 

3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф. 

 

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении  

защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, 

сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения 

неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа       

немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или 

порошковым огнетушителем. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от 

сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 

пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 

восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, 

сообщить об этом администрации  учреждения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и       

выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ  №  16 

по охране труда при мытье посуды 

1. Общие требования безопасности 

     1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

     1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

     1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

     - термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 

     - химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и 

дезинфицирующих средств; 

     - поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при 

подогревании воды электрокипятильником. 

     1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: 

     фартук клеенчатый с нагрудником, 

     сапоги резиновые,  

     перчатки резиновые. 

     1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при  травмах. 

     1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

     1.7. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездной ванной, 

корпус которой заземляется. 

     1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. 

     1.9. В процессе  работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

     1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 



     2.1. Надеть спецодежду. 

     2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам 

моечных ванн. 

     2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи. 

3. Требования безопасности во время работы 

     3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в 

подготовленную емкость с крышкой. 

     3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50оС с добавлением 

моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор-0,2% раствор 

хлорамина, гипохлорита натрия или кальция. 

     3.3 Столовая посуда моется щеткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50оС, с 

добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор 

во второй ванне (0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем 

ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65оС. Столовая 

посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках. 

     3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с 

применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой 

и просушивается на специальных решетках. 

     3.5. Столовые приборы после медицинской очистки моются в первой ванне с 

применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем 

обеззараживаются  физическим методом в воздушных  стерилизаторах в течении 2-3 мин. 

     Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном 

положении ручками вверх. 

4. Требования безопасности  в аварийных ситуациях 

     4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

     4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

     4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой. 

5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования прокипятить в течении 15 

мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор 

хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья 

посуды в специальной промаркированной таре. 

5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или засыпать хлорной 

известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку. 

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  17 

по охране труда для сторожа-дворника (дворника)  

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе сторожем-дворником допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, , инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе сторожем-дворником соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе сторожем-дворником возможно воздействие на работающих 

следующих опасных производственных факторов: 

- травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями; 

- травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях 

лестниц в зимнее время; 

- возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжигании мусора на 

территории учреждения. 

1.4. При работе сторожем-дворником должна использоваться следующая спецодежда: 

костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчатобумажный, рукавицы; зимой, 

кроме того, куртка (на утепляющей прокладке и валенки, галоши на валенки), а летом 

плащ (непромокаемый). 

1.5. При работе сторожем-дворником соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 

сообщить администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом работы 



2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений. 

2.3. Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ. 

     2.4. Убедиться в исправности освещения территории учреждения, а также дежурного 

освещения в здании, наличии электрических фонарей. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

             3.1. Следить за  противопожарным состоянием здания, не пользоваться 

электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнем. 

     3.2. Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей. 

     3.3. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, 

пешеходные дорожки и посыпать их песком. 

            3.4. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент 

заостренной частью вверх. 

     3.5. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного 

шланга и мест его соединения. 

     3.6. Во время полива вблизи электролиний не направлять струю воды вверх, не 

допускать попадания строи воды на электропроводку. 

     3.7. Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, 

оголенных проводов и контактов. 

     3.8. Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными 

руками, использовать для этих целей рукавицы. 

     3.9. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на 

территории учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию. 

     3.10. Промывку урн проводить с обязательной дизинфекцией  дезрастворами, 

используя для этого резиновые перчатки. 

     3.11. Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь 

песочные ящики закрывать крышками. 

     3.12. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. 

Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими 

наконечниками на ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников. 

     3.13. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении 

всех  электрических приборов и выключить свет. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 



         4.1. В случае  отключения в здании света, включить дежурное освещение или 

использовать электрические фонари. 

     4.2. При возникновении  пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую 

пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

     4.3. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать 

инструмент или заменить его другим. 

     4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

            5.1. Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую. 

     5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

     5.3.Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение 

электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок. 
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ИНСТРУКЦИЯ  №18 

по охране труда для кухонного рабочего 

1. Общие требования безопасности 

         1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по  охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

     1.2. Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

     1.3.  При работе кухонным рабочим   возможно воздействие следующих опасных и 

вредных производственных факторов:  

- травмы при падении на влажном и скользком полу; 

- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; 

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы; 

- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих 

средств без резиновых перчаток; 

- травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или 

стеклянной тары. 

     1.4. При работе кухонным рабочим должна использоваться следующая спецодежда, 

спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, 

рукавицы комбинированные, фартук клеенчатый с нагрудником, сапоги резиновые, 

перчатки резиновые. 

     1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

     1.6. При работе кухонным рабочим соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при 

пожаре. На пищеблоке должен быть огнетушитель. 

     1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. 

     1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других 

средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

     1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2.Требования безопасности перед началом работы 



     2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты. 

     2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам 

моечных ванн. 

     2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи. 

2. Требования безопасности во время работы 

     3.1. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нормы предельно 

допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для мужчин – не 

более 15 кг, для  женщин – не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов 

использовать тележки. 

     3.2. Вскрытие деревянной тары производить в рукавицах соответствующим 

инструментом. 

     3.3. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать 

осторожно соответствующим консервным ножом или ключом, применять для этих целей 

кухонные ножи запрещается. 

     3.4. Котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на ¾ их 

емкости. 

     3.5. При уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный инвентарь и 

оборудование с использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых 

перчатках. Полы после влажной уборки протирать насухо ветошью. 

     3.6.  При мытье посуды руководствоваться «Инструкцией по охране труда  при мытье 

посуды». 

     3.7. Остатки пищи для временного хранения собирать в металлическую тару с 

крышкой, обеззараживать путем кипячения в течение 15 мин. или засыпать хлорной 

известью, либо любым из следующих средств: известью белильной термостойкой 200 г/кг 

или НГК, или ДОСГК 100 г/кг, затем вынести на хозяйственную площадку в 

металлический контейнер с крышкой. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

     4.1. В случае, если  разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

     4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему сообщить о 

несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

3. Требования безопасности по окончании работы 

     5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть их горячей водой. 

     5.2. Мочалки, щетки, ветошь для мытья посуды, кухонного инвентаря и оборудования 

после их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добавлением питьевой 

соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., 

затем ополоснуть и просушить. 

     5.3. Снять  спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно 

вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  19 

о мероприятиях по антитеррористической безопасности и  

защите детей 

в МБОУ Лопатинской ОШ 

 

1. Постоянно проводить разъяснительную работу, направленную на повышение 

организованности и бдительности, готовности к действиям в чрезвычайных 

ситуациях, укрепления взаимодействия с правоохранительными органами. 

2. Вход в здание школы  осуществляется при наличии документов удостоверяющих 

личность с регистрацией в журнале посетителей, который должен находится на посту 

охраны.  

3. Лица, прибывающие к директору, пропускаются в установленные дни и часы, к 

другим должностным лицам и учителям по предварительной договоренности. Всех 

лиц, прибывающих в школу, регистрировать в журнале посещения, указывая ФИО, 

номер документа, удостоверяющий личность, время прибытия и время у бытия. 

4. Входные двери, где нет постоянной охраны, запасные выходы должны быть закрыты. 

5. Работники охраны обязаны в вечернее и ночное время обходить здание с внешней 

стороны и проверять целостность стекол на окнах, решетки, входные двери.  

6. Директора по обеспечить вторым комплектом ключей от входов в школу работников 

охраны. 

7. Проводить тренировки по эвакуации из здания учащихся и постоянного состава не 

реже одного раза в течение учебного года. 

8. При вынужденной эвакуации из здания учителя обязаны в безопасном месте 

проверить по списку наличие учащихся, а заместителю директора по УВР наличие 

постоянного состава и принимать меры по их розыску. 

9. Иметь исправные, заряженные огнетушители в наиболее опасных местах (по схеме 

эвакуации) и обязательно у работников охраны. 

10. При обнаружении подозрительных пакетов, коробок, взрывчатых и радиоактивных 

веществ не подходить к ним, не трогать (только оградить их) и немедленно сообщить 

в соответствующие органы. 

11. Не допускать стоянки постороннего транспорта у здания школы и прилегающей 

территории. Входные ворота держать закрытыми. О всех случаях стоянки бесхозного 

транспорта сообщать в правоохранительные органы. 

12. При появлении у здания и нахождении длительное время посторонних лиц, сообщить 

в правоохранительные органы и усилить пропускной режим. 

13. При вынужденной эвакуации (при получении сигнала о заложенной взрывчатке), 

детей разместить. 

14. В случае пожара, немедленно сообщить по телефону  «01», принять меры тушению 

пожара 

15. Научить учащихся способам защиты органов дыхания в задымленном помещении. 

16. В случае обнаружения подозрительных предметов, взрывных устройств, 

радиоактивных веществ, попытки или проведении террористических актов, 

немедленно звонить в соответствующие оперативные службы города, округа, района. 
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ИНСТРУКЦИЯ №  20 

по обеспечению безопасности персонала  МБОУ Лопатинской ОШ от проявлений 

терроризма 

Настоящая инструкция определяет состав мер и правил, исполнение которых персоналом 

школы снижает вероятность осуществления на территории и в отношении школы 

террористических актов и намерений. 

1. Обнаружение предмета, подозрительного на взрывное устройство. 

В порядке предупредительных мер необходимо постоянно выполнять следующее: 

 осуществлять ежедневные обходы территории школы и осмотр мест возможной 

закладки взрывных устройств: наземные устройства энергетических сетей, пути 

следования основного людского потока и традиционные места группового 

сосредоточения, места хранения (пожаро-взрыво- и химически-) опасных 

материалов и веществ, 

 периодически проводить комиссионные проверки складских помещений, в первую 

очередь, тех, где были большие поступления или накопления материалов; 

 проводить тщательный подбор и проверку кадров, 

 при заключении договоров о сдаче в аренду помещений в обязательном порядке 

включать в них пункты, дающие право администрации осуществлять, при 

необходимости, проверку безопасного содержания арендуемых помещений; 

 организовывать и проводить совместно с сотрудниками правоохранительных 

органов инструктажи и практические занятия по действиям в чрезвычайных 

ситуациях, связанных с проявлениями терроризма; 

 при обнаружении подозрительного предмета, незамедлительно сообщать о 

случившемся в правоохранительные органы по телефонам территориальных 

подразделений ФСБ и МВД России 

 усилить пропускной режим при входе (въезде) на территорию 

 до прибытия оперативно-следственной группы обеспечить нахождение 

сотрудников на безопасном расстоянии от обнаруженного предмета (приложение 

№1 к «Плану действий по обеспечению безопасности персонала школы от 

проявлений терроризма»). 

2. Поступление угрозы по телефону. 

Значительную помощь правоохранительным органам при проведении оперативно-

розыскных мероприятий по имеющимся сведениям, принятым по телефону, окажут 

следующие действия предупредительного характера: 

 проведение инструктажей персонала о порядке приема телефонных сообщений с 

угрозами террористического характера (приложение №2 к «Плану действий по 

обеспечению безопасности персонала ШКОЛЫ от проявлений терроризма»); 

 оснащение телефонов автоматическими определителями номера и звукозаписью. 

3. Поступление угрозы в письменной форме. 

Угрозы в письменной форме могут поступить как по почте, так и различными 

способами "подбрасывания" анонимных материалов (записок, надписей, носителей - 

дискет и т.д.). При поступлении угрозы в письменной форме действуйте в 



соответствии с «Правилами обращения с анонимными материалами, содержащими 

угрозы террористического акта» (приложение №3 к «Плану действий по обеспечению 

безопасности персонала школы от проявлений терроризма»), в том числе: 

 примите меры к сохранению и своевременной передаче в правоохранительные 

органы полученных материалов; 

 до прибытия оперативно-следственной группы обеспечьте сохранение 

свидетельской базы в виде персонального состава лиц, принявших или 

обнаруживших сообщение. 

Помните: 

Ваша внимательность к происходящему на территории школы, бдительность и 

оперативность – главные гарантии предупреждения ЧС. 
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ПРОГРАММА  

 инструктажа на рабочем месте 

Инструктаж работников лагеря по охране труда на рабочем месте проводится по 

нижеследующим инструкциям: 

01  - по пожарной безопасности; 

02 - по электробезопасности; 

03 - оказание первой помощи; 

04 - перевозка детей автотранспортом; 

05 - при занятиях в бассейне; 

06 - при проведении прогулок; 

07 - по технике безопасности во время трудового десанта 

08 - вводный инструктаж по охране труда в школе 

09 - по охране труда при работе в кабинете информатики 

10 - по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм  

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) 

11 - по охране труда при проведении спортивных соревнований 

12 - по охране труда при кулинарных работах 

13 - по охране труда при работе с кухонной электроплитой 

               14 - по охране труда при работе с электротитаном 

               15 - по охране труда при работе с жарочным шкафом 

16 - по охране труда при мытье посуды 

17 - по охране труда для сторожа-дворника (дворника)  

18 - по охране труда для кухонного рабочего места 

19 - о мероприятиях по антитеррористической безопасности и защите детей 

20 - по обеспечению безопасности персонала  МБОУ Лопатинской ОШ от проявлений 

терроризма 

 

 

 

№ 1 - должностная инструкция для начальника лагеря. 

№ 2 - должностная инструкция для воспитателей 

№ 3 - должностная инструкция для технического персонала. 

№ 4 - должностная инструкция для повара. 

 

Составил начальник лагеря  __Марасанова Т.И.______________  
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