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Общие сведения Номер кабинета спортивный зал 

Расположение 1этаж 

Длина (м)14 

Ширина(м) 7 

Естественное освещение северо-восток 

Количество окон 4Ч 2 

Площадь окон (кв. м) 110 Ч 2 

Оснащение окон решетками   да 

Искусственное  освещение 

(л.д.с. Количество ламп 20 

Электророзетки (количество) 1 

Пожарная сигнализация / дымоуловители   д л.д.с. – лампы 

дневного света, 

Спортивный зал–специализированный(гимнастический, игровой– баскетбол, 

волейбол, футзал). 

Пол–настлан досками. 

Стены–заштукатурены,до1,8метров,окрашеныфасадной водоэмульсионной 

краской, 

Окна – размещены по длинным боковым сторонам. 

Освещение–двустороннее(искусственное и естественное). 

Светильники защищены от механических повреждений. 

Приборы отопления углублены в ниши 

Вентиляция–приточно-вытяжная с механическим побуждением. Выпуск 

приточного воздуха на высоте 8 метров от пола. 

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной 

программы. 

Гимнастические стенки–прикреплены сквозными штырями. 



Брусья гимнастические–на прочной(железной)основе. 

Баскетбольные щиты, волейбольная сетка–закреплены сквозными штырями. 

Гимнастическое бревно – на устойчивой основе. 

Гимнастическая перекладина–прикреплена к боковой стенке спортзала. 

Канаты закреплены у торцевых стен спортзала на расстоянии двух метров от 

них. 

Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики 

проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. 

Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: 

маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются 

одинтеннисныйстол,ракетки,сетки.Наличиеэтихснарядовиоборудования 

позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более 

насыщенными. 

Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина 

соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты–10кв.метров. Комната 

оборудована стеллажами для инвентаря. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

Санитарное  состояние–ежедневная уборка и проветривание. 

Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных 

мероприятий. 

 

 
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ УЧЕБНЫМ КАБИНЕТОМ 

Инструкция по технике безопасности. 

Вводный инструктаж по мерам безопасности для учащихся по предмету 

«Физическая культура» 

 
I. Общие требования безопасности. 

Учащийся должен: 

- пройтимедицинскийосмотризаниматьсявтоймедицинскойгруппе,к 

которой он относится по состоянию здоровья; 



- иметьопрятнуюспортивнуюформу(трусы,майку,футболку,спортивный 

костюм, трико, чистую обувь – кеды, кроссовки), соответствующую 

погодным условиям и теме проведения занятия; 

- выходитьизраздевалкипопервомутребованиюучителя; 

- послеболезнипредоставитьучителюсправкуотврача; 

- присутствоватьнаурокевслучаеосвобожденияврачомотзанятийпосле 

болезни; 

- бережноотноситьсякспортивномуинвентарюиоборудованиюи 

использовать его по назначению; 

- иметькороткоостриженныеногти; 

- знатьивыполнятьинструкциюпомерам безопасности. 

Учащимся нельзя: 

- резкооткрыватьдвериивиснутьнаних,выключатьсвет,трогатьплафоны в 

раздевалке, спортивном зале; 

- вставлятьврозеткипосторонниепредметы; 

- питьхолоднуюводудоипосле урока; 

- заниматьсянанепросохшейплощадке,скользкоминеровномгрунте. 

 
II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Учащийся должен: 

- переодетьсявраздевалке,надетьнасебяспортивнуюформуи обувь; 

- снятьссебяпредметы,представляющиеопасностьдлядругих 

занимающихся (серьги, часы, браслеты и т.д.); 

- убратьизкармановспортивнойформыколющиесяидругиепосторонние 

предметы; 

- подруководствомучителяприготовитьинвентарьиоборудование, 

необходимые для проведения занятия; 

- сразрешенияучителявыходитьнаместопроведениязанятия; 

- покомандеучителявстатьвстройдляобщегопостроения. 

 
III. Требования безопасности во время занятий. 

Учащийся должен: 

- внимательнослушатьичётковыполнятьзаданияучителя; 

- братьспортивныйинвентарьивыполнятьупражнениясразрешения 

учителя; 

- вовремяпередвиженийсмотретьвперёд,соблюдатьдостаточныеинтервал и 

дистанцию, избегать столкновений; 

- выполнятьупражнениясисправныминвентарёмизаниматьсяна 

исправном оборудовании. 



Учащимся нельзя: 

- покидатьместопроведениязанятиябезразрешенияучителя; 

- толкаться,ставитьподножкивстроюи движении; 

- залезатьнабаскетбольныефермы,виснутьна кольцах; 

- жеватьжевательнуюрезинку; 

- мешатьиотвлекатьприобъяснениизаданийивыполненииупражнений; 

- выполнятьупражнениясвлажнымиладонями; 

- резкоизменятьнаправлениесвоегодвижения. 

 
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях. 

Учащийся должен: 

- приполучениитравмыилиухудшениясамочувствияпрекратитьзанятияи 

поставить в известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую 

помощь,принеобходимостидоставитьеговбольницуиливызвать«скорую 

помощь»; 

- привозникновениипожаравспортзаленемедленнопрекратитьзанятие, 

организованно, под руководством учителя покинуть место проведения 

занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

- пораспоряжениюучителяпоставитьвизвестностьадминистрацию 

учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 
V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Учащийся должен: 

- подруководствомучителяубратьспортивныйинвентарьвместаего 

хранения; 

- организованнопокинутьместопроведениязанятия; 

- переодетьсявраздевалке,снятьспортивныйкостюмиспортивнуюобувь; 

- вымытьсмыломруки



 
 

 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙПЛАНРАБОТЫ КАБИНЕТА 

 

 

№ 

п\п 

Что 

планируется 

Сроки 
 

 
учебныйгод 1.Продолжить работу

 понакоплению 

 методического,

дидактического, раздаточного 

материала 

2. Разработать дополнительные 

дифференцированные: тестовые 

задания, проблемные задачи, 

логическиесхемыитаблицыдля: 

 Одарённых 
  Слабоуспевающих 

неуспевающих 
  Инклюзивного 

образования 

В течение 

учебногогода. 

3. Пополнить банк данных по 

материалампредметныхолимпиад 

Втечение 

учебногогода. 

4. Созданиемедиатеки В течение 

учебногогода. 

5. Пополнятьэлектронную 

библиотеку 

В конце 

учебногогода. 



 
Спортивное оборудование. 

 

№ Наименование количество 

1 Матгимнастический 4 
2 Комплектлыж 10 
3 Мячбаскетбольный 6 
4 Мячволейбольный 2 
5 Мячфутбольный 1 
6 Мячнабивной 3 
7 Мячдляметания 2 
8 Скакалка 8 
9 Обруч 5 
10 Дартс 1 
11 Теннисныеракетки 4 
12 Теннисныешарики 6 
13 Тенниснаясетка 1 
14 Теннисный стол 1 
15 Скамейкагимнастическая 2 
16 Канатгимнастический 1 
17 Конь гимнастический 1 
18 Козел гимнастический 1 
19 Мостикгимнастический 2 
20 Брусьягимнастические 1 
21 Турник 1 
22 Сеткаволейбольная 1 
23 Свисток 2 
24 Секундомер 1 
25 Кегли 15 
26 Палаткатуристическая 2 
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