

План работы по самообразованию
Тема:  “Познание самого себя через создание проблемных ситуаций”
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Цель: Формирование ребёнка как свободной, творческой   личности, обладающей чувством собственного достоинства и уважения к людям.
Задачи: 
1. Расширять представления о себе и о своих сверстниках. Учить различать людей по возрасту и полу, индивидуальным особенностям.
2. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
3. Формировать у детей представление о семье как о людях, которые живут вместе, любят друг друга.
4. Расширять представление о дружбе.
5. Познакомить с двумя противоположными эмоциональными состояниями: грусти и радости, учить определять их по внешним проявлениям.
Литература:
1. Князева О.Л. “Я – Ты - Мы”
2. Козлова С.А. “Я - человек”
3. Губанова Н.Ф.  “Развитие игровой деятельности”
4. Мулько И.Ф. “Развитие представлений о человеке в истории и культуре”
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	№
	Раздел плана, этапы работы
	Сроки
	Формы работы
	Практические выходы

	1.
	Подбор литературы, накопление материала, изучение методики проведения НОД в области познания во 2-ой мл.гр.
	сентябрь
	Изучение литературы 
	Диагностика детей на начало учебного года.

	2.
	Создание перспективного плана по теме: “Познание самого себя”.
	октябрь
	Написание плана
	Информация для родителей на тему: “Что ребёнок должен знать о себе”.

	3.
	Формирование уверенности в себе
	ноябрь - декабрь
	Игровые упражнения, дид.  игры, хороводная игра,  подвижная игра, беседа.
	Изготовление «цветика – семицветика» каждого ребёнка.

	4.
	Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
	январь 
	Беседа, чтение художественных произведений, рассматривание иллюстраций, д./и., п./и., практические упражнения.
	Открытый просмотр: социально - личностное развитие по теме “Мой дружок – носовой платок”.

	5.
	Введение в мир социальной действительности.
	февраль - март
	Загадывание загадок, слушание песен, чтение сказки, беседа по сказке, сюжетно – ролевая игра.
	Создание фотоальбома “Моя семья”.
Коллективная работа “Солнышко” с лучиками-ладошками.

	6.
	Чувства, желания, взгляды.
	апрель
	Игровые ситуации, инсценировка сказки, беседы, психогимнастики.
	Изготовление и ведение “Календаря эмоций”.

	7.
	Отчёт о проделанной работе.
	май
	Диагностика детей.
	Сообщение на педсовете.
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