
П
од

­
ра

зд
ел Формирование ориентации на нравственные 

и моральные ценности
Формирование 
экологического 

сознания

Во
зр

ас
тн

ая
 л

ог
ик

а 
ра

зв
ит

ия

3–
4 

го
да

Формирование начальных этических, социальных и эстетических пред-
ставлений; культурно-гигиенических навыков и привычки к чистоте 
и опрятности как основы положительного самоотношения, самопрезента-
ции и культуры поведения

Формирование первичных 
ориентаций в мире живой 
и неживой природы

4–
5 

ле
т Развитие социальных чувств: чуткость, отзывчивость, сопереживание 

к неудачам других; умение помогать партнеру и самому принимать по-
мощь; формирование представлений о правилах и нормах гендерных 
и семейных взаимоотношений

Формирование элемен-
тарных экологических 
представлений

5–
6 

ле
т

Развитие эмпатии; способности учитывать психологические состояния 
других людей, формирование предпосылок к толерантности как нрав-
ственному качеству; освоение норм и правил социально одобряемого  
поведения; воспитание уважения к семейным и национальным традици-
ям, побуждение к посильному участию в жизни своей семьи

Формирование основ 
экологической культуры 
и элементарных представ-
лений об эволюции

6–
7 

ле
т Освоение ребенком норм и правил культурного взаимодействия с окру-

жающими; формирование нравственно-волевых качеств; развитие чувства 
собственного достоинства, патриотизма, ответственности и гордости 
за достижения страны

Становление начальных 
форм

П
од

­
ра

зд
ел Позитивный  

образ «Я»
Избирательность 

и ответственность
Самостоятельность 

и независимость 
личности

Саморегуляция 
и стрессоустойчи­

вость

Во
зр

ас
тн

ая
 л

ог
ик

а 
ра

зв
ит

ия

3–
4 

го
да

Формирование  
самопринятия

Формирование способности  
осуществлять выбор в режимных 
моментах и в игровых действиях 
с предметами-заместителями

Развитие навыков 
самообслуживания

Развитие саморе-
гуляции двигатель-
ных действий

4–
5 

ле
т

Формирование 
положительного 
отношения к себе 
и самоуважения

Развитие способности осуществлять 
выбор в бытовой и игровой дея-
тельности

Развитие самосто-
ятельности в бы-
товых действиях 
и игровой деятель-
ности

Развитие на-
чальных форм 
саморегуляции 
эмоциональных 
состояний

5–
6 

ле
т

Формирование 
адекватной само
оценки и уверен-
ности в своих 
силах

Развитие ориентации на соблюде-
ние моральных норм в поведении 
и готовности принять ответствен-
ность за свои действия и их резуль-
таты

Развитие начальных 
форм самостоятель-
ности мышления

Развитие произ-
вольной саморегу-
ляции в игровой 
деятельности

6–
7 

ле
т

Формирование по-
зитивного образа 
«Я» и внутренней 
позиции школьника

Развитие начальных форм контроля 
за своими действиями (как способ-
ности принимать ограничения при 
выборе одного из вариантов своего 
поведения) и принятие ответственно-
сти за результаты своего поведения

Развитие начальных 
форм самостоятель-
ности и независи-
мости поведения

Формирование 
произвольно-
сти поведения 
и стрессоустойчи-
вости

Содержательная линия 
Присвоение ребенком моральных и нравственных ценностей,  
принятых в обществе 

Содержательная линия 
Становление самостоятельности, целенаправленности и способности  
к регуляции собственных действий 

Обучайте детей гигиене рук,
используя образовательную программу 

«Чистые ладошки с Эллой»
Грязные руки могут стать серьезной угрозой для здоровья маленьких

детей, поскольку недостаток гигиены способствует распространению 
инфекционных вирусных заболеваний. Именно дети дошкольного воз-
раста зачастую находятся в уязвимом положении, потому что ведут ак-
тивный образ жизни, исследуя мир вокруг, и ежедневно сталкиваются 
с большим количеством различных бактерий. Согласно данным CDC 
(Центры по контролю и профилактике заболеваний США), около 20 про-
центов респираторных инфекционных заболеваний можно предотвра-
тить, если тщательно мыть руки, поэтому важно формировать эту полез-
ную гигиеническую привычку с раннего детства. Особенно это важно 
в период пандемии, когда в детских садах и учреждениях дополнитель-
ного образования возрастают требования к гигиене. 

Специалисты торговой марки Tork при поддержке экспертов в сфере 
образования и здравоохранения на протяжении многих лет занимаются 
разработкой методических материалов для родителей и учителей, кото-
рые позволяют облегчить задачу по обучению детей правилам гигиены 
рук. Особенностью обучающих материалов, предлагаемых Tork, являет-
ся игровой формат, который позволяет вовлекать в учебный процесс не 
только детей, но и их родителей, братьев, сестер и друзей и помогает 
закрепить полезную привычку мыть и вытирать руки. 

Образовательная программа «Чистые ладошки с Эллой» была раз-
работана и запущена в 2009 году специально для обучения гигиене рук 
детей в возрасте от 2 до 6 лет в детских садах и дошкольных учрежде-
ниях. Главный персонаж программы – девочка Элла – помогает детям 
разобраться в теме гигиены с помощью игр, стихов, сказок и песен. 
И все это на примерах ситуаций, с которыми дети ежедневно сталки-
ваются в детском саду. Программа удостоилась авторитетных наград
«Лучшее – детям» (2010) и «Лучшие социальные проекты России» (2016) 
и развивается дальше, привлекая новых участников. 

В образовательную программу входит целый комплекс обучающих 
материалов, включая сказку о приключениях Эллы и ее друзей в дет-
ском саду, постеры, брошюры, а также руководство для воспитателей 
и родителей и даже мобильное приложение для обучения детей мытью 
рук «Приключения Эллы». Активные игры и задания помогут малышам 
научиться мыть руки и закрепить этот полезный навык, а воспитателям 
и родителям – облегчить процесс обучения детей правилам гигиены. 
Программа «Чистые ладошки с Эллой» создана специально для улучше-
ния гигиенической обстановки в детских садах и дошкольных учреж-
дениях, чтобы сократить уровень распространения инфекций и умень-
шить число пропусков по болезни. 

Получить материалы 
программы «Чистые 
ладошки с Эллой» 
можно бесплатно 
на официальном сайте 
торговой марки Tork 

www.tork.ru/about/
whats-new/kids 
или отправив запрос 
на почту torklocal@tork.ru. 

Мобильное приложение 
«Приключения Эллы» 
доступно бесплатно 
в App Store и Google Play.

 1 Почему так важно мыть руки? | Мытье рук | CDC. [online] Available at: https://www.cdc.gov/handwashing/why-handwashing.html.
Реклама

Возрастная логика развития содержательных линий и преемственность  
в реализации воспитательных задач


