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ЗАЧЕМ РЕБЕНКУ ПОХВАЛА
Детям крайне важно внимание и одобрение родителей, и похвала — один из способов их выражения. Это и проявление любви, и оценка действий, когда ребенок понимает, что делает что-то хорошо и правильно, и укрепление самооценки малыша, на которую родители оказывают колоссальное влияние. Эмоциональная поддержка в виде похвалы для детей необходима.
ПОЧЕМУ ИНОГДА ГОВОРЯТ, ЧТО ДЕТЕЙ ХВАЛИТЬ НЕЛЬЗЯ
Вопрос «хвалить или не хвалить» чаще всего возникает у родителей, которых в детстве самих хвалили недостаточно, или хвалили только за хорошие оценки, и этот дефицит из далекого прошлого всплывает при выстраивании отношений уже с собственными детьми. Важно этот момент отслеживать и стараться не переносить собственные проекции на кроху. Можно ли перехвалить ребенка и таким образом убить его мотивацию чему-то учиться? Только в том случае, если хвалят за все действия без разбору. Чтобы этого избежать, психологи рекомендуют хвалить детей в динамике, то есть, когда ребенок сделал что-то впервые, или довел до конца какую-то ложную для него задачу, или улучшил свои результаты по сравнению с предыдущими.
 
КАК ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА ПРАВИЛЬНО
Выражая свое одобрение, лучше использовать не общие фразы, а подмечать мелкие детали. Например, если ребенок посещает кулинарные курсы в школе «Дети на кухне» и угощает вас блюдом, которое приготовил сам (так всегда происходит на мастер-классах в «Детях на кухне»), помимо дежурного «Как вкусно» стоит добавить «Ты не только сам приготовил такие вкусные куриные тефтели, но и сделал к ним отдельно соус! Совсем как в ресторане! Научи меня тоже». Это укрепит веру ребенка в свои силы, покажет вашу включенность и простимулирует его стараться еще больше.
Одобрение может быть выражено не только вербально, через слова, но и с помощью мимики, интонации и языка тела: через объятия, поглаживания, ободряющие прикосновения. Все эти сигналы дети активно считывают, и это основной канал коммуникации с малышами, которые еще не освоили речь, но уже нуждаются в одобрении мамы и папы. Некоторые родители испытывают неловкость, когда надо похвалить ребенка на публике. В таких случаях невербальный язык тоже выручает: родитель не испытывает дискомфорта, а ребенок получает необходимую эмоциональную поддержку.
Если у ребенка возникли трудности при выполнении какого-то задания, поддержите его, не оставляйте малыша с гнетущим чувством неудачи один на один. Когда ребенок наконец одолел сложную задачу, уделите этому особое внимание, отметьте, что он не сдался и довел дело до конца. Для ребенка это действительно большое событие.
Выражая похвалу словами, никогда не сдабривайте фразу конструкциями с «но» и тем более сравнениями с другими детьми (особенно братьями и сестрами). Например, «ты выиграл спортивные соревнования, но над отдельными элементами еще нужно поработать». Так говорить не надо. Все пожелания и критику лучше доносить отдельными сообщениями.
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