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Аналитический отчёт о   результатах
летней воспитательно – оздоровительной работы в   
  I младшей группе «Кораблик»
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С поступлением ребенка 2-3 летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: отличный от прежнего режим дня, отсутствие родителей, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д. Эти трудности возникают в связи с тем, что малыш переходит из знакомой и обычной для него семейной среды в среду дошкольного учреждения.
Ребенок должен приспособиться к новым условиям, т.е. адаптироваться. От того, как проходит привыкание  к новому режиму, к незнакомым людям зависит физическое и психическое развитие ребенка, а также дальнейшее благополучие, существование в детском саду и в семье. Чтобы период адаптации детей проходил легче, необходима профессиональная помощь семье. 
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Перед приемом детей воспитателями группы Родионовой И.В. и Донецкой Е.Р. была подготовлена предметно - развивающая среда с учётом возрастных особенностей, которая обеспечивала бы в дальнейшем комфортное пребывание детей в группе. Группа была укомплектована новой мебелью, а также всевозможными игровыми и дидактическими материалами, была организована зона для двигательной активности, зона сенсорного развития, игр с конструктором, напольным и настольным строителем, машинками, книжный уголок, уголок для игр в «Семью», «Парикмахерскую», «Больницу», театральный, физкультурный уголки. Всё это было создано для интересного времяпрепровождения воспитанников.
 В ходе знакомства с родителями малышей проводились беседы и анкетирование, направленные на изучение специфики семьи: условий жизни, состава семьи, возраста родителей, уровня их подготовленности в вопросах воспитания. Затем воспитатели знакомили родителей с групповыми помещениями, с условиями и режимом группы. Обязательно демонстрировали, где дети спят, играют, умываются, какие культурные и гигиенические навыки прививаются малышам, что важно учесть родителям для правильной организации жизни детей дома. С этой целью  были подготовлены  для родителей консультации и рекомендации: «Адаптация детей к дошкольному учреждению», «Значение режима дня для воспитания», «Воспитание культурно-гигиенических навыков в раннем возрасте». Также были даны советы    о том, какие игрушки и пособия следует приобрести   для занятий дома, особое внимание было обращено на их соответствие возрасту ребенка.
     С каждым родителем заранее была обговорена очередность поступления ребёнка в детский сад. Для того,  чтобы помочь ребенку безболезненно пережить поступление в ДОУ, вхождение ребенка в коллектив  проходило постепенно. Сначала   принимали ребенка на 2 часа, в неделю не более трех малышей. В этот период каждое утро  проводили экскурсию по группе, подробно знакомили с индивидуальными предметами гигиены, правилами поведения, старались установить индивидуальный эмоциональный контакт с ребенком, учитывая его домашние привычки. Это позволяло формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения.
Далее ребенок посещал ДОУ в первую половину дня. В этот период продолжалась работа по установлению эмоционального контакта с малышом (он уже сам идет на руки, на колени, принимает  ласку, помощь воспитателей, помощника воспитателя); закладывались основы доброжелательного отношения к сверстникам, происходило развитие игры «рядом», побуждение к самостоятельным действиям в группе.
        К концу недели малыш по желанию оставался на дневной сон, и только после того, как ребёнок засыпал спокойно, он начинал посещать детский сад на полный рабочий день. 
Адаптация – это не только процесс привыкания ребенка к дошкольному учреждению, но и выработка умений и навыков в повседневной жизни. Поэтому в этот период воспитатели приучали ребенка к приему пищи в детском саду, формировали у малыша навыки самообслуживания, побуждали к выполнению гигиенических процедур с помощью взрослого, учили слышать свой голос, откликаться на его призыв и просьбу.
Основными задачами во время адаптационного периода были:
· создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе;
· формирование чувства уверенности в окружающем;
· обучение навыкам общения со сверстниками.
Сгладить адаптационный период  у детей  помогали игры, направленные на эмоциональное взаимодействие ребенка со взрослым. Эмоциональное общение возникало на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.
Основная задача игр с детьми в адаптационный период – наладить доверительные отношения с каждым ребенком, подарить минуты радости малышам, вызвать положительное отношение к детскому саду. Воспитатели подготовили  картотеку игр, которые  использовались в адаптационный период.
       Пальчиковая игра замечательна по своей сути, она развивает мелкую моторику, а значит, развивает и речь, знакомит с окружающим, развивает звукоподражание, тренирует память и умение соотносить движения с текстом. Поэтому пальчиковые и ритмические игры со словами  проводились каждый день.
     Также в период адаптации каждый день использовались игры на звукоподражание, силу голоса, обыгрывание игрушек для лучшего ознакомления малыша с находящимися в группе игрушками. Игрушки выкладывались постепенно, чтобы не было перенасыщения среды, которое вредит малышу.
       Каждодневное чтение и рассказывание   русских народных потешек, прибауток, шуток, сказок,   вовлекало детей   в свой ритм, переключая их на дружное топанье ногами и хлопанье в ладоши; объединяло детей, задавало положительный настрой, даже стеснительные дети шли на контакт. 
В работе использовались приемы, которые позволяли затормаживать отрицательные эмоции малышей:
· игры с песком и водой: «Ловись рыбка», «Печем пирожки»;
· пальчиковые игры «Погладим котенка», «Наш малыш», «Мальчик-пальчик», «Сорока»;
· игры с дидактическими материалами (нанизывание колец, пирамидки, кубы с отверстиями, матрёшки);
· рисование цветными карандашами, восковыми мелками;
· прослушивание детской музыки;
· просмотр мультфильмов и т.д.
       Адаптация ребенка к дошкольному учреждению контролировалась с помощью «листа адаптации», где отмечался  сон ребенка, его аппетит, эмоциональное состояние.
Можно сделать   вывод, что адаптационный период в I младшей группе «Кораблик» проходил успешно, так как наблюдались значительные улучшения показателей эмоционального благополучия детей, а именно это и является характеризующей течения адаптации. 
Таким образом, адаптация ребенка к детскому саду является важным периодом в его жизни и успешное привыкание малыша к новым условиям – это залог его благополучного развития.
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