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ВВЕДЕНИЕ 

Рабочая Программа воспитателей – учебно-методическая документация, 

обеспечивающая реализацию основной образовательной Программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Колосок» ст. Красноярской 

Цимлянского района.   

Рабочая программа воспитателей группы общеразвивающей 

направленности (одновозрастной) для детей старше 3 - х лет (возрастная 

подкатегория:3-4 года (младшая группа)) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, определяет основные характеристики и 

организационнопедагогические условия организации образовательного 

процесса (далее Программа).   

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 

лет до завершения образования с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям физическому, 

социальнокоммуникативному, познавательному, речевому и 

художественноэстетическому. Она представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
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основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.   

Программа разработана на основании инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2020 г), срок реализации 

программы: 2022-2023 учебный год (по ФГОС ДО).  

Программа направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Нормативно-правовой  и  документальной  основой 

 Программы являются:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»;  

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-p о Стратегии развития воспитания до 2025 г.;   

Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384).  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2;  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, пункт 1.12.;  

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержден 
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постановлением №16 от 30 июня 2020 г. Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации.  

Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14 ноя. 2013  

№ 26-ЗС;   

Устав и другие локальные акты ДОО.  

Программа разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (ПOOП ДО), включенной по результатам 

экспертизы в реестр примерных основных образовательных программ, 

являющийся государственной информационной системой (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

Программа спроектирована с учётом особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. В Программе отражены содержание воспитания и обучения 

воспитанников, особенности организации образовательной деятельности детей 

старшего дошкольного возраста и их образовательного маршрута, а также - 

участие родителей в реализации Программы.  

Рабочая программа разработана на основании образовательной 

Программы МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела (в соответствии с ФГОС ДО). 

Основная часть составлена с учетом инновационной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2020 г.)    

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Часть образовательной программы, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными и комплексными программами:  

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ инновационная ПРОГРАММА 

дошкольного образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, 6-е изд., доп. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 - 368 с.  

- парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой CПб.:  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 - 144 с. ISBN 5-89814-121-9;  

- региональная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичева, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохина. Ростов-на-Дону, 2005 г.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексный подход, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: социально коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической.  
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Вариативная часть составлена с учетом парциальной образовательной 

программы по приобщению дошкольников к культуре и традициям Ростовской 

области («Родники Дона» Р.М.Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина. 

Ростов-на-Дону, 2005 г.).   

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство 

с национально-культурными особенностями Ростовской области. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты.  Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

требования ФГОС ДО.    

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия 

к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, 

развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.    

   Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает:  

- описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях социально 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической;  

- описание особенности взаимодействия взрослых с детьми: 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурные 

практики; способов и направлений поддержки детской инициативы;   

- описание особенностей взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Программы, планируемые результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, 
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а также особенности организации образовательной деятельности, а именно 

описание:  

— психолого-педагогических, кадровых, материально-технических 

условий,  

 —  особенностей  организации  развивающей  предметно- 

пространственной среды,  

— особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей.  

Программа содержит описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей, 

включенных в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Программа также содержит описание оценивания достижения целей в 

форме педагогической диагностики развития детей, а также качества 

реализации образовательной Программы во второй младшей группе 

«Звездочки».  Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

-  нормативно-правовой базы дошкольного 

образования, -  образовательного запроса родителей, - 

 видовой структуры групп и др.  

Данная программа формируется как программа психологопедагогической 

поддержки социализации и индивидуализации, развития личности ребенка 

младшего дошкольного возраста.  

  

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1.1. Пояснительная записка  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), с учетом 

майских указов Президента (Указ Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 г. №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»).  

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и 

образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 

рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 

является всеобщей формой детского развития.  

Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне 

ближайшего развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но 
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способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках 

Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей.  

Воспитание и обучение ребенка строится на основе духовнонравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 

материала — его воспитательная ценность.  

Обучение строится на базе характерные для дошкольного возраста видах 

деятельности, с учетом возрастных возможностей детей, с опорой на 

ведущий вид деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является 

активным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и 

интересным для него делом.  

Педагог в своей работе стремится сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 

думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.  

Создание пространства детской реализации - необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог 

поддерживает инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах 

деятельности.  

  

1.1.1. Цели и задачи Программы  

  

Цели:  

- «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурные традиций» (указ 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»);  

- Создание ПДР (пространство детской реализации) — поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий 

для самореализации (проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность, двигательную активность, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, 

изобразительную, музыкальную деятельность, восприятие художественной 

литературы и фольклора).  
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Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников уважение к традиционным ценностям.   

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, двигательной, восприятия художественной литературы и 

фольклора   

Виды детской деятельности детей младшей группы:   

- Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игр).   

- Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками).  - Познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними).  

- Восприятие художественной литературы и фольклора.   

- Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице).  - Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный материал и пр.).   

-Изобразительная (рисование, лепка, аппликация).  

- Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах).  

- Двигательная (овладение основными движениями).  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья);  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения, развития и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  
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- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим  

особенностям детей;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

- обеспечение  преемственности  целей,  задач  и 

 содержания  

дошкольного и начального общего образования;  

- определение направлений для систематического 

межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого).  

- учитывать природно-географическое и культурно-историческое 

своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю.  

Основными участниками реализации программы являются: дети 

младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет), родители (законные 

представители), педагоги.  

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Мы видим наших маленьких воспитанников максимально успешными в 

современном мире, как в личной, так и в профессиональной (деловой) сфере, 

стремящимися создавать гармонию, как в своём, так и в окружающем мире, 

быть свободными на основе уважения различий, прав и интересов других, в том 

числе гендерных. В соответствии со Стандартом Программа построена на 

следующих принципах:    

Таблица 1.   

Основные принципы  
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1. Поддержка разнообразия 

детства.  

Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других 

общностей, ценностей и убеждений, мнений 

и способов их выражения, жизненных 

укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации — 

государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы.   

Это позволяет в учреждении выстраивать 

образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения.  

2. Сохранение уникальности 

исамоценности детства как 

важного этапа в общем 

развитии человека.  

Самоценность детства понимание детства 

как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. 

Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития.  

3.Позитивная социализация 

ребенка.  

предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурные образцов 

поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире.  
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4. Личностно-развивающий и 

гуманистический характер 

взаимодействия взрослых 

(родителей (законных  

представителей),  

педагогических и иных 

работников учреждения) и 

детей.  

Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием 

его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и 

сотрудничество  

детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных отношений.  

Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных 

отношений, как детей, так и взрослых — в 

реализации программы. Каждый участник 

имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, 

проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать 

свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать 

решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями.  
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6. Сотрудничество 

учреждения с семьей.  

Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники учреждения 

должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьёй, как в 

содержательном, так и в организационном 

разделе Программы.  

7. Сетевое взаимодействие 

сорганизациями  

социализации,  образования,  

Программа предполагает, что учреждение 

устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими  

 

охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и 

образование детей.  

организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального 

и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного 

образования), к природе и истории родного 

края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого - педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного 

консультирования и др.).  
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8. Индивидуализация 

дошкольного образования.  

Программа предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для 

индивидуализации образовательного 

процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно- 

психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных 

форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность 

образования.  

Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, 

коммуникативную и 

познавательноисследовательскую 

деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую  
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 художественно-эстетическое развитие 

ребенка), опираясь на особенности возраста 

и задачи развития, которые должны быть 

решены в дошкольном возрасте.  

Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

10.Развивающее вариативное 

образование.  

Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и  

совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией 

на зону ближайшего развития ребенка 

(Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка.  
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11. Полнота содержания и  

интеграция отдельных 

образовательных областей.  

В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных 

видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов.  

Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным,  

художественно-эстетическое с 

познавательным и речевым и т.п.  

Содержание образовательной деятельности в 

одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста.  

12. Инвариантность   Данный принцип оставляет за МБДОУ д/с  

ценностей и целей при 

вариативности средств 

реализации и достижения 

целей Программы.  

«Колосок» ст. Красноярской право выбора 

способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий 

реализации Программы, разнородность 

состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п.  
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Подходы, учитываемые при формировании Программы:  

  

1. Личностно- 

ориентированный 

подход  

Предусматривает  организацию  

образовательного процесса с учетом того, что 

развитие личности ребенка является главным 

критерием его эффективности.  

Механизм  реализации  личностно- 

ориентированного подхода — создание условий 

для развития личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, склонностей 

с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, 

права на уважение.  

2.Деятельностный подход  Связан с организацией целенаправленной 

деятельности в общем контексте 

образовательного процесса: ее структурой, 

взаимосвязанными мотивами и целями; видами 

деятельности (нравственная, познавательная, 

трудовая, художественная, игровая, спортивная 

и другие); формами и методами развития и 

воспитания; возрастными особенностями 

ребенка при включении в образовательную 

деятельность.  

3. Аксиологический  

(ценностный) подход  

Предусматривает организацию развития и 

воспитания на основе общечеловеческих 

ценностей (например, ценности здоровья, что в 

системе образования позволяет говорить о 

создании и реализации моделей сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников). Или 

этические, нравственные ценности, 

предусматривающие реализацию проектов 

диалога культур, этических отношений и т.д.  

4.Компетентностный 

подход  

В данном подходе основным результатом 

образовательной деятельности становится 

формирование готовности воспитанников  
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 самостоятельно действовать в ходе решения 

актуальных задач:  

- решать  проблемы  в  сфере 

 деятельности (определять  цели 

 познавательной деятельности, 

 выбирать  необходимые источники 

 информации,  находить оптимальные 

способы добиться поставленной цели;  

- оценивать полученные результаты, 

организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками;  

- объяснять явления действительности, их 

сущность, причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы;  

- ориентироваться в проблемах современной 

жизни  экологических,  политических, 

межкультурного  взаимодействия  и 

 иных, решать аналитические проблемы;  

- ориентироваться в мире духовных ценностей, 

отражающих разные культуры и 

мировоззрение, решать аксиологические 

проблемы;  

- решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей.  

5. Диалогический 

(полисубъектный) 

подход  

Предусматривает становление личности, 

развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими 

людьми, построенных по принципу диалога, 

субъектсубъектных отношений.  
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6. Системный подход  Выступает как методологическое направление, 

в основе которого лежит рассмотрение объекта 

как целостного множества элементов в 

совокупности отношений и связей между ними.   

К основным принципам системного подхода 

относятся:  

- целостность, позволяющая рассматривать 

систему как единое целое, в единстве связей с 

окружающей средой, постигать сущность 

каждой связи и отдельного элемента, 

проводить ассоциации между общими и 

частными целями;  

- иерархичность строения, т.е. наличие 

множества (по крайней мере, двух) элементов, 

расположенных на основе подчинения 

элементов нижестоящего уровня - элементам  

 

 вышестоящего уровня;  

- структуризация, позволяющая анализировать 

элементы системы и их взаимосвязи в рамках 

конкретной организационной структуры;  

- множественность, позволяющая использовать 

множество моделей для описания отдельных 

элементов и системы в целом;  

- наличие системообразующего элемента, от 

которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов 

и жизнеспособность системы в целом;  

- обратная связь, которая позволяет получать 

информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносить 

необходимые изменения.   
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7. Средовой подход  Предусматривает использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного 

учреждения в воспитании и развитии личности 

ребенка. Например, под внешней средой 

понимается все социокультурное окружение 

дошкольника, образовательной организации, 

которое может быть охарактеризовано 

понятием жизнедеятельности сообщества на 

определенной территории. В качестве 

элементов социокультурной среды можно 

назвать учреждения культуры (библиотеки, 

музеи, дом культуры и т.д.); средства массовой 

информации и коммуникации.  

Внутренняя (или образовательная) среда 

рассматривается как пространство, окружение, 

условия, в которых существует, функционирует 

и удовлетворяет свои образовательные 

потребности каждый дошкольник.  

8. Проблемный подход  Позволяет сформировать видение Программы с 

позиций комплексного и модульного 

представления ее структуры как системы 

подпрограмм по образовательным областям и 

детским видам деятельности, организация 

которых будет способствовать достижению 

соответствующих для каждой области 

(направления развития ребенка) целевых 

ориентиров развития. Программа содержит 

ведущую цель, конкретизирующую 

образовательную деятельность организации по 

основным направлениям. Важным для 

проблемного подхода является проектирование  

 и реализация деятельности образовательной 

организации по запросам родителей и 

потребностями ребенка.  
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9.Культурологический 

подход  

Имеет высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного 

образования, позволяет выбирать технологии 

образовательной деятельности, организующие 

встречу ребенка с культурой, овладевая которой 

на уровне определенных средств, ребенок 

становится субъектом культуры и ее творцом. В 

культурологической парадигме возможно 

рассматривать содержание дошкольного 

образования как вклад в культурное развитие 

личности на основе формирования базиса 

культуры ребенка.  

  

Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса в дошкольном образовании.   

Главная задача данного планирования – сделать жизнь детей интересной, 

связать ее с окружающей действительностью.   

Воспитательно-образовательный процесс предусматривает объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы». При этом в качестве видов тем могут выступать: «тематические 

недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 

«праздники», «традиции».   

Образовательный процесс представляет собой реализацию ряда проектов. 

Каждый проект – это тема, которой объединены все виды деятельности детей. 

Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса, во-первых, возможна при взаимопроникновении и взаимодействии 

отдельных образовательных областей, обеспечивающих целостность 

образовательного процесса. Во-вторых, темы, в рамках которых решаются 

образовательные задачи, социально значимые для общества, семьи и 

государства, вызывают личностный интерес детей, обеспечивающий 

мотивацию образовательного процесса «здесь и сейчас».    
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1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста.  

Возрастные особенности детей 3-4 лет.  

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
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большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

  

Характеристика детского коллектива группы 

Состав группы:  

Возраст – 3-4, всего 14 детей 

Девочки – 8 человек, мальчики – 6 человек  

Социальный статус семей:  

Полные семьи – 9 семей   

Неполные семьи – 5 семьи  

Распределение по группам здоровья:  

Первая – 12 человек   

Вторая – 2 человек   

  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

  

(ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ ВОЗМОЖНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ)  

  

Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования описывают 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в 

результате освоения Программы.   
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Планируемые результаты освоения рабочей Программы 

конкретизируют требования стандарта к целевым ориентирам с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. Целевые 

ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.   

Целевые ориентиры рабочей Программы базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе, и в той 

части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО.  

Главная цель дошкольного образования — «воспитание гармонично 

развитой и социально-ответственной личности на основе 

духовнонравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций». Для обеспечения «гармоничного 

развития» ребенка, в первую очередь, необходимо обеспечить единство задач 

воспитания, развития и обучения.  

Воспитание —  это формирование первичных ценностных представлений 

(понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, 

восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); 

формирование положительной мотивации (уверенности в себе, 

инициативности, позитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, 

стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.).  

Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный 

интерес, умение думать, анализировать, делать выводы (когнитивные 

способности); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать 

в команде (коммуникативные способности); умение следовать правилам и 

нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое 

поведение и настроение (регуляторные способности).  

Особо хотелось бы сказать о развитии специальных способностей и 

одаренностей, то есть о тех способностях человека, которые определяют его 

успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы 

специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся 

музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, 

художественные, спортивные и пр.   

Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, 

освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно 

организованные занятия.  
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Конечно, такое деление до некоторой степени условно, так как в 

дошкольном возрасте любое взаимодействие с ребенком содержит в себе и 

воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. Единство воспитания, 

обучения и развития составляет основу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на основе особенностей Инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой в 

соответствии с ФГОС ДО:   

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника достижения 

конкретных образовательных результатов, поэтому в Федеральных 

государственных образовательных стандартах дошкольного образования 

употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры».   

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы — это 

не то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые 

образовательные результаты следует рассматривать как социальнонормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые 

ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемых образовательных результатов 

(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.   

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны 

требовать от детей достижения конкретных образовательных результатов. Но 

этот факт вовсе не отменяет необходимости для самого педагога удерживать 

ожидаемые образовательные результаты именно как целевые ориентиры, 

задающие вектор работы с детьми.  

Ожидаемые результаты освоения детьми Программы подразделятся на 

итоговые и промежуточные.   

Ожидаемые итоговые результаты 1 - целевые ориентиры для 

воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного образования.   

                                           
1 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6 изд.доп. – М:. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. (Далее - 

Инновационная программа). Стр.32-33.  

  



 

27  

  

Промежуточные ожидаемые результаты — целевые ориентиры для 

воспитателя в каждый возрастной период освоения Программы.  

В Программе планируемые образовательные результаты, которые 

можно ожидать от ребенка классифицируются следующим образом:  

I)        Мотивационные     образовательные     результаты (стр. 275 - 

276) это сформированные в образовательном процессе первичные ценностные 

представления, мотивы, интересы, потребности, система ценностных 

отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление.  

2) Универсальные образовательные результаты (стр. 276 - 277) это 

развитие общих способностей (когнитивных — способности мыслить, 

коммуникативных — способности взаимодействовать, регуляторных— 

способности к саморегуляции своих действий).  

3) Предметные образовательные результаты (стр. 277 - 283) это 

усвоение конкретных элементов социального опыта и в том числе 

элементарных знаний, составляющих предпосылки научного представления о 

мире, предметных умений и навыков.  

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  

Содержание Программы охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей 

(далее – образовательные области):  

Социально-коммуникативное развитие  

К концу года ребёнок:   

- Владеет навыками самообслуживания (быстро и аккуратно одеваться 

и раздеваться, соблюдает порядок в своём шкафу), сформированы навыки 

личной гигиены.  

- Владеет навыками поведения в общественных местах и за столом, 

пользуется ножом и вилкой.  

- Выполняет обязанности дежурного по столовой, группе, участку 

детской площадки, сервирует стол.  

- Соблюдает элементарные правила поведения на природе, улице, 

владеет знаниями ПДД.  
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- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять, распределяет 

роли, регулирует конфликты, решает спорные вопросы.  

- Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им и защищать.  
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Пользуется вежливыми словами.  

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких, проявляет 

эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает своё 

отношение к поступкам людей и персонажей.  

- Может самостоятельно оценить свои поступки и поступки 

сверстников.   

- Знает и называет своё ФИО, домашний адрес, имена и отчества 

родителей, понимает родственные связи семьи.  

- Может рассказать о своём городе, знает его достопримечательности 

и исторические места.  

- Знает, что Россия – огромная многонациональная страна, столица 

которой Москва. Имеет представления о гербе, флаге, мелодии гимна.  

- Имеет представления о Российской армии, о годах ВОВ и Дне 

Победы.  

- Владеет знаниями из истории русского народа, его корнях, быте и 

вере древних славян, народных праздниках и русских народных традициях  

Познавательное развитие   

К концу года ребёнок:   

-Называет времена года, может назвать признаки каждого времени года, 

трёх периодов весны и осени.  

- Видит и понимает взаимосвязь всего живого в природе с её 

сезонными изменениями (экологические и пищевые цепочки), принимает 

Землю, как общий дом для всего живого, в том числе и человека, и как планету 

в нашей солнечной системе.  

- Владеет простейшими представлениями о космосе.  

- Считает в пределах 20 (прямой и обратный счёт), понимает разницу 

между числом и цифрой, имеет знания о составе чисел до 10.  

- Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными.  

- Уравнивает группы предметов двумя способами (удаление и 

прибавление чисел до 2).  

- Сравнивает предметы по величине на глаз, проверяет путём 

наложения или приложения, знает назначение линейки, размещает предметы в 

порядке возрастания и убывания.  

- Хорошо ориентируется на листе бумаги и в пространстве от себя.  

- Знает геометрические фигуры, понимает, в чём их схожесть и 

различие, объединяет фигуры по общим признакам в группы. Оперирует 

понятиями «четырёхугольники» и многоугольники.  
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- Называет части суток, дни недели, времена года и месяцы.  

- Классифицирует предметы по общему признаку, определяет 

материалы, из которых они изготовлены.  

- Способен конструировать по собственному замыслу.  

- Способен использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме. Решать лабиринтные задачи.  

- Проявляет образное предвосхищение, на основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдёт в результате их 

взаимодействия.  

Знает о предметах и явлениях окружающей действительности,  

может наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.  

- Рассказывает о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(бытовая техника), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).  

- Имеет достаточное представление о профессиях людей, 

представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Знаком с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения.  

- Имеет элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.).  

- Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.  

- Использует различные источники информации, способствующие 

обогащению игры (кино, телевидение, экскурсии, интернет и т.д.).  

- Проявляет интерес к проектной деятельности, исследовательской 

деятельности, экспериментированию.  

Речевое развитие  

К концу года ребенок:  

- Знает 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки, 2-

3 пословицы, владеет формами устного русского народного творчества – 

фольклора (рассказать или пропеть заклички, пословицы и поговорки, 

потешки).  

- Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.  
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- Называет любимого писателя, знаком с произведениями детских 

писателей (в пределах Программы).  

- Имеет достаточно богатый словарный запас.  

- Может участвовать в беседе, высказывать своё мнение.  

- Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, набору 

картинок, игрушкам, последовательно, без существенных пропусков 

пересказывать небольшие литературные произведения.  

- Понимать разницу между звуком и буквой.  

- Различать гласные и согласные звуки, определять место звука в 

слове и на слух мягкость и твёрдость согласных звуков, делать звуковые схемы 

и записывать их в тетрадь.  

- Делить слова на слоги, записывать схематически в тетрадь.  

- Придумывать предложения с заданным словом.  

- Читать по слогам слова и предложения, понимать смысл 

прочитанного.  

- Согласовывать слова в роде, числе и падеже.  

- Использовать в речи прилагательные, глаголы и числительные.  

Художественно-эстетическое развитие:  

 К концу года ребенок:   

Умеет различать произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, декоративно-прикладное искусство, скульптура).  

- Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция).  

- Создаёт изображения предметов (с натуры, по представлению), 

сюжетные изображения.  

- Использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные средства.  

- Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов.  

- Выполняет узоры по мотивам декоративно-прикладного искусства.  

- Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и 

способы лепки.  

- Создаёт небольшие композиции, передавая пропорции, позы и 

движение фигур.  

- Изображает предметы и создаёт несложные   сюжетные   

композиции, используя разнообразные приёмы вырезания, обрывания.  
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- Различает жанры музыкальных произведений, звучание 

музыкальных инструментов.  

- Различает высокие и низкие звуки.  

- Может петь без напряжения, плавно и легко, отчётливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, петь в 

сопровождении музыкального инструмента.  

- Может ритмично двигаться в соответствии с характером и 

динамикой музыки.  

- Умеет выполнять танцевальные движения, инсценирует 

содержание песен, хороводов, действует, не подражая другим детям.  

- Умеет играть на металлофоне и некоторых народных музыкальных 

инструментах.  

- Владеет русскими народными хороводными играми и 

танцевальными движениями.  

Физическое развитие:  

К концу года ребенок:   

- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владение 

основными движениями соответствует возрасту (ходит и бегает легко, 

ритмично, соблюдая правильную осанку, направление и темп; лазает по 

гимнастической стенке с изменением темпа; прыгает через скакалку; прыжки с 

высоты, длину, с разбега соответствуют нормативам возраста; метает правой и 

левой рукой в вертикальную и горизонтальную цель с разного расстояния; 

отбивает мяч на месте, бросает и ловит мяч одной рукой).  

- Проявляет интерес к участию в подвижных играх, физических 

упражнениях и желание участвовать в играх с элементами соревнования, 

играхэстафетах.  

- Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий, в 

свободное время.  

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о  

зависимости здоровья от правильного питания, о ценности здоровья, пользе 

закаливания, знает о пользе утренней зарядке, физических упражнениях.  

- Начинает проявлять умение заботиться о своём здоровье.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  
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Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста, с учетом сенситивных периодов в 

развитии.  

  

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе.  

 В  соответствии  с  Федеральным  Законом  «Об  образовании  в  

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) качество 

образования определяется как комплексная характеристика образовательной 

деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень их 

соответствия федеральным государственным образовательным стандартам, 

образовательным стандартам, федеральным государственным требованиям и 

(или) потребностям физического или юридического лица, в интересах которого 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения 

планируемых результатов образовательной программы.  

В соответствии с пунктом 3.2.3 ФГОС ДО в рамках реализации 

Программы педагоги подготовительной к школе группы анализируют 

индивидуальное развитие воспитанников в форме педагогической 

диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку 

ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также включающая при 

необходимости коррекцию развития воспитанников в условиях 

профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизации работы с группой детей.  

Максимальное достижение планируемых результатов непосредственно 

связано с оценкой индивидуального развития детей. Данная оценка необходима 

педагогу, непосредственно работающему с детьми, для получения обратной 

связи в процессе взаимодействия с воспитанниками.  

Педагогическая диагностика направлена на определение наличия 

условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными 

особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями. А создание 

вышеуказанных условий является целью программы.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учета критериев и 

показателей. Основополагающим методом педагогической диагностики 

является наблюдение. Причем важно осуществлять наблюдение при:  

- организованной деятельности в режимные моменты,  

- самостоятельной деятельности воспитанников;  
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свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой  

деятельности воспитанников;  

- непрерывной образовательной деятельности. Однако, при 

необходимости, педагог может применять и иные исследовательские методы, 

уместные для осуществления педагогической диагностики в дошкольном 

образовании (беседа, поручения, создание педагогических ситуаций и др.).   

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для 

ее проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также, педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, так как это противоречит сути мониторинга, 

возрастным особенностям воспитанников, а также содержанию ФГОС ДО.  

Суть педагогической диагностики заключается в том, что при оценке 

индивидуального развития воспитанников мы соблюдаем два 

основополагающих принципа:  

• не  присваиваем  критериям  развития  ребенка 

 числовую характеристику;  

• не сравниваем индивидуальные достижения воспитанников межу 

собой.   

Результаты педагогической диагностики заносятся в карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются 

способы установления и поддержания контакта, принятия совместных  

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

- игровой деятельности;  

- познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  

способностей, познавательной активности);  

- проектной деятельности (как идет развитие детской 

инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); - художественной 

деятельности; - физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

 Фиксация  показателей  развития  выражается  в  словесной  
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(опосредованной) форме: сформирован, не сформирован, находится в стадии 

формирования. По сути, педагог констатирует факт, не придавая данному факту 

субъективную интерпретацию в плане достаточности или недостаточности.  

При аналитике полученных результатов не сравниваются результаты 

детей между собой. Педагог сопоставляет только индивидуальные достижения 

конкретного воспитанника, его отдельно взятую динамику.  

При организации мониторинговых исследований по оценке качества 

реализации ООП ДО, включающих: проведение исследований по оценке  
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эффективности реализации ООП ДО, в своей работе используем пособие - 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной ситуации. CП6.: ООО 

«Детство-Пресс», 2014, разработанное с целью оптимизации образовательного 

процесса.   

  

Сроки проведения мониторинговых исследований   

Исследования  

  

Периоды проведения/месяц  

  

 Сентябрь   Май 

 Оценка  эффективности 

 реализации Программы  

1-3 неделя  

  

2-4 неделя  

Интернет анкетирование  

удовлетворенности  родителей  

качеством образовательной 

деятельности присмотра и ухода  

    

  

Планируемые результаты освоения программы  

Мониторинг достижения воспитанниками планируемых результатов 

проводится по пяти образовательным областям ежегодно два раза в год — в 

сентябре и мае методом педагогического наблюдения с заполнением таблиц, 

утвержденных Педагогическим советом на текущий учебный год.   

Промежуточный мониторинг, в январе, заполняется по усмотрению 

воспитателей группы и педагогов специалистов.  

Педагог проводит педагогическую диагностику самостоятельно, 

результаты заносит в    диагностическую карту. Параметры диагностической 

карты -   это показатели ожидаемых образовательных результатов детей на 

начало и конец учебного года.    

Фиксация показателей трёхуровневая: «показатель сформирован – 3 

балла, высокий уровень», «находится в стадии формирования – 2 балла, 

средний уровень», «показатель не сформирован – 1 балл, низкий уровень».  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе, 

осуществляемой в младшей группе, представляет собой важную составную 

часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

Система оценки образовательной деятельности педагогов группы, 

предусмотренная Программой, предполагает внутреннюю оценку качества 

условий реализации образовательной программы, обеспечиваемых в младшей 
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группе, включая психолого-педагогические, кадровые, материальнотехнические, 

финансовые, информационно-методические, и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности в группе на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

  

1.4. Часть целевого раздела, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Часть образовательной программы, сформированная участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными образовательными 

программами.  

Выбор представленных образовательных программ, технологий и форм 

организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего 

соответствия потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива.  

  

Региональная программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохина. Ростов-на-Дону, 2005 г.  

  Цель программы: развития у дошкольников 

ценностного отношения к культуре и истории 

Донского края, зарождение личностных смыслов.  

Задачи программы:  

I. Развитие у детей интереса к культуре и истории 

Донского края  

2.Создание условий, обеспечивающих познание 

ребенком ценностей истории и культуры родного 

края, способствующих зарождению личностных 

смыслов.  

2.Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка 

в процессе восприятия музыкальных, литературных, 

архитектурных, изобразительных произведений 

искусства родного края.  

3.Развитие  творческого  потенциала младших 

дошкольников в  

художественно-изобразительной,         

 речевой,  конструктивной,     игровой 

деятельности.  
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  ПЛАН ВКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ 

ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

ДЕТЕЙ С ДОНСКИМ КРАЕМ В ПРОГРАММУ  

Родной край  

Расширить знания детей об истории донского края, о 

традициях и обычаях казаков.  

Познакомить с основными городами донского края 

(Ростов, Новочеркасск, Таганрог).  

Дать детям доступные представления о первых 

автомобилях,  
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 трамваях, освещении г. Ростова.  

Познакомить с казачьим этикетом, с заповедями 

казачат, с заповедями казачества, с Гербом, Гимном 

казаков. Воспитывать уважение к возрождению 

казачества.  

Расширить знания детей о подвигах донских казаков, 

об их мужестве в годы ВОВ, о службе казачьей, о 

главном историческом  предназначении  казачества: 

 Отечество защищать, беречь и сохранять Веру 

Православную. Предметы быта  

Расширять представление детей о предметах казачьего 

быта, об их существенных признаках, назначении: 

кочерга, ухват, кувшин, чугунок, коромысло, прялка, 

ступа с пестиком, кадки, скрыня (ящик для столовых 

приборов, ковш).  

Традиции и обычаи на Дону  

1. Народное творчество Дона.  

2. Почитание старших и сверстников казаков.  

Природа донского края  

Сформировать у детей обобщенные представления о 

природе донского края, о временах года, об 

изменениях в живой и неживой природе (бураны, 

землетрясения, ураганы, наводнения). Познакомить 

детей с флорой и фауной родного края.  

Воспитывать бережное к ним отношение.  

Растительный мир  

Расширить знания детей о растениях Ростовской 

области. Познакомить с растениями Красной книги. 

Учить узнавать их по внешнему виду. Познакомить с 

лекарственными растениями.  

Закреплять и расширять представления об условиях, 

необходимых для жизни растений: хорошая земля, 

влага, солнечный свет, тепло.  

Познакомить с грибами Ростовской области, учить 

различать съедобные и ядовитые грибы.  

I квартал  

Растения: ковыль, мятлик, пырей, люцерна, клевер, 

тысячелистник, шалфей.  

Деревья: дуб, клен, липа. Грибы: дубовик, масленок.  
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II квартал  

Растения: девясил, спорыш, боярышник, зверобой, 

подорожник, душица.  

Деревья: ива, береза, яблоня, ясень.  

Грибы: подберезовики, сыроежки, шампиньоны.  

III квартал  

Растения: чабрец, крапива, полынь, бессмертник. 

Деревья: акация, ольха, рябина черноплодная, калина. 

Грибы: лисички, опята.  

Животный мир  

Расширить и углубить представления детей о 

домашних и диких животных донского края. Дать 

представления об их внешнем виде, использовании 

человеком. Закрепить и расширить представления 

детей о птицах. Формировать представления о 

зимующих птицах, о заботе человека о них.  

Познакомить с птицами, занесенными в Красную 

книгу.  
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Особенности   1  Содержание  и  технологии  программы 

региональной  

осуществления 

образовательного 

процесса:  

программы «Родники Дона» для  детей младшего и 

среднего дошкольного возраста. Стр.213 – 240.   

2 Содержание и технологии программы региональной 

программы «Родники Дона» для  детей старшего 

дошкольного возраста. Стр.240 – 278.  

Педагогическая 

диагностика  

Показатели сформированности ценностно – 

смыслового отношения к истории и культуре родного 

края. Стр.279 – 299.  

Планируемые 

результаты освоения 

Программы  

- Иметь представления о культуре и истории 

родного края, историю донского казачества, традиции 

и обычаи на Дону, предметы быта, произведения 

искусства донских авторов; -  Знать:  

- название  родной  станицы,  области,  

достопримечательные места родного края;  

- сезонные изменения в природе донского края;  

- домашних и диких животных, растения 

Ростовской области. - Уметь:  

- различать и называть деревья, растения, 

животных; -  ухаживать за ними.   

«Юный эколог» С. Н. Николаева. Парциальная программа. —  ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «Мозаика- Синтез»», Москва, 2022. — 155 с 

 Цель: познавательное развитие направлено на 

формирование у ребенка начал экологической 

культуры – базисных компонентов личности, 

позволяющих в дальнейшем, в соответствии со 

стандартами образования, успешно присваивать в 

совокупности практический и духовный опыт 

взаимодействия ребенка с природой, который 

обеспечит его выживание и развитие. 

Программ разработана с учетом принципов 

развивающего обучения, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников, 

ориентации на зону ближайшего развития. 

Планируемые результаты к концу года обучения детей 

3-4 лет:  

- знать и называть некоторых домашних животных.  
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- наблюдать за растениями, животными, птицами, 

рыбами. - делать элементарные выводы и делиться 

впечатлениями об окружающем мире. 

 - правильно взаимодействовать с окружающим 

миром.  

- участвовать в наблюдениях за растениями, 

животными; делиться своими познаниями о живом и 

неживом; не рвать, не ломать растения, бережно 

относиться к живым существам, не вредить им (не 

кормить собаку сладостями и т.п.) - уметь:  

- устанавливать связи между способами передвижения 

и характером конечностей, пищей и ротовым 

аппаратом животных,  

- устанавливать связи между состоянием растений и 

необходимостью ухода.  

Иметь представление: - о приспособляемости 

животных и растений к сезонным изменениям в 

неживой природе.  

Планируемые результаты к концу года обучения детей 

4- 5 лет:  

Дети средней группы должны знать:  

- классификацию животных (звери, птицы, насекомые, 

рыбы) - виды растений (деревья, кустарники, цветы,   

характерные признаки).  

- животные и растения - живые, им необходимы 

определенные условия жизни.  

- основные признаки диких и домашних животных. - 

правила поведения на природе.  

Должны уметь: - обеспечивать уход за растениями и 

животными. - оказывать помощь окружающей 

природе (подкормка птиц зимой, полив растений, 

рыхление почвы и т.д.).  

Иметь представление: - о наиболее характерных 

признаках разных вре-мен года и явлениях природы. - 

о живой и неживой природе, их взаимо-связи и жизни 

в сообществе. - о многообразии растений и животных 

и их связи со средой обитания, а также взаимосвязи 

живых организмов друг с другом. - о значении 

природы в жизни человека 
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Планируемые результаты 5-7 лет 

Воспитатель отмечает в поведении каждого ребенка: 

 Наблюдает ли он самостоятельно за растениями 

и животными 

 Бережно ли обращается с накекомыми или 

проявляет к ним жестокость 

 Делает ли какие- либо сообщения о событиях 

природного содержания, задает ли вопросы о природе 

 Обращает ли внимание на красивые явления 

природы 

 Присутствует ли в играх «природное» 

содержание 

 Пытается ли в свободном рисовании изображать 

природные явления и объекты природы 

 Интересуется ли произведениями автровор о 

природе 

Парциальная программа «Светофор» Т.И. Даниловой. Обучение детей 

дошкольного возраста Правилам дорожного движения, «ДЕТСВО-ПРЕСС» 

2009г. 

 Целью данной программы является формирование 

навыков безопасного поведения на дорогах. 

Соблюдает элементарные правила дорожного 

движения. Различает и называет вид транспорта: 

грузовой,  

легковой. 

Понимает и объясняет значения сигналов светофора. 

Узнает и называет некоторые профессии: шофёр,  

полицейский. 

  

В основу парциальных образовательных и общеобразовательных 

дополнительных программ заложены следующие принципы:  

-доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка,  

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития детей;  

-систематичность и последовательность: постепенная подача материала от 

простого к сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм;  

-занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым.  
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Содержание парциальных образовательных программ построено в 

соответствии с личностно-ориентированным, деятельностным, 

культурологическим подходами, которые описаны в Обязательной части 

Программы.  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. Работа проводится в первой и во второй половине дня.  

  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1.  Общие положения  

Обязательная часть Программы   

Содержательный раздел Программы второй младшей группы 

«Звездочки» разработан с учетом Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела и Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». /под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 6-е изд., доп .  

Содержание образовательной работы направлено на поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для 

самореализации в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

— социально-коммуникативное развитие;  

— познавательное развитие;  

— речевое развитие;  

— художественно-эстетическое развитие; 

— физическое развитие.  

Реализации программных образовательных задач осуществляется не 

только в рамках организованной образовательной деятельности (занятия, 

организованные педагогом), но и в совместной деятельности взрослого и детей 

(режимные моменты), так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Задачи воспитания, обучения и развития детей совместно решают 

администрация, педагогические работники ДОО воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, 

вспомогательный персонал.  
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях.  

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка оформлено в виде ссылок на вышеупомянутую программу.  

(дошкольный возраст)  

  

Образовательная область  3-4 лет  

Социально-коммуникативное развитие  стр.164-168  

Познавательное развитие  стр. 168-173  

Речевое развитие  стр.173-178  

Художественно-эстетическое развитие  стр. 178-185  

Физическое развитие  стр. 185-189  

  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на сохранение 

и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.     

  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Становление 

ценностей здорового 

образа жизни.  

Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и 

о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Развивать представление о ценности здоровья; 

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать 

первичные представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и зачем к нему надо стремиться.  
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 Формировать первоначальные представления о 

полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и 

пр.) и вредной для здоровья человека пище 

(сладости, пирожные, сладкие газированные 

напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, 

утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, 

физических упражнений  

(не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.);  

полноценного сна (во сне человек растет, 

восстанавливает силы, если не выспаться, то будет 

плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить 

детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма.  

Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться.  

Воспитание 

культурногигиенических 

навыков.  

Формировать потребность в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать осознанную привычку мыть руки 

перед едой и чистить зубы утром и вечером.  

Совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; 

учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом.  
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Физическая культура  

физкультурные занятия 

и упражнения   

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. 

Учить действовать совместно: строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Учить энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 

двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений  

Спортивные и 

подвижные игры  

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить 

с некоторыми видами спорта, формировать 

потребность в двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: 

учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно  

 садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься 

на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, 

воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, учить реагировать 

на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в 

игры более сложные правила со сменой видов 

движений.  

Развивать самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе двигательной 
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деятельности. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений.  

  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения  

  

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через 

предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске 

(высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную; бег с вы-полнением заданий (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег 

с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между пред-метами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 

правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную 

цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), 

в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70– 

100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).  
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 

50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 

прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный 

выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно 

через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии  

(расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 

40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по 

одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 

размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 

переступанием.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 

общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую 

перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить 

руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями 

вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо- влево).  

 Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет 

позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: 

одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на 

велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; 

приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые коленях. Сидя захватывать пальцами ног 
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мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным 

шагом, опираясь на них серединой ступни.   

Спортивные игры и упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой 

горки.  

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

Подвижные игры  

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите 

к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички 

в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 

кот», «С кочки на кочку».,   

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», «Береги предмет».  

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано».  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, 

памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинноследственные связи, формулировать выводы; формирование 

первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественнонаучных представлений.  
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 Развитие когнитивных способностей  

Сенсорное развитие  Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету.   

Развитие 

познавательных 

действий.  

 Способствовать развитию у детей любознательности и 

познавательной мотивации, развитию воображения и 

творческой активности; развитию восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Учить детей обобщенным способам исследования 

объектов окружающей жизни с помощью сенсорных 

эталонов и перцептивных действий. Перцептивные 

действия — это различные способы использования 

сенсорных эталонов при восприятии окружающего 

мира: сравнение объекта с эталоном; сериация 

(упорядочивание) объектов по какому-либо признаку 

(цвет, форма, величина и др.); перцептивное 

моделирование — построение образа объекта с 

использованием сенсорных эталонов (например, окно 

можно рассматривать как объект, состоящий из 

прямоугольников).  

Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 
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объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и 

др.).  

 

 Учить детей использовать схемы и планы (построить 

конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану 

комнаты, выполнить последовательность действий по 

заданной схеме и др.). Учить детей совместно с 

взрослым рисовать простейшие схемы и планы.  
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Формирование элементарных математических представлений  

Количество, счет   Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один»,  

«по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов, пользуясь приемами наложения и 

приложения на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а 

грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». Учить уравнивать неравные по количеству 

группы предметов путем добавления одного предмета 

или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы.  

Величина   Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — 

короче, выше — ниже, больше — меньше).  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров; при сравнении предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте; большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма   Познакомить детей с геометрическими 

фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание.  
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Ориентировка 

в  

пространстве  

Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 

Учить различать правую и левую руки.  

Ориентировка 

во  времени  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер  

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное 

окружение  

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности 

предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 

цвет), устанавливать связи между строением и 

функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о свойствах (прочность, 

твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина).  

 

 Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не 

тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо 

знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны 

руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 

созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей 



 

55  

  

(мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

Природное 

окружение  

Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 

Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности. Учить детей 

устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем 

мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение 

выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, 

его нужно поливать и т. п.).  

Неживая природа  Учить детей определять состояние погоды (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует 

ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 

отмечать состояние поогоды в календаре наблюдений.  

Знакомить с некоторыми характерными 

особенностями времен года (опадают листья, выпал 

снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.).  

Мир растений и 

грибов  

Формировать элементарные представления о 

растениях, показать, что для роста растения нужны 

земля, вода и воздух. Учить различать и называть части 

растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды.  

Расширять представления о растениях, растущих в 

данной местности. Формировать умение различать по 

внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с 

учетом местных условий). Дать первичную 

классификацию растений: фрукты овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. 

Познакомить с некоторыми съедобными и 

несъедобными грибами.  
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Мир животных  Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные 

(дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их передвижения и 

питания. Разговаривать с детьми о домашних 

питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и 

др., рассказывать о необходимости заботиться о них.  

Дать первоначальные представления о диких 

животных. Учить видеть и называть отличительные 

особенности внешнего вида знакомых животных (лиса 

— рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т. д.).  

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, 

бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них 

могут летать, а другие нет  

(потому что у одних есть крылья, а у других нет).  

  

  

Социальное 

окружение  

Расширять представления детей об известных им 

профессиях  

 (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), об их трудовых действиях, инструментах, 

результатах труда. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора. Рассказывать об 

особенностях работы водителя.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными 

объектами городской/поселковой инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

  

  

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на 

совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
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Развитие речи  

Развивающая 

речевая среда  

Продолжать помогать детям общаться со сверстниками 

и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом в быту и 

самостоятельных играх. Предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, 

посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, 

желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки 

тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы 

воспитателя о забавных случаях и житейских 

ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о 

рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о 

печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах 

животных (кошки, собаки, вороны); об интересной 

прогулке.  

Формирование 

словаря  

На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы 

(тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; 

шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 
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детенышей, овощи и фрукты.  

 

Звуковая культура 

речи  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п 

— б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц).  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова 

и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй 

речи.  

Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 

имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в 

родительном падеже  

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. Учить детей получать из 

нераспространенных простых предложений  

(состоят только из подлежащего и сказуемого) 
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распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра).  

Связная речь.  Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать 

детей В разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом и сверстниками: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего.  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, 

напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе).  

Учить интересно рассказывать, делиться своими 

впечатлениями с воспитателями, родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в 

драматизации знакомых сказок.   
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Приобщение к 

художественной 

литературе  

Развивать интерес к книгам, формировать потребность 

(привычку) в регулярном чтении: рассматривать с 

детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и 

выразительно рассказывать им о содержании 

иллюстраций, заслушивать высказывания детей, 

ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо 

новые, соответствующие возрасту и интересам детей  

(рекомендованные программой) художественные 

произведения. Воспитывать умение слушать новые 

сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

Обсуждать с детьми поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и простые фразы. С помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей 

читать наизусть потешки и небольшие  

 стихотворения.  

  

Примерный список литературы для чтения детям младшей группы 

Сентябрь / октябрь / ноябрь Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! 

Тилибом!…».  

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н.  

Толстого; «Кот петух и лиса», обр. М. Боголюбской.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», 

пер. с ла-тыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 

венг., обр.  

А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют 

ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень 

наступила…»; А. Майков. «Колыбельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. 
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«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал 

воробей?» (из цикла «Детки в клетке»); К. Чуковский.  

«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр».  

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. Александрова. 

«Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как 

мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я 

видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не 

хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К.  

Чуковский. «Так и не так».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Мелева. «Быстроножка и Серая 

Одежка», пер. с болг.  

  

М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой.  

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. 

Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. 

Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 

пер. с польск. В. Приходько.  

Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на 

тележке…»,  

«Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», 

«Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…».  

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и 

заяц», обр. В. Даля. Фольклор народов мира  

Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с 

шотл. И. Токмаковой.  

Сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л.  

Грибовой.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!», 

«Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); В. 

Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом 
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воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что 

такое плохо?»; К. Чуков-ский. «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка».  

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, 

косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. 

Н.Толстой. «Петушки». Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой.  

Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев.  

«Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. 

Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «На улице три 

курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, 

дождик, пуще…», «Божья коров-ка…», «Радуга-дуга…».  

Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У 

страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. 

Е. Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой;  

«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А.  

Майков «Ла-сточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Плещеев.  

«Весна» (в сокр.);  

А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном 

мышонке»; В. Маяковский. «Что ни страница — то слон, то львица»; С. 

Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова.  

«Медведь»; К. Чуковский.  

«Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха».  

Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари 

был чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса Патрикеевна»; 

В. Бианки. «Купа-ние медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. 
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Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н.  

Толстой. «Еж», «Лиса».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с 

болг. И. Ток-маковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой.  

Проза. О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. 

«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском 

саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой.  

Для заучивания наизусть  

Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, 

огуречик…»,«Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», 

«Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша елка» (в 

сокр.); А. Плещеев.  

«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» 

(в сокр.).  

  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на формирование первичных ценностных представлений, 

воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 

игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности).  

Формирование первичных ценностных представлений  

Образ Я  Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение 

называть свое имя и возраст.  

Способствовать развитию у детей положительной 

самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка 

и положение ребенка в группе сверстников во многом 
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определяется мнением воспитателя.  

  

Нравственное 

воспитание  

Развивать у детей элементарные представления о том, 

что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать 

социальный и эмоциональный интеллект: обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые  

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; 

формировать  

 

 опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности своей семье. Беседовать с ребенком о 

членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.).   

Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и 

заботу. Воспитывать уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества.  

Патриотическое 

воспитание  

Формировать первичные представления о малой 

родине:  

напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к 

малой родине.  

В дни праздников обращать внимание детей на 

красочное оформление зала детского сада, воспитывать 

чувство сопричастности к жизни дошкольного 
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учреждения, страны.  

Развитие коммуникативных способностей  

Развитие 

общения, 

готовности к 

сотрудничеству  

 Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–

3 человека на основе личных симпатий. Развивать 

умение взаимодействовать и ладить друг с дру-гом в  

непродолжительной совместной игре. Приучать 

соблюдать в игре элементарные правила общения 

(договариваться, уступать, соблюдать договоренности).  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений 

(спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и 

т. п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать 

ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже 

большой»).  

Продолжать воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Развивать 

умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.).  
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Формирование 

детсковзрослого 

сообщества  

Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду (обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления комнат, на множество 

книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними).  

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие.  

Формировать доброжелательное отношение друг к 

другу,  

 

 умение делиться с товарищем, учить жить дружно, 

вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу; приучать детей общаться спокойно, без 

крика.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада  

Развитие регуляторных способностей  

Освоение 

общепринятых 

правил и норм.  

Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм. Закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада.  

Развитие  

целенаправленности, 

саморегуляции  

Способствовать первичным проявлениям 

целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к 

самостоятельности («я сам»). Развивать умение 

находить себе интересное занятие, в совместных играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила.  

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных 

правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать 

друг друга, не мешать сверстнику, не ломать 

постройки).  
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Формирование социальных представлений, умений и навыков  

Развитие игровой 

деятельности  

Развивать у детей интерес к различным видам игр.  

Поддерживать бодрое и радостное настроение, 

побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность  

в выборе игры, в осуществлении задуманного. 

Помогать робким, застенчивым детям включаться в 

общую игру.  

Способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с 

игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — 

больной); в индивидуальных играх с 

игрушкамизаместителями исполнять роль за себя и за 

игрушку. Показывать способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры. Способствовать 

обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию. Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками.  

Развитие навыков 

самообслуживания.  

Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания.  

Учить правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых.  
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Формирование основ 

безопасности  

  

Знакомить с правилами безопасного поведения в 

природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, 

не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить через дорогу только 

вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку).  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях и на участке детского сада.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать 

их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы 

в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, 

если не соблюдать правила безопасности. Развивать 

умение обращаться при необходимости за помощью к 

взрослым.  

  

Приобщение к 

труду  

Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, 

книги.  

Во второй половине года начинать формировать 

навыки, необходимые для дежурства по столовой 

(раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.).  

Воспитывать уважительное, бережное отношение к 

результатам труда и творчества, своего и сверстников 

(рисункам, поделкам, постройкам и т. п.).  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, 

бережное отношение к результатам их труда. 

Побуждать детей оказывать помощь взрослым, 

выполнять элементарные трудовые поручения.  

  

Содержание образовательной деятельности в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» (раздел «Формирование основ 

безопасности») по сложившейся в ДОО традиции дополняется включением 
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парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». Данная парциальная программа предполагает решение важнейшей 

социально-педагогической задачи – воспитание у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных непредвиденных и стандартных ситуациях.  

В содержание парциальной программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» вошли шесть разделов: «Ребенок и другие люди», 

«Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города».  

«Ребенок и другие люди». Раздел содержит информацию о 

взаимодействии ребенка с другими людьми: знакомыми и незнакомыми 

взрослыми, сверстниками и старшими приятелями, – на улице, дома и в детском 

саду. Ребенок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно – не опасно» 

и принимать верное решение: стоит ли доверять незнакомым людям с приятной 

внешностью, как себя вести с агрессивными людьми, впускать ли незнакомцев 

в дом и пр.  

«Ребенок и природа». В разделе обсуждаются ситуации, в которых 

общение ребенка с природой несет в себе потенциальную опасность; дети 

учатся бережно относиться к живой природе, осознают, что в мире всё 

взаимосвязано.  

«Ребенок дома». В разделе рассказывается об опасностях, таящихся в 

комфортных, на первый взгляд, квартирах и домах: балконы, открытые окна, 

бытовые электроприборы… Ребенок учится грамотно обращаться с 

окружающими его в домашней обстановке предметами.  

«Здоровье ребенка». Раздел расскажет ребятам об организме человека, 

ценностях здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, соблюдении 

правил личной гигиены, гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 

важности своевременного обращения за медицинской помощью. Взрослея, 

человек берет на себя ответственность за сохранение и укрепление 

собственного здоровья, поэтому особое внимание охране здоровья и 

физическому воспитанию следует уделять в детстве.  

«Эмоциональное благополучие ребенка». Отдельный раздел посвящен 

эмоциональной безопасности детей – созданию благоприятной 

психологической атмосферы, в которой должен воспитываться ребенок. 

Ответственность за эмоциональную безопасность ребенка лежит на взрослых, 

которые в силах помочь детям разрешить без потерь конфликтные ситуации и 

преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Этот 

раздел поможет ребенку научиться комфортному общению с другими людьми.  

«Ребенок на улице». Выход ребенка в «большой мир» сопровождается 

встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного 
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общения с ними – улица, светофор, пешеходная «зебра», дорожные знаки, 

транспорт. Заключительный раздел парциальной программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» поможет ребятам познакомиться с 

основными правилами дорожного движения, научит их правильно вести себя в 

непредвиденных ситуациях.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса.  

Приобщение к искусству  

  Подводить детей к восприятию произведений 

искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению 

видов искусства через художественный  

 

 образ.  

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать 

положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах 

деятельности.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки и т. д.  

Изобразительная деятельность  

  Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. Помогать создавать 

индивидуальные и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации  
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Рисование  Учить детей передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии  

(короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы  

(округлая , прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.).  

Учить создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 
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ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке 

и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

  

Лепка   Формировать интерес к лепке. Закреплять 

представления детей о свойствах материала (глины, 

пластилина, пластической массы и пр.) и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы,  
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 состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы.  

  

Аппликация    Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в определенной 

последовательности, со-ставляя задуманный 

ребенком или заданный воспитателем предмет, а 

затем наклеивать полученное изображение на бумагу.  

Формировать навыки аккуратной работы. Учить 

аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Народное 

декоративноприкладное 

искусство  

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 

конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички).  
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Конструктивно- 

модельная 

деятельность  

  

Поддерживать интерес детей к конструированию, 

знакомить с различными видами конструкторов.  

Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные 

детали  

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд).  

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и 

планам. Поддерживать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель 

для кукол. Приучать детей после игры  

 

 аккуратно складывать детали в коробки.  

Воспитывать умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять.  

Музыкальное развитие  

  Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость 

на музыку. Познакомить с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти, формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; 
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чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание  Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо).  

Совершенствовать умение различать на слух 

звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.).  

  

Пение  Способствовать развитию певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) (си),в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно).  

  

Песенное творчество  Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-

ля». Формировать навыки сочинительства веселых 

и грустных мелодий по образцу.  
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Музыкальноритмические 

движения.  

Учить двигаться соответственно двухчастной форме 

музыки и силе ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание (самостоятельно начинать и заканчивать 

движение). Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений: притопывать попеременно двумя ногами 

и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, 

едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и 

др.  

Музыкально-игровое и 

танцевальное 

творчество.  

Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Активизировать выполнение движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных 

навыков  

 подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах.  

  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах.   

Знакомить детей с некоторыми музыкальными 

инструментам ими: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. Способствовать 

приобретению элементарных навыков 

подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах.  
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 Театрализованная игра  

  Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Учить детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных 

кукол. Учить сопровождать движения простой 

песенкой. Вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) 

и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. Побуждать  

участвовать в  беседах о  театре (театр, актеры, 

зрители, поведение людей в зрительном зале).  

 

Примерный музыкальный репертуар  

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Слушание  

Произведения. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Листопад», муз. Т.Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. 

Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи.  

Пение  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбель-ная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Л. Дымовой.  

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. 

Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель.  

Песенное творчество  

Произведения. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой.  
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Музыкально-ритмические движения  

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. 

Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; 

ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова.  

Этюды-драматизации«Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»).  

      Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; 

«Прятки», рус. нар. мелодия.  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с 

воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. 

Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р.  

Рустамова.  

Декабрь / январь / февраль  

Слушание  

Произведения. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и  

«Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; 

«Елочка», муз. М. Кра-сева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя.  

Пение  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышковедрышко».  

Песни. «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе; «Прокати, 

лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко.  

Песенное творчество  

Произведения. «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, 

котенькакоток», рус. нар. колыбельная.  

Музыкально-ритмические движения  

Игровые упражнения. «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера.  

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой.  
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Игры. «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. 

Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.  

Хороводы и пляски. «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, 

обр. Т. Ломовой; танец скуклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; 

«Маленький танец», муз. Н. Александровой.  

Характерные танцы. «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», 

рус. нар.мелодия.  

Март / апрель / май  

Слушание  

Произведения. «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В.  

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой;  

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», 

муз. Д. Шостаковича; рус. нар.плясовые мелодии и колыбельные песни.  

Пение  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Солнышко-ведрышко», муз. В. 

Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, 

сл. Е. Переплетчиковой.  

Песни. «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл.  

М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», 

муз.  

А.  Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В.  

Кукловской. Песенное 

творчество  

Произведения. «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  

Музыкально-ритмические движения  

Игровые упражнения. «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки).  

Этюды-драматизации. «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар.  

мелодия, обраб. Л. Вишкарева.  

Игры. «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. 

Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными 

флажками», рус. нар. мелодия.  
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Хороводы и пляски. «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О.  

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.  

Характерные танцы. «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина.  

Июнь / июль / август Слушание  

Произведения. «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова.  

Пение  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, 

тише», муз. М. Скребковой, сл. О. Высотской.  

Песни. «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; 

«Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; «Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.  

Песенное творчество  

Произведения. «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой.  

Музыкально-ритмические движения  

Игровые упражнения. «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», 

муз.  

А. Жилина «Вальс».  

Этюды-драматизации. «Мышки», муз. Н. Сушена.  

Игры. «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Хороводы и пляски. «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

«Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А.  

Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия».  

Характерные танцы. Повторение всех танцев, выученных в течение учебного 

года  

В течение года.  

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Произведения. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой;  

«Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова  

Музыкально-дидактические игры  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики».  
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Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии.  

  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗУЕМОГО ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

  

Воспитание обучающихся ДОО в соответствии с требованиями 

Федерального закона Российской Федерации от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» осуществляется на основе 

включаемых в образовательную программу дошкольного образования (с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей) Рабочей программы воспитания ДОО и календарного плана 

воспитательной работы.  

Рабочая программа воспитания ДОО разработана на основе Примерной 

рабочей программы воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 01 июля 2021 г. № 2/21).  

Под воспитанием в Рабочей программе воспитания ДОО понимается 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.  

Целевые ориентиры в Рабочей программе воспитания ДОО 

рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО, с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Для того чтобы эти ценности осваивались 

ребёнком, они находят отражение в основных направлениях воспитательной 

работы ДОО.  
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Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества 

лежат в основе социального направления воспитания. Ценность знания лежит в 

основе познавательного направления воспитания. Ценность здоровья лежит в 

основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность 

труда лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности культуры и 

красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через:  

 −  формирование ценностного отношения к окружающему миру,  

другим людям, себе;  

− овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

− приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. Задачи воспитания:  

− задействовать воспитательный потенциал образовательных 

предложений;  

 −  использовать воспитательные возможности ключевых дел;  

 −  использовать воспитательные возможности режимных моментов;  

−  реализовывать потенциал педагогических работников в воспитании 

детей;  

− использовать возможности детских объединений для достижения 

воспитательных результатов;  

− организовывать для детей дошкольного возраста экскурсии, экспедиции, 

походы и реализовывать их воспитательный потенциал;  

− осуществлять воспитание в процессе взаимодействия детей и взрослых;  

 −  осуществлять  взаимодействие  с  семьей  для  повышения  

эффективности воспитания;  

− развивать предметно-пространственную среду организации и 

использовать ее воспитательные возможности.  

Под воспитанием в Рабочей программе воспитания ДОО понимается 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
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уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.  

Целевые ориентиры в Рабочей программе воспитания ДОО 

рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО, с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Для того чтобы эти ценности осваивались 

ребёнком, они находят отражение в основных направлениях воспитательной 

работы ДОО.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества 

лежат в основе социального направления воспитания. Ценность знания лежит в 

основе познавательного направления воспитания. Ценность здоровья лежит в 

основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность 

труда лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности культуры и 

красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через:  

 −  формирование ценностного отношения к окружающему миру,  

другим людям, себе;  

− овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

− приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. Задачи воспитания:  

− задействовать воспитательный потенциал образовательных 

предложений;  

 −  использовать воспитательные возможности ключевых дел;  

 −  использовать воспитательные возможности режимных моментов;  

−  реализовывать потенциал педагогических работников в воспитании 

детей;  

− использовать возможности детских объединений для достижения 

воспитательных результатов;  

− организовывать для детей дошкольного возраста экскурсии, экспедиции, 

походы и реализовывать их воспитательный потенциал;  
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− осуществлять воспитание в процессе взаимодействия детей и взрослых;  

 −  осуществлять  взаимодействие  с  семьей  для  повышения  

эффективности воспитания;  

− развивать предметно-пространственную среду организации и 

использовать ее воспитательные возможности.  

 Методологической основой Рабочей программы воспитания ДОО 

являются антропологический, культурно-исторический и практичный подходы. 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие 

идеи отечественной педагогики и психологии:  

− развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в 

деятельности;  

 −  духовно-нравственное,  ценностное  и  смысловое  содержание  

воспитания;  

− идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 

амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности».  

Рабочая программа воспитания ДОО построена на основе 

духовнонравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы:  

− принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой  

культуры,  бережного  отношения  к  природе  и  окружающей  среде,  

рационального природопользования;  

− принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;  

− принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

− принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни;  
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− принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения;  

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого: значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

− принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события.  

Уклад ДОО  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст.  

 Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО).  

Воспитывающая среда ДОО  

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда 

определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Общности (сообщества) ДОО  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Рабочей программы воспитания ДОО. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  
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− быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

 −  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь  

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО 

и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 

в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность 

является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений 

ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 
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умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 

и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения:  

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым;  

 −  улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 −  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 −  педагог  не  обвиняет  родителей  и  не  возлагает  на  них  

ответственность за поведение детей в детском саду;  

− 

голоса;  

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение  

−  уважительное отношение к личности воспитанника;  

−  умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  
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−  умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

− 

детьми;  

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с  

−  умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и  

в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников;  

 −  умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в  

отношениях с детьми;  

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам;  

−  знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

−  соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

 Социокультурный контекст  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в 

структурносодержательной основе Рабочей программы воспитания ДОО.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. Реализация социокультурного контекста опирается 

на построение социального партнерства образовательной организации. В 

рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений.  

Деятельности и культурные практики в ДОО  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

− предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);  
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− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей).  

Содержание Рабочей программы воспитания ДОО реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

−  социально-коммуникативное развитие;  

−  познавательное развитие;  

−  речевое развитие;  

−  художественно-эстетическое развитие;  

−  физическое развитие.  

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе.  

  

Образовательная 

область   

  

Содержание  

Социально  - 

коммуникативное 

развитие   

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.   



 

90  

  

Познавательное 

развитие   

  

Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.   

Речевое развитие    

  

Владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой.   

Художественно- 

эстетическое   

развитие   

  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений.   

Физическое   

развитие   

  

Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.).   

  

 Патриотическое направление воспитания  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.   
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты:  

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;  

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом;  

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных 

и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

− формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

− воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа;  

−  воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, 

к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности;  

− воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения 

к природе.   

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  
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ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа;  

− организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям;  

− формирование правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека.  

  

Социальное направление воспитания  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детсковзрослых и детских общностях. Важным аспектом является 

формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению 

в школе как важному шагу взросления.  

 Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:  

− формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы; анализ поступков самих детей в группе 

в различных ситуациях;  

− формирование   навыков, необходимых   для   полноценного   

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила;   

− развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  
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 При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), 

игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;  

 −  воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

 −  учить  детей  сотрудничать,  организуя  групповые  формы  в  

продуктивных видах деятельности;  

учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других  

людей;  

 −  организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

 −  создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

  

Познавательное направление воспитания  

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. Значимым для воспитания ребенка является 

формирование целостной картины мира, которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

− развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы;  

−  формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний;  

− приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.).  

Направления деятельности воспитателя:  

− совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг;  

 −  организация  конструкторской  и  продуктивной  творческой  

деятельности, проектной исследовательской деятельности детей совместно с 

взрослыми;  

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  

   



 

94  

  

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. Физическое развитие через освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  

  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

− обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;  

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды;  

− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

формирование элементарных представлений в области физической  

культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня;  

− воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя:  

 −  организация  подвижных,  спортивных  игр,  в  том  числе  

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; − 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; − 

 введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, 

и постепенно они становятся для него привычкой.  
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Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:  

   − формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

− формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела;  

 −  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;   

−  включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в 

игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей.  

  

Трудовое направление воспитания  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при 

этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового 

воспитания:  

− ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 

с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых, труда самих детей; формирование навыков, 

необходимых для трудовой деятельности  

детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования;  

− формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи).  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:  

− показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников;  
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− воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена трудолюбием;  

− предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

они почувствовали ответственность за свои действия;  

− собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной  

деятельности;  

− связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям.  

Этико-эстетическое направление воспитания  

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько 

личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

 −  формирование  культуры  общения,  поведения,  этических  

представлений;  

− воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, 

ее влиянии на внутренний мир человека;  

− развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

 −  воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и  

культуре родной страны и других народов;  

− развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности;  

− формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его.  

 Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы:  

 −  учить детей уважительно относиться к окружающим людям,  

считаться с их делами, интересами, удобствами;  

 воспитывать  культуру  общения  ребенка,  выражающуюся  в  

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах;  
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− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству;  

− не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом;  

− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее:  

− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей и воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества;  

− уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО;  

 −  организацию  выставок,  концертов,  создание  эстетической  

развивающей среды и др.;  

 −  формирование  чувства  прекрасного  на  основе  восприятия  

художественного слова на русском и родном языке;  

− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания.  

  

2.3.  Взаимодействие взрослых с детьми  

Содержание Рабочей программы реализуется с учетом принципа 

интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа 

построения воспитательно-образовательного процесса.  

В качестве такой единой темы могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в 

природе, праздники, традиции и др. Изучению одной темы уделяется 1–2 

недели. Освоение детьми определенного содержания завершается организацией 

кульминационного момента, итогового события: досуга, праздника, выставки, 

спектакля, презентации детских проектов и др. На основе примерного цикла тем 
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разрабатывается и утверждается календарнотематический план (Приложение 

2).  

Содержание включенных в Рабочую программу парциальных программ 

«Родники Дона», «Основы безопасности жизнедеятельности», реализуется с 

учетом разработанных на учебный год перспективных планов.  

Образовательный процесс базируется на адекватных возрасту формах 

работы с детьми в различных видах детской деятельности, таких как:  

−  игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и 

другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание 

предметов и явлений окружающего мира в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними)  

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице),  

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),    

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах),  

– двигательная (овладение основными движениями).  

Рабочая программа реализуется посредством организации групповой, 

подгрупповой и индивидуальной работы.   

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

Основные компетенции педагога необходимые для социальной ситуации 

развития воспитанников, соответствующие специфике дошкольного возраста:  

- организация конструктивного взаимодействия детей в группе в 

разных видах деятельности;  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности;  
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- вовлечение всех детей в разные виды деятельности и культурные 

практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов и 

познавательных действий.  

Взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка, включение взрослого в процесс деятельности.   

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 

способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. Педагоги создают атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги 

должны:  

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;   

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;   помогать детям 

обнаружить конструктивные варианты поведения;  

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение 

к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей.  
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2.4.  Взаимодействие  педагогического  коллектива  с 

 семьями дошкольников.  

Основная цель взаимодействия педагогов второй младшей группы 

МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела с семьями воспитанников – сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для 

развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи, и повышения компетентности родителей в области воспитания. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

− изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

− знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

−  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных  

задач;  

− создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию  

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

 −  привлечение семей, обучающихся к участию в совместных с  

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

− поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.   

Программой определен основной принцип взаимоотношения семьи и 

детского сада: «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства».  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых  

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Под образованием родителей 

понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за 

детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 

родительских ролей в семье и обществе.  
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Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников  

Информационно- 

консультативная 

деятельность  

Буклеты, листовки, памятки, справочная информация, 

публикации, выступления в СМИ, информационные 

ящики, информационные стенды, наглядная психолого-

педагогическая информация, анкетирование, опрос 

родителей, подгрупповые и индивидуальные 

консультации; сайт ДОО, презентация достижений, 

мастер-класс.  

Просветительская 

деятельность  

родительские гостиные, школа для родителей,   

консультирование, тематические встречи, организация 

тематических выставок специальной литературы, 

семинары, лекции специалистов ДОО, беседы, 

дискуссии, круглые столы, выставки, плакаты.  

Организационно- 

деятельностная 

деятельность  

совместные детско-родительские проекты, выставки 

работ, совместные вернисажи, физкультурно-

спортивные мероприятия, акции, музыкальные 

праздники, экскурсии, игровые семейные конкурсы, 

викторины, конкурсные мероприятия.  

  

План работы с родителями (см. Приложение 9)  

Содержание направлений работы с семьей  по 

образовательным областям:  

«Физическое развитие»:  

- информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение;  

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях.  

«Социально-коммуникативное развитие»:  

- знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями  

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;  

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи — «01», «02»;  

- заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; - 

сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий.  

- изучать традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;  
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- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству 

и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 

возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы.  

«Познавательное развитие»:  

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками;  

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам.  

«Речевое развитие»:  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги;  

- демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения;   

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой;  

- поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома;  

- привлекать родителей к активным формам совместной с  детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

«Художественно-эстетическое»:  

- раскрывать возможности музыки как  средства  благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка;  

- информировать родителей о концертах и выставках, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры.  

  

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с  

ограниченными возможностями здоровья  

  

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

(Специальные условия для получения образования детьми с OB3)  

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание 

благоприятных условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ (с 

нарушениями речи), в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников, полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности и 

патриотизма, подготовки к обучению в школе и к жизни в современном 

обществе, обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
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Коррекционную работу осуществляют педагогические работники 

(воспитатели, педагог-психолог, музыкальный руководитель) и родители 

(законные представители) воспитанников.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Решение обозначенных в Программе целей и задач во многом зависит 

от психолого-педагогических условий, искусства воспитателя. Поэтому перед 

воспитателем ставится ряд первоочередных задач, а именно:  

  

Задача  Действие педагога  Критерии правильности  

Развивающие 

занятие  

Использовать современные 

образовательные  технологии, 

работать в зоне ближайшего 

развития  

(ЗБР), реализовывать  

деятельностный подход и 

принципы развивающего 

обучения  

Сохранение интереса 

детей и их активное 

участие в занятии.  

Эмоциональное 

благополучие  

Уважительное,      

доброжелательное отношение, 

чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в 

безопасности, был уверен, что 

его здесь любят, о нем 

позаботятся  

Дети с удовольствием 

ходят в детский сад, 

радуются встрече со 

сверстниками и 

воспитателями.  

Справедливость 

и равноправие  

Одинаково хорошо   

относиться   ко всем детям 

независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, 

психофизиологических и 

других особенностей.  

Дружелюбное отношение 

детей друг к другу 

независимо от пола, 

нации, языка, 

социального статуса, 

психофизиологических и 

других особенностей.  

Детско-взрослое  Проводить специальную 

работу над  

Активное   и    
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сообщество  созданием детско-взрослого 

сообщества, основанного на 

взаимном уважении, 

равноправии, 

доброжелательности, 

сотрудничестве всех 

участников образовательных 

отношений (детей, педагогов, 

родителей).  

заинтересованное 

участие детей в 

реализации совместных 

проектов и 

общегрупповых 

событий, наличие в 

группе традиций, 

совместных правил, 

умение детей хорошо 

взаимодействовать и 

самостоятельно 

договариваться друг с 

другом.  

Формирование 

ценностных 

представлений.  

Объединение обучения и 

воспитания в целостный 

образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально - культурных 

традиций  

Проявление  у детей 

таких качеств, как 

справедливость, забота о 

тех, кто слабее, чувство 

гордости за свою страну, 

за ее достижения, 

стремление быть 

полезным членом 

сообщества, умение 

поступиться личными 

интересами в интересах 

общего дела.  
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Пространство 

детской 

реализации  

Постоянная работа   над 

созданием ПДР, что означает:  

- поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь в 

осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла;  

- предоставление свободы 

выбора способов 

самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого 

поиска;  

-личностно-ориентированное 

взаимодействие,  поддержка 

индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости 

каждого ребенка;  

-уважительное 

отношение к 

результатам детского 

труда и творчества;  

-создание условий для 

представления (предъявления, 

презентации) своих 

достижений социальному 

окружению;  

- помощь в осознании 

пользы, признании значимости 

полученного результата для 

окружающих.  

Проявление детьми 

инициативы и 

самостоятельности в 

различных видах детской 

деятельности, 

проявление активной 

жизненной позиции, 

умения творчески 

подходить к решению 

различных жизненных 

ситуаций.  

Нацеленность на 

дальнейшее 

образование  

Развитие познавательного 

интереса, стремления к 

получению знаний, 

формирование положительной 

мотивации к дальнейшему 

обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к 

образованию как к одной из 

ведущих жизненных 

ценностей.  

Дети любознательны,    

задают много вопросов, 

проявляют интерес к 

школе, желание в 

будущем учиться в 

школе.  
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Предметно-  Использовать все возможности 

для  

Каждый ребенок может 

найти  

пространственна 

я среда  

создания современной 

предметно- пространственной 

среды.  

себе занятие по своим 

интересам, дети свободно 

ориентируются в  

пространстве группы, 

знают, что где лежит, 

имеют свободный доступ 

ко всем материалам и пр.  

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников  

Осуществляется эффективное  

взаимодействие  с  семьями  

воспитанников  

Меняется  формат  

взаимодействия 

родителей и 

воспитателей: родители 

из требовательных 

«заказчиков 

образовательной услуги» 

становятся союзниками, 

партнерами и 

помощниками 

воспитателей, 

полноправными 

участниками 

образовательного 

процесса.  

  

  3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования п.3.3 (ФГОС ДО, приказ №1155 от 17.12.2013 г.) 

очень конкретно описаны требования к организации развивающей 

предметнопространственной среды (далее — РППС).2    

В Программе РППС является одним из элементов пространства детской 

реализации (ПДР).   

Для освоения ООП ДО во второй младшей группе «Звездочки» МБДОУ 

д/с «Росинка» п.Саркела для детей созданы условия возможности выбора 

занятий по своим интересам, условия для проявления самостоятельности и 

                                           
2 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6 изд. доп. – М:. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. (Далее - 

Инновационная программа). Стр.47.  
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инициативы через различные виды детских деятельностей (рисование, 

конструирование, проекты и пр.).  

РППС в группе строилась в соответствии с рекомендациями программы 

УМК к инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» страницы 45-59. (От рождения до школы. Инновационная программа 

дошкольного образования  /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.  

Дорофеевой – 6 - е изд. доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 368 с.):   

- особенности организации предметно-пространственной среды, 47 стр.;   

- основные требования к организации среды, 45 – 46  стр.;   

- основные принципы организации центров активности, 47 – 50  стр.   

- основные принципы организации центров активности, 47 – 50  стр.   

- основные принципы оформления пространства, 50 – 52 стр.  

- материалы для центров активности, 53–  59 стр.     

В Программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» описаны основные 

принципы организации центров активности и оформления пространства, 

примерный перечень центров активности, а также примерный перечень 

материалов и оборудования для их оснащения.3  

Транспортируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно - пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, ширм и т.д.; наличие полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности.  

Вариативность пространств, а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников 

группы, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 

                                           
3 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6 изд. доп. – М:. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. (Далее - 

Инновационная программа). Стр.47-59.  
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детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования.  

Безопасность предметно - пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. Оборудование группы является безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.   

Оснащение «центров» меняется в соответствии с календарным 

комплексно-тематическим планированием образовательного процесса.  

В качестве таких центров развития выступают:  

Уголок строительства  

  Уголок сюжетно-ролевых игр  

  Уголок  для театрализованных (драматических) игр  

  Уголок музыки 

  Уголок изобразительного искусства 

  Уголок сенсорики   

  Уголок конструирования  из деталей  

  (среднего и мелкого размера) 

 Уголок настольно-печатных  игр 

 Уголок математики  

 Уголок природы 

 Книжный уголок 

 Уголок  физкультуры 

   

 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространства 

группы «Звездочки» организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных 

необходимым количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).   

Групповое пространство спланировано так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и 

принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, 

а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и что важно – для 

развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей 

цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в 
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собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него 

открытия.  Разумно организованная развивающая среда способствует 

подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует 

устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит 

учиться.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оснащение центров младшей группы  

Уголок строительства  

   

   

 Оборудование  

открытые стеллажи для хранения 

материалов  

Материалы  

Для мальчиков: модели транспорта разных 

видов, цветов и размеров, сборные модели 

транспорта, фигурки людей и животных.  

 Для девочек: куклы и комплекты одежды 

для девочек, наборы игрушечной мебели и 

посуды, овощи, фрукты, игровые наборы, 

предметы быта.  

 Фигурки животных  

 Уголок сюжетно-ролевых 

игр  

   

 для игры в семью:  

Куклы младенцы и аксессуары для них 

(одеяльце, соска, бутылочки и пр.) Коляски  

Куклы в одежде (мальчик и девочка)  

 Кукольная мебель, соразмерная росту 

ребенка: столик со стульями, плита, 

кровать для куклы;  Кукольная посуда 

(кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 

ложки и прочее), игрушечная еда; 

Аксессуары для игр в профессию:  

«Доктор»,  
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«Парикмахер»,  «Полицейский»,  

«Продавец»,  «Моряк»  

Уголок  для  

театрализованных 

(драматических) игр  

   

Оснащение  для  игр-драматизаций  

(театрализованных представлений)  

Большая складная ширма  

 Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок,  

соответствующих возрасту детей  

атрибуты для ряженья — элементы 

костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, 

зонты, бусы и прочее)  

 

  атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски 

животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей 

оснащение для малых форм 

театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и 

прочее)  

Маленькая ширма для настольного театра 

атрибуты и наборы готовых игрушек 

(фигурки мелкого и среднего размера) или 

заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных 

персонажей и элементов декораций 

настольного театра набор атрибутов и  

кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) или ребенка  

(перчаточные или пальчиковые)  

Куклы и атрибуты для пальчикового 

театра)  
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Уголок музыки  Детские музыкальные инструменты 

(шумовые,  

струнные, ударные, клавишные) 

Музыкально-дидактические игры  

Уголок изобразительного 

искусства  

   

оборудование:  

 Стол, стулья (2), открытый стеллаж для 

хранения материалов  

 Доска на стене на уровне ребенка  

 Мольберт  

 Материалы все для рисования: • Бумага и 

картон разных цветов восковые мелки, 

пастель, простые и цветные карандаши, 

краски акварельные и гуашевые, кисти 

круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 

палитры, стаканчики для воды, подставка 

для кистей  

  Печатки, линейки, трафареты  

  Губка, ластик, салфетки, тряпочка для 

кисти  все для лепки: пластилин,  доски 

для лепки,  материал для поделок и 

аппликации:  Бумага и картон для поделок 

разных цветов и фактуры  Материалы для 

коллажей (не менее 3 типов), клей-

карандаш  Природный материал  

  Материалы вторичного использования  

Уголок мелкой моторики  

   

Оборудование:  

Стол, стулья (2-4)  

 открытый стеллаж для хранения 

материалов Материалы  

 игра «Собери бусы» Материал –

разноцветные шары крупной фракции  

Детская мозаика  

 игрушки с действиями:  нанизывающиеся 

(башенки, пирамидки, бусы и др.)  

навинчивающиеся, ввинчивающиеся, 

вкладыши  
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Уголок конструирования из 

деталей  

(среднего и мелкого размера)  

оборудование: Стол, стулья (2-4), 

открытый стеллаж для хранения 

материалов Материалы  

наборы конструкторов с креплениями 

наборы среднего и крупного конструктора, 

имеющие основные детали: кубики, 

кирпичики, призмы, конусы магнитный 

конструктор  

Уголок настольных игр  Оборудование: Стол, стулья (2-4), 

открытый стеллаж для хранения 

материалов  

Материалы: Разрезные картинки, Пазлы, 

наборы кубиков с картинками, Лото, 

настольнопечатные  игры в соответствии с 

возрастными возможностями детей  

Уголок математики  

   

оборудование: Стол, стулья (2-4), открытый 

стеллаж для хранения материалов  

 Материалы: Дидактические игры  

соразмерно возрасту на соотнесение 

предметов, геометрических фигур по 

цвету, размеру и группировка их по 1-2 

признакам, игры на раскладывание в ряд с 

чередованием геометрических фигур, 

предметов по размеру, цвету, нанизывание 

бус на шнур, рамкивкладыши, 

геометрическая мозаика, геометрическое 

лото, игры с алгоритмами; игры 

головоломки «Логические кубики», 

«Уголки», «Составь куб», серия «Сложи 

узор», «Волшебный куб», «Сложи 

картинку», игры на понимание символики, 

схематичности и условности, модели.  

разнообразный материал в открытых 

коробках, для измерения, взвешивания, 

сравнения по величине, форме. счетный 

материал  
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Уголок пророды   Оборудование: стол,  стулья  (2-4)  открытый  

стеллаж для хранения материалов 

Материалы: передники, нарукавники 

экологические игры, наглядный материал, 

книги о растительном и животном мире. 

наборы различных объектов для 

исследований (коллекции камней, раковин, 

сосновых шишек, минералов, тканей, 

семян, увеличительные стекла, лупы, 

зеркал набор магнитов  

наборы мерных стаканов  Календарь 
погоды  , иллюстрированные 
познавательные книги,  

плакаты, картинки  

Книжный уголок   Оборудование: Стол, стулья (2), книжный 

стеллаж (низкий, открытый)  Материалы:  

Детская  художественная  литература 

(иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом)  

 Детская познавательная литература (с 

большим количеством иллюстративного 

материала)  

 Уголок физкультуры Материалы:  мячи  разных  размеров,  кегли,  

ленточки, обручи, скакалки, игра 

«Кольцеброс», мешочки для метания, 

массажные дорожки  

Место для группового сбора  магнитная доска  интерактивная  доска 

 по необходимости  

  

Место для проведения 

групповых занятий  

 магнитная доска  

 интерактивная доска по необходимости  

столы и стулья на всех детей  

  

  

3.3. Кадровые условия реализации Программы  

Реализацию Программы осуществляют в течение всего времени 

пребывания детей в детском саду педагогические работники, 

учебновспомогательный персонал группы (младший воспитатель), специалисты 
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( инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, старший 

воспитатель).   

Воспитатели – 2 человека 

Специалисты –2 человека (муз.руководитель, педагог-психолог) 

Учебно-вспомогательный персонал группы (младший воспитатель) – 1 человек.  

 

 

 

Уровень образования:  

  Уровень образования воспитателей: 

Высшее: 1 человек  

    Средне специальное: 1 человек 

Уровень образования специалистов:  

    Высшее: 2 человека  

Стаж работы педагогических работников 

 Общий стаж работы воспитателей:    

От 1 до 10 – 2 человека 

Педагогический стаж воспитателей:  

От 1 до 10 – 2 человека 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы   

Группа «Звездочки» расположена на первом этаже здания детского сада. 

Группа «Звездочки» включает несколько помещений (групповая, раздевалка, 

умывальная и туалетная комнаты). Общая площадь помещения: 

 раздевалка – 27,6 кв.  

 групповая –62,8 кв. м. 

 умывальная комната  – 6,4 кв. м.   

 туалетная комната – 7,5 кв.м. 

В игровой и спальной зоне имеется ковровое покрытие. Учебные пособия, 

игрушки безвредны для здоровья детей, также имеют сертификаты качества, 

своевременно подвергаются санитарногигиенической обработке.   

В детском саду имеются помещения для осуществления образовательной 

деятельности с детьми:   

кабинет педагога-психолога - 1,   

Помещения группы, залов и кабинетов отремонтированы, строительные и 

отделочные материалы безвредны для здоровья детей, имеют сертификаты 

качества. Все залы и кабинеты имеют паспорта оснащенности с полным 
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перечнем имеющегося оборудования, доступны для ведения образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет.  

Педагоги младшей группы, осуществляют образовательную деятельность 

по Программе, создают материально- технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  

результатов освоения Программы;  

2) охрану здоровья воспитанников.  

Педагоги имеют необходимое для всех видов образовательной 

деятельности оснащение и оборудование:  

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых, и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты.  

Материально - техническое оснащение группы соответствует 

санитарноэпидемиологическим правилам и нормам, соответствует правилам 

пожарной безопасности и способствует качественной реализации Программы. 

Для обеспечения безопасности жизни и деятельности детей имеется пожарная 

сигнализация и тревожная кнопка охранной сигнализации. Регулярно 

проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности, по 

основам безопасности, организуются учебные тренировки.  

Групповое помещение обеспечено учебно-наглядными пособиями, 

спортивным инвентарем, учебной и методической литературой, детской 

художественной литературой. В группе «Звездочки» имеются: библиотека 

детской литературы, фонограммы и аудиозаписи музыкальных произведений, 

цифровая библиотека картинок и фотографий.    

  

Наличие компьютерной техники: мультимедийное оборудование, 

музыкальный центр. В ДОО подключён Интернет, имеется электронная почта, 

работает сайт.  

Перечень учебно-методического комплекта для работы с детьми 3-4 

лет.  

Для ведения образовательной деятельности с детьми младшей группы 

имеются учебно-методические комплекты к инновационной программе 
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дошкольного образования «От рождения до школы» (От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования  /Под ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6 - е изд. доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

2020. - 368 с.):    

    

3.5. Планирование образовательной деятельности  

Деятельность воспитателя по организации образовательного процесса, 

как и любая сознательная деятельность профессионала, предполагает 

постановку целей и задач, определение содержания, средств и способов их 

решения, прогнозирование результатов, т.е. планирование.  

Воспитание дошкольника в ДОО — это педагогическая система 

построения целостного процесса содействия обогащению развития и 

саморазвития каждого воспитанника как неповторимой индивидуальности. В 

основу Программы положено отношение к дошкольному детству как к 

самоценному периоду в развитии человека.   

Пребывание детей в младшей группе «Звездочки» регламентируется 

распорядком дня, расписанием занятий (в форме прямых образовательных 

ситуаций), а также проведением различных мероприятий: праздников, 

досугов, встреч, соревнований и др.   

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОО пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других работников образовательного учреждения.  

Комплексно - тематическое планирование — внутренний инструмент, 

помогающий помогает педагогу младшей группы строить работу с детьми.   

Базовый вид деятельности отражен в программе «От рождения до школы» 
4.   

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия. В Программе представлен перечень обязательных, 

общегосударственных праздников.   

  

                                           
4 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6 изд. доп. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. (Далее - 

Инновационная программа). Стр.78-82.  
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ  

Во второй младшей группе  

МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела 

  

Младшая группа  

Новый год  

23 февраля  

8 марта  

  

Формы проведения: развлечение, турнир, концерт, квест-игра, 

результат образовательного проекта, соревнования, спектакль, викторина, 

фестиваль, совместное чаепитие, интеллектуальный марафон, тематически 

вечер, посиделки и т.д.  

Участники: воспитанники, родители (законные представители) 

воспитанников, педагоги и др. работники.  

Задача педагога: дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное: участвует в придумывании праздника 

вместе с детьми, придумывают костюмы, декорации, пригласительные 

билеты и пр.  

  

Традиционные события (темы)  

  

№  Наименование мероприятий  Сроки  

1.  День знаний.   1 сентября  

2.  Золотая осень  октябрь  

3.  День матери  ноябрь  

5.  Музыкально - спортивный праздник «Будем в 

армии служить и Россией дорожить!»  

февраль  

6.  Масленица  февраль-март  

7.  Концерт для мам «Лучше мамы нет на свет».   март  

8.  «День смеха»  апрель  

9.  Всемирный День здоровья  апрель  

10.  Международный День земли  апрель  

11.  «День космонавтики»  апрель  

12.  «День Победы»  май  

13.  Мама, папа, я — спортивная семья.  май  

14.  День защиты детей  июнь  
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15.  Разноцветное лето (День семьи, любви и 

верности).  

июль  

16.  День  физкультурника.  Летний  спортивный 

праздник  

август  

  

Используются различные формы работы с детьми:  

- организованная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации  различных  видов  детской  деятельности 

 (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (деле по тексту – ООД);  

- совместная деятельность взрослого и ребенка, осуществляемая в ходе 

режимных моментов;  

- самостоятельная деятельность детей.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

  

Возрастная группа  
Возраст 

детей  

Максимальная 

продолжительность  

ООД (мин.)  

Максимальный 

объем  

образовательной  

нагрузки в первой 

половине дня  

Младшая  3-4 года  15  30мин.  

  

Общая длительность ООД, включая перерывы между ее различными 

видами (не менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня группы. Начало и 

окончание ООД определено их расписанием. Объем образовательной нагрузки 

соответствует возрастным особенностям детей и СанПиН.  
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ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ЗАНЯТИЯ ПО ПРОГРАММЕ  

(периодичность)  

Базовый вид деятельности  Младшая группа  

Физкультура в помещении  2 раза в неделю  

Физкультура на прогулке  1 раз в неделю  

Математическое развитие  1 раза в неделю  

Развитие речи, основы грамотности  1 раза в неделю  

Рисование  1 раза в неделю  

Лепка/аппликация /ручной труд  1 раз в неделю  

Ознакомление с окружающим   1 раз в 2 недели  

Музыка  2 раза в неделю  

Конструирование, робототехника  1 раз в 2 недели  

ИТОГО  10 занятий в неделю  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ  

МОМЕНТОВ  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  ежедневно  

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

  

Игра     ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития  ежедневно  

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 
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особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно:  

- игровые,   

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.   

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности.   

Одной из форм образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием 

как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции специфических детских деятельностей (или 

нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей. Реализация 

занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 

только в старшем дошкольном возрасте.  

 

 

Модель организации образовательного процесса  

Совместная деятельность взрослого с детьми  Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная деятельность   

  

Разнообразная детская 

активность  

(индивидуальная и 

совместная) в  

Решение  

образовательных задач в ходе режимных 

моментов 

развивающей 

предметнопространственной 

среде  

  

Совместная деятельности взрослого с детьми -  это деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и детей) по решению 

образовательных задач на одном пространстве в одно и то же время. Она 

отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой 

организации.    



 

121  

  

Партнерская форма организации проявляется: в сотрудничестве взрослого 

и детей, в возможности свободного размещения, перемещения и общения детей 

в образовательном процессе. Предлагает сочетание индивидуальной, 

подгрупповой, групповой форм работы.  

Самостоятельная деятельность детей - это свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами мотивирующей 

предметноразвивающей среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками и действовать индивидуально.  
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Модель организации образовательной деятельности детей  

Направление 

развития 

ребенка  

младший дошкольный возраст  

Первая половина дня  Вторая половина дня  

Физическое  

развитие  

  

-прием детей на воздухе 

в теплое время года -

утренняя гимнастика  на 

свежем воздухе 

(подвижные игры, 

оздоровительный бег, 

полоса препятствий)  

-Гигиенические 

процедуры  -Закаливание 

в повседневной 

жизни(облегченная 

одежда в группе, 

обширное умывание, 

одежда по сезону, 

воздушные ванны)  

-Физкультминутки в 

деятельности  

Физкультурные занятия -

Прогулка в двигательной 

активности  

-Гимнастика после сна  

-закаливание  

(воздушные ванны, ходьба 

босиком,  

оздоровительный бег)  

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения  

-самостоятельная 

двигательная деятельность  

-Прогулка  

(индивидуальная работа по 

развитию движений)  

Познавательное 

развитие  

  

-дидактические игры  

-наблюдения  

-беседы  

-экскурсии  

-исследовательская 

работа, опыты и 

эксперименты проектная 

деятельность  

-игры-занятия  

-развивающие игры  

-интеллектуальные досуги,  

-занятия по интересам  

-индивидуальная работа  

Социально - 

коммуникативное 

развитие  

  

-утренний прием 

детей,  -

индивидуальные  и 

подгрупповые 

беседы -оценка 

эмоционального 

хозяйственно-бытовой труд и 

труда в природе  

-развивающая среда (уголки 

уединения)  

тематические досуги в 

игровой  
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настроения группы  

 -хозяйственно-бытовой 

труд  

на участке  

-дежурства по 

столовой, в 

природном уголке, -

формирование 

навыков культуры 

общения -

театрализованные 

игры  

-сюжетно-ролевая игра  

форме  

-работа в книжном уголке  

-совместные детские 

праздники и  развлечения  

сюжетно - ролевые игры  

Речевое развитие  -словесные игры  

-хороводы  

-рассматривание 

иллюстраций  

-поговорки, чистоговорки  

-индивидуальная 

логопедическая работа -

дидактические игры  

-разучивание стихов  

-чтение художественной 

литературы  

-сюжетно-ролевая игра  

- игра 

инсценировка -

спектакли  

Художественно- 

эстетическое  

развитие  

  

-занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности -

предметно- развивающая  

среда  

-экскурсии в природу 

посещение музеев, 

проектная деятельность  

-занятия в изостудии  

-музыкально-

художественные  

досуги  

-индивидуальная работа  
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3.6. Режим дня и распорядок  

  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей.  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный   режим.     

С   общепринятых   позиций   режим   дня - это физиологически 

обоснованное рациональное чередование периодов бодрствования и отдыха 

в течение дня. Режим привязан к часам, распорядок же - 

последовательность действий.  

  

В группе используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья, интересов, запросов родителей.   

Предлагаемый в Программе режим дня является примерным, 

разработанный на основе программы «От рождения до школы» 5.   

    

Группа функционирует в режиме  - 10 часовое пребывание.   

  

График работы: в режиме 5 дневной рабочей недели с 7.30 до 19.30 часов.   

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации.  

  

Учебный план на 2023-2024 г. второй младшей группы «Звездочки» 

МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела реализуется в организованной 

образовательной деятельности (сетка ООД (занятий)) (см. Приложение 1) и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 

распределением времени на основе действующего СанПиН.   

  

В Программе дано комплексно–тематическое планирование для 

младшей группы (см. Приложение 2), которое может частично изменяться 

(темы или названия тем, содержание работы, временной период и пр.)  

                                           
5 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.  

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6 изд. доп. – М:.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. (Далее - 

Инновационная программа). Стр.36-38; 64-77.  
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Примерный режим дня 

младшей группы  МБДОУ 

д/с «Росинка» п.Саркела 

 (холодный период года) с 

10 –ти часовым пребыванием 

детей   

Время Содержание 

7.30 - 8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут), утренний круг. 

8.30 - 9.00 Завтрак. 

9.00 – 9.20 Игры, подготовка к занятиям. 

9.20 – 10.00 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

10.00 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки. 

10.30 - 11.00 Второй завтрак. 

12.00 - 13.00  Обед. 

13.00 - 15.30 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры. 

15.30 - 16.00 Полдник. 

16.00 - 17.30 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка, 

наблюдение, труд на участке. 

До 17.30 Уход домой. 

 

В летнее время распорядок дня изменяется, с тем, чтобы дети больше 

времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больше 

двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой 

выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо 

отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на 

свежем воздухе.  
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Примерный режим дня 

младшей группы  МБДОУ 

д/с «Росинка» п.Саркела 

 (теплый период года)  с 

10 –ти часовым пребыванием 

детей   

  

  

Время Содержание 

7.30 - 8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут). Утренний круг. 

8.30 - 9.00 Завтрак. 

9.00 – 9.20 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30 - 11.00 Второй завтрак 

9.20 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки. 

12.00 - 13.00 Обед. 

13.00 – 15.30 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем  

детей, закаливающие процедуры. 

15.30 - 16.00 Полдник. 

16.00 - 17.30 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдение. Труд на участке. 

 До 17.30 Уход домой. 
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Организация двигательного режима  

младшей группы   

МБДОУ д/с «Росинка» п.Саркела 

Формы работы/ 

виды занятий  

Количество,  длительность  

занятий  

3-4 года  

Утренняя гимнастика (ежедневно)  10 мин  

Организованная двигательная деятельность  

в помещении  2 раза в неделю (15 мин)  

на улице  1 раз в неделю (15 мин)  

Бег в медленном темпе 

(непрерывный)  

50-60 сек  

Челночный бег (игры)    

Физкультминутки во 

время статического 

занятия  

В  середине  совместной  

деятельности не менее 3-5 

минут  

Подвижные игры и спортивные 

упражнения на каждой прогулке 

(ежедневно)  

15 мин  

Гимнастика после 

дневного сна 

(ежедневно)  

10-15 мин  

Физкультурный досуг  20 мин  

1 раз в месяц  

Физкультурный праздник  

(сезонно, но не менее 2 раз в год)  

  

День здоровья    

Самостоятельная двигательная 

деятельность в помещении оборудование 

Спортивного центра  

  

Ежедневно  

Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке (подвижные, 

спортивные игры)  

Ежедневно  

Спортивные упражнения  15 мин   
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Спортивные игры  Катание на санках,  

скольжение, ходьба на лыжах, 

катание  на велосипеде  

  

  

 

3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов Планируется:  

1. Рассматривать в качестве одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами группы, переход от директивных методов в общении с детьми к 

педагогике сотрудничества, а в качестве основополагающих целей — развитие 

в детях самостоятельности, ответственности, инициативности, желания 

обучаться, уверенности в своих силах, умения сотрудничать, 

доброжелательности.  

2. В современных условиях в вопросах содержания дошкольного 

образования особое внимание уделять:  

• развитию всех видов игровой деятельности,  

• организации исследовательской и проектной деятельности в детском саду,  

• обще-эстетическому развитию детей, приобщению к различным видам 

искусства, воспитанию эстетического и эмоционального восприятия,  

• нравственному развитию, воспитанию патриотических чувств, любви к 

Родине.  

3.Повышение качества образования в соответствии с внутренней системой 

оценки качества.  

4.  Дальнейшее  использование  ИКТ  технологий  в 

 образовательной деятельности.  

5.Совершенствование профессиональной компетенции педагогов через 

самообразование и аттестацию.  

6.Создание условий для обеспечения обратной связи с родителями (законными 

представителями) с целью повышения родительской компетентности.  

  

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 1. 

Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2.Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 г.;    
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3. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

5. Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;  

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2;  

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, пункт 1.12.;  

8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержден 

постановлением №16 от 30 июня 2020 г. Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации.  

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»  

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

10. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования).  

11. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года».  

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.   
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13. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

  

3.9. Перечень литературных источников  

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы.  

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М.: Амрита, 2013.   

2. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  

3. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.   

4. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982.  

5. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2011.   

6. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.   

7. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э.  

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  

8. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  

9. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб.пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  

10. Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искусство общения с ребенком / под 

ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  

11. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 

«Первого сентября», серия «Воспитание. Образование. Педагогика». Вып.  

25).  

12. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. –  

М.: Смысл, 2012.  

13. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009.  

14. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009.  
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15. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод.рекомендации. – М., 1993.  

16. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014.   

17. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб.пособие для студ. высш. учеб.  

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с.  

18. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.  

19. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999.  

20. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.  

21. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г.  

 Юдиной)  Педагогическая  диагностика  в  детском  саду.  –  М.:  

Просвещение, 2005.   

Перечень пособий для реализации Программы  

Работа по инновационному изданию Программы предполагает 

использование новых образовательных технологий. Это, безусловно, влечет за 

собой издание новых методических и дидактических пособий. Однако все 

пособия, изданные ранее, по-прежнему нужны в работе воспитателя.  

Для реализации задач Программы МБДОУ д/с «Колосок» ст. 

Красноярской имеется учебно-методический комплект, который включает: 

программы, учебно-методические пособия, справочную, энциклопедическую, 

художественную литературу, учебно-наглядные пособия, диагностические 

материалы, ЭОР.  

Комплексные методические пособия  

Веракса А.Н., Гуторова Н.Ф. Практический психолог в детском саду.  

Веракса А.Н. Развитие саморегуляции у дошкольников.  

Современный детский сад: образовательные результаты /Под 

ред.О.Л.ШиянСовременный детский сад:. Каким он должен быть /Под 

ред.О.Я.Шиян  

Дополнительные методические пособия  

Веракса А.Н., Веракса Н.Е., Репина Т.А. Социальная психология дошкольников.  

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

Стребелева Е.А., Мишина Г.А. Психолого-педагогическая диагностика 

нарушений развития детей раннего и дошкольного возраста  

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНАЯ»  

Методические пособия  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников  Младшая группа. (3 - 4 лет).  

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. – 2-

е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением младшая 

группа 3-4 - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Методические пособия  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Мозаикасинтез, 2015.   

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). Мозаика-Синтез, 2020.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа (3-4 года). Мозаика-Синтез, 2020.  

  

Дополнительные методические пособия  

 Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  

Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. 

Методическое пособие.   

Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. Методическое 

пособие. Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 

лет).  

  

Математика в детском саду авторская программа В. Н. Новиковой Сценарии 

занятий 3-4 года. Математика в детском саду.  

Демонстрационный материал: 3-7 лет. Математика в детском саду.   

Авторская программа С. Н. Николаевой Программа «Юный эколог»: 3-7 лет. 

Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Методические пособия  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  

  

Книги для чтения детям  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года  

Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние стихи», 

«Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Методические пособия  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа  

(3-4 года).   

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Методические пособия  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Харченко Т.Е.. Утренняя гимнастика в детском саду: Комплексы 

упражнений с детьми 3-4 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

   

 

  

  



 

134  

  

 


