Тематический «День здоровья»
подготовительная к школе группа
Дата проведения: 07.04.2021 года
Цель: закреплять представления детей о  здоровом образе  жизни, о здоровье и его роли в жизни человека
Задачи: 
-создать условия для становления устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения.
-продолжать формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
-развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек; умение элементарно описывать свое самочувствие.
-развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью к взрослым в случае их возникновения.
-сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. воспитывать культуру поведения.
-активизировать словарь детей, обогащать его путём уточнения понятий: здоровье, гигиена, здоровое питание, режим дня, спорт.
-показать важность режима дня в формировании здорового образа жизни.
-определить принципы здорового питания, закаливания организма и занятий спортом.
-способствовать укреплению здоровья детей через физические минутки.
-воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
	Утренний прием детей.
Игра - приветствие «С добрым утром!». 
	Цель: развивать  правильное речевое дыхание, слуховое внимание и память, создать бодрое радостное настроение у детей в группе

	Утренняя гимнастика.
	Цель: создать у детей хорошее настроение, поднять мышечный тонус у детей, воспитывать привычку здорового образа жизни, развивать двигательную активность и потребность в ежедневном выполнении утренней гимнастики.

	Развлечение «День здоровья»
	

	Чтение художественной литературы перед обеденным сном Сказка «Про девочку Машу и бабушку Гигиену».
/автор Л. Короткевич, В. Шахненко/
	Цель: расширять представления детей о  здоровом образе  жизни, о здоровье и его роли в жизни человека, через знакомство с художественной литературой, успокоить и подготовить детей ко сну.

	Художественно-эстетическое развитие/музыка/
Дидактическая игра:  «Солнышко лучистое любит скакать». 
	Цель: развивать внимание, быстроту реакции и координацию движений.

	Художественно-эстетическое развитие.
Предложить детям для раскрашивания странички из альбома для раскрашивания «Здоровье на тарелке»
	Цель: совершенствовать навыки равномерного закрашивания, использования нажима на карандаш для усиления цвета, развивать мелкую моторику кистей рук, закрепить знания детей о полезных продуктах.

	Беседа. «Чем запомнился нам этот день?».
	Цель: учить детей заботиться о своём здоровье, совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены, закрепить с детьми, какую пользу приносят солнце, воздух и вода, необходимость витаминов для человеческого организма, побуждать детей отвечать на вопросы, развивать мышление, память.
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