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I.Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 
разработана в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 
физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно – эстетическому. Реализуемая программа строится на принципе 
личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого 
с детьми. 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ДО, с 
учётом примерной образовательной программы дошкольного образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой и инновационной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой, на основе 
Образовательной программы МБДОУ детского сада «Росинка» для детей младшего 
дошкольного возраста.

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности детей второй группы раннего возраста, и направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 
детей.

       Рабочая программа группы разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Конституцией Российской Федерации;
 Декларации прав ребенка;
 Конвенции ООН о правах ребенка;
 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 октября 2013г. №1155);

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеразвивающим программам – образовательным 
программам дошкольного образования»;

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 
СанПиН 2.4.1.3049-13.» (Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13.» от 15 мая 
2013г. №26);

 Лицензией на образовательную деятельность;
 Уставом МБДОУ д/с «Росинка»;
 Локальными актами МБДОУ.
 Положения о рабочей программе МБДОУ детского сада «Росинка»    п. Саркела

 Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных 
видов деятельности:
1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения)
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
3. Самостоятельная деятельность детей
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.
        Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 
деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
        Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно - эстетическому развитию.
       Срок реализации Программы - 1 год (2021- 2022 учебный год).

Цели  и задачи реализации программы.

Цель: Обеспечить в МБДОУ благополучную социальную ситуацию развития 
каждого ребенка, создать соответствующий уклад, возможность для организации 
всех видов деятельности дошкольников.

Задачи:
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-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;
-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;
-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного 
процесса.
-творческая организация (креативность) воспитательно - образовательного 
процесса;
-вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка;
-уважительное отношение к результатам детского творчества;
-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи.
-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.
-формирование основ экологической и духовно-нравственной культуры 
средствами краеведения; включение воспитанников в процессы ознакомления с 
региональными особенностями Ростовской области.
-организация эффективного взаимодействия учреждения с семьями воспитанников 
на основе выстраивания партнерских отношений иповышения педагогической 
компетентности родителей;

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 
определенными федеральным государственным образовательным стандартом. 
Соответствует:
-принципам развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка;
-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию дошкольников;
-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей;
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-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;
-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках непосредственно образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;
-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 
видом их деятельности является игра;
Программа рассчитана на 1 учебный год.
1.1.3.Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 
числе, характеристики  особенности развития детей.

Национально-культурные особенности

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ 
осуществляется на русском языке. ДОУ посещают дети из разных населенных 
пунктов п. Саркел, ст. Хорошевская, г. Цимлянска.
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 
природой родного края. Знакомясь с родным краем, ребенок учиться осознавать 
себя, живущий в определенный временной период, в определенных 
этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 
прогулки, беседы, проекты.

Климатические условия

При организации образовательного процесса учитываются климатические условия 
региона.
В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для 
профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В теплое время года удлиняется 
пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года-жизнедеятельность 
детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из 
климатических особенностей региона, график образовательного процесса 
составляется в соответствии с выделением двух периодов: 1 – холодный период 
(сентябрь-май, составляется режим дня и расписание ООД; 2 – теплый период 
(июнь - август, для которого составляется другой режим дня).

1.2 Планируемые результаты освоенияпрограммы.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его 
непосредственностьинепроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 
дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обусловливает необходимость определения результатов освоения 
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образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 
примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, 
целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 
дополнять его требования.

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 
базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 
записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает 
со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения до 
школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего 
возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 
дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).

Целевые ориентиры освоения программы применительно ко второй группе детей 
раннего возраста.

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другимипредметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовомиигровом 
поведении; проявляет навыки опрятности.
• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улицеистарается соблюдать их.
• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми.
• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
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принимает игровую задачу.
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиямии подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами.
• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства.
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 
Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 
деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, 
кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 
управление Организацией и т. д..

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
� не подлежат непосредственной оценке;
� не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 
промежуточного уровня развития детей; 
� не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей;
� не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
� не являются непосредственным основанием при оценке качества 
образования. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 
траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 
инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 
образом выстраивать взаимодействие с детьми.

Впредставленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 
современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества 
дошкольного образования.

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 
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уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 
образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – 
обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 
принципами и требованиями Стандарта.

Система оценки качества дошкольного образования должна быть 
сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 
образовательных областях, определенных Стандартом.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются 
основы наглядно-образного мышления.
Содержание образовательной области   направлено на достижение целей освоения 
первоначальных представлений социального характера и включения детей в 
систему социальных отношений через решение следующих задач:
-   развитие детей в игре;
- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;
-   развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- приобщение к элементарным общепринятым нормам и прав развитие трудовой 
деятельности;
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам;
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его рели в обществе 
и жизни каждого человека. Формирование представлений об опасных для 
человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения;
- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
      Целевые ориентиры развития ребенка : проявляет желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, интерес к окружающему миру 
природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-
художественные, музыкальные произведения; самостоятельно или при небольшой 
помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
владеет доступными возрасту навыками самообслуживания, принимает участие в 
играх разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется индивидуальными 
предметами, соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 
умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, 
иллюстрации; имеет первичное представление об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их, выполняет простейшие 
поручения взрослого
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Развитие игровой деятельности
Сюжетно-ролевые игры

Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. 
Помогать играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со 
сверстниками.

Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и 
переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 
взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 
Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 
для игры, использовать предметы-заместители.

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 
ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Подвижные игры
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. 
Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 
бросание, катание).
Театрализованные игры

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 
с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 
слово (в произведениях малых фольклорных форм).

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками.

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых).
Дидактические игры

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 
Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 
ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 
(крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 
(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с 
пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).
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Образовательная область «Социально -коммуникативное 
развитие»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоциональногоинтеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе».

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых 
морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение 
к грубости, жадности; развивать умение игратьне ссорясь, помогать друг другу и 
вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Формировать элементарные 
представления о том, что хорошо и что плохо.

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 
Воспитыватьэмоциональную отзывчивость, обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать.

Развитие общения. Формировать у детей опыт поведения в средесверстников, 
воспитывать чувство симпатии к ним; способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений.

Формирование личности ребенка. Способствовать формированиюличности 
ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 
возможностям. Развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся.

Поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать 
пирамидку, сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Усвоение общепринятых норм поведения. Формировать умение спокойно 
вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы 
взрослого; приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 
умение подождать, если взрослый занят.

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста».

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)
Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 
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несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 
желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы-заместители.

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 
ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Развивать предпосылки творчества.

Ребенок в семье и сообществе.
Семья. Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 
близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад. Создавать условия для развития у каждого ребенкачувства 
принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Развивать 
представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 
(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 
игрушек, самостоятельности и т. д.).

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 
как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 
прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 
удобное для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Формирование позитивных установок к труду и творчеству
Развитие навыков самообслуживания. Способствовать 

развитиюэлементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками самообслуживания.

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. Учить детей 
одеваться и раздеваться в определенном порядке; принебольшой помощи 
взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 
липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
Приучать к опрятности.

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условиядля 
приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к 
выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 
контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и 
пр.

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам.

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 
что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 
(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; какстоляр чинит беседку и 
т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывать 
уважительное отношение к труду взрослых.
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Формированиеоснов безопасности
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 
гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представленияо машинах, 
улице, дороге.

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями 
«можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 
поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

Образовательная область «Познавательное развитие»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира».

Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Развитие познавательных действий. Знакомить детей с 

обобщеннымиспособами исследования разных объектов окружающей жизни. 
Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 
практические познавательные действия экспериментального характера.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 
чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 
виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 
форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 
ним (обводить руками части предмета, гладить его и т. д.).

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.)
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и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?», «Что изменилось?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. 
п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 
«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый»
и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.).

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Учить формировать группы однородных предметов; различать 

количество предметов (один — много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 
маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик,кирпичик, 
шар и пр.).

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей 
опытпрактического освоения окружающего пространства (помещений группы и 
участка детского сада).

Учить двигаться за воспитателем в заданном направлении.

Ознакомлениес предметным окружением
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства.
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 
(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 
такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки 
пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 
предметами.

Упражнять детей в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 
большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства 
предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 
посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).

Ознакомлениес миром природы
Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным 

явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами 
природы.
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Знакомить детей с доступными явлениями природы; помогать замечать красоту 
природы в разное время года.

Формировать умение устанавливать простейшие связи между объектами и 
явлениями природного мира, воспитывать бережное отношение к окружающему 
миру природы.

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. Учить 
узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и их детенышей 
(кошку, собаку, корову, курицу и др.). С помощью сказок, картинок, игрушек 
знакомить с некоторыми дикими животными(медведь, заяц, лиса и др.).

Учить различать по внешнему виду и названию привычные для данной 
местности овощи и фрукты.

Сезонные наблюдения
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе:похолодало, 

на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 
осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях:стало 
холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на 
санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 
потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летаютбабочки.
Ознакомлениес социальным миром

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе,об 
изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 
детского сада.

Закреплять умение называть свое имя.
Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). Вызывать интерес к труду близкихвзрослых. 
Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 
воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. 
д.).

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 
живут.

Образовательная область «Речевое развитие»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
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различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

Развитие речи
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 
общаться со сверстниками и взрослыми («Заглянив раздевалку и расскажи мне, 
кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 
сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего 
года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другомивоспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 
состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 
цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 
карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 
посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 
животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 
действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 
надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 
(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 
смеяться, радоваться, обижаться);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 
горячий);

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
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сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 
фраз (из 2–4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 
дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи.Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 
изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 
делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 
«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 
игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 
детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 
сказок.

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.)».

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 
пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 
ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 
форму, цветовое оформление.
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Изобразительная деятельность
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости.

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 
красками, глиной.

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 
опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 
одной, то другой рукой

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на 
что это похоже. Вызывать чувство радости от штриховлиний, которые дети 
нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения 
характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 
линий, пятен, форм.

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 
предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, 
на котором рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 
кисточку в воде.

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску 
на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки.

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 
пластическимиматериалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине).

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 
палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 
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соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 
колесо и др.).

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 
комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).
Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку. Учить аккуратно пользоваться 
материалами.

Конструктивно -модельная деятельность
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно.
Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 
совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 
желание детей строить самостоятельно.
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальная деятельность
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения.
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 
музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание.
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 
фортепьяно, металлофона).
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 
подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 
сольному пению.
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональностьиобразность 
восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 
воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
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притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 
детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 
Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 
поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 
песни.

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)
Пробуждать у детей интерес к театрализованной игре путем первого опыта 
общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор)
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 
слово (в произведениях малых фольклорных форм).
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками. 
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых).

Образовательная область «Физическое развитие»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять опыт ориентировки 
в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Формировать у детей 
представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 
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(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 
(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 
загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком).

Физическаякультура

Обеспечение гармоничного физического развития. Совершенствовать умения и 
навыки в основных видах движений, воспитывать красоту, грациозность, 
выразительность движений, формировать правильную осанку.
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Развивать 
инициативу, самостоятельность и творчество в двигательнойактивности, 
способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активность в самостоятельной двигательной деятельности.
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 
определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 
менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 
указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Начальные представления о некоторых видах спорта. Воспитывать интерес и 
любовь к спорту, формировать начальные представления о некоторых видах 
спорта.
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 
выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 
пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.).
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2.2 Взаимодействие взрослых с детьми.  Способы и направления поддержки 
детской инициативы.

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» 
является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 
радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:
•обеспечение эмоционального благополучия детей;
•создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям;
•развитие детской самостоятельности (инициативности, 
автономиииответственности);
•развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Способы и направления поддержки детской инициативы.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме
самостоятельной инициативной деятельности:
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
— развивающие и логические игры;
— музыкальные игры и импровизации;
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
— самостоятельная деятельность в книжном уголке;
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору
детей;
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается 
за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 
эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 
достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 
атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его 
ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 
понять.
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Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 
должен:

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 

культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 
выразить свое отношениек личностно-значимым для них 
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 
небольшой группе детей.

2.3 Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников.

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo 
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитаниявдетском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье.

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация.
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Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 
принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 
запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 
фотографии и иллюстративный материал).

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая 
форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих 
взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, 
помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 
потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникамиродителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 
родителейидетей с целью реализации проекта.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

    3.1. Описание материально – технического обеспечения Программы

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение 
программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 
оснащение (предметы).

Обязательная часть:
Помещения группы расположены на первом этаже.

В помещения группы входит:

•раздевалка

•групповое помещение

•туалетная комната

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС)  

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства группового помещения  и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей.

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного 

образования, РППС в группе содержательно

• насыщенна; 

• трансформируема; 

• полифункциональна; 

• вариативна; 

• доступна;

• безопасна.

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы для второй  группы раннего возраста (от 2 до 3 лет).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в группе) обеспечивает:
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•игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников;

•двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх;

•эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;

•возможность самовыражения детей.

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено 

возможностью изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность материалов обеспечивается:

• возможностью разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например детской мебели, и т. д.;

• наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.

Вариативность среды обеспечена:

• наличием в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

• периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.

Доступность среды обеспечена:

• доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс;

• свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
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Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.

Организация образовательного пространства в групповом помещении дает 

детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами 

деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового 

помещения. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для себя 

привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря 

соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности.

В групповом помещении группы имеются материалы и игрушки:для 

социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и 

фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, 

грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их 

действия, различные житейские ситуации);

• для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы 

разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, 

антропоморфные (очеловеченные) животные из разных материалов (мишки, 

собачки, кошечки и т. д.); стационарная и настольная кукольная мебель (столики, 

стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и настольные наборы 

«кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и 

пр.); игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, 

столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца; лечения 

(игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, трубочка для 

прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и 

одеяльцем, машинки), игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, 

флаконы),) строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 

машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная 

машина, грузовики, легковые и гоночные машины, самолёты, кораблики, и пр.); 

детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, 

жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.); 
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крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.; большие и 

маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно делать поезда, 

туннели, дома и пр;

• для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и 

игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из 

различных материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых 

наборов игрушек; пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами 

разнообразных форм для индивидуальных занятий; большая напольная пирамида 

для совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, 

бруски, шары, диски); игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, 

грабельки, молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объёмных вкладышей; 

мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; 

конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, 

колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные игрушки 

(большие и маленькие волчки, машинки и пр.);

• для развития познавательной активности, разнообразные бытовые 

предметы для исследования (часы,  телефон и пр.); пластические материалы (глина, 

тесто); материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, 

банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для продувания, просовывания; 

игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, 

шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, направленных на 

решение проблемных ситуаций); игрушки со светозвуковым эффектом; 

«волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; наборы 

предметных картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние 

и дикие животные», «Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», 

«Профессии», «Правила дорожного движения», «Сезонные изменения в природе» 

и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудиоматериалы, знакомящие детей с 

явлениями природы, жизнью животных и растений;

• для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, 

прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы 
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картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, 

профессии, игрушки и др.);

• для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными 

иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями 

музыкальных инструментов; стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; 

ёмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности.

• для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, 

фломастеров, разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые красители); 

кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для 

вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для 

рисования и аппликации; глина, пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, 

ватные тампоны для нанесения узоров; трафареты для закрашивания; доски для 

рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, тестом; 

мольберты; 

• для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные 

инструменты (бубны, барабаны, треугольники, ложки, колокольчики, дудочки, 

металлофоны, шумовые инструменты, в том числе самодельные аудиосредства 

(магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных произведений).

• для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для 

кукольного спектакля, маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные 

костюмы, маски; фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и 

декораций, различные виды театров (настольный плоскостной);

• для физического развития детей: различные приспособления, 

способствующие развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки),; массажные дорожки и коврики с разным покрытием; 

игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: 

мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, 
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которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для 

нанизывания.

В группе организованы Центры:

1. Центр «Маленькие строители»

2. Центр «Здравствуй, книга!»

3. Центр «Играем в театр»

4. Центр «Маленькие Музыканты»

5. Центр «Маленькие художники»

6. Центр «Мы познаем мир»

7. Центр двигательной активности

8. Центр сенсорики

9. Центр «Домашний уют»

10. Центр «Дорожная азбука»

11. Центр «Покупочка»

12. Центр «Салон красоты»

13. Центр «Краеведение»

14. Центр «Патриотическое воспитание»

15. Центр речевого развития

Холл

• Информационно-просветительская работа с родителями

• Информационный уголок

• Выставки детского творчества

• Наглядно-информационный материал для родителей
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3.2 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении и 
распорядка на теплый и холодный период.

Холодный период (сентябрь-май)

Время Режимные моменты

7.00-8.15 Утренний прием и осмотр детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика.

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак.

8.35-9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности.

9.00-9.10

9.25-9.35

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (ООД)

9.35-10.00 2 завтрак

10.00-11.40 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.

11.40-12.30 Подготовка к обеду, обед.

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.

15.00-15.30 Постепенный подъем, воздушные процедуры, 

игровой массаж.

15.30-15.45 Полдник.

15.45-16.15 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам.

16.15-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.



33

Теплый период года (июнь-август)

Время Режимные моменты

7.00-8.15 Утренний прием и осмотр детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика.

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак.

8.35-9.00 Игры, подготовка к образовательной 

деятельности.

9.00-9.35 Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (ООД)

9.35-9.40 2 завтрак

9.40-11.30 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения)

11.30-11.50 Возвращение с прогулки, водные процедуры.

11.50-12.30 Подготовка к обеду, обед.

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Постепенный подъем, гимнастика после сна.

15.20-15.45 Полдник.

15.45-16.40 Игры, прогулка.

16.40-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.
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3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания.

Образовательная 
область

        Название     Автор Издательство, 
год издания

Примерная основная 
образовательная 
программа «От рождения 
до школы»

Н.Е. Веракса
Т.С. Комарова
 М.А. 
Васильева

М.Мозаика-
Синтез 2015 г.

Развитие речи в детском 
саду. Вторая группа 
раннего возраста 2-3 года.

В.В.Гербова М.: Мозаика-
Синтез 
Москва, 
2016г.

Развитие речи

Занятия по развитию речи 
в первой младшей группе 
детского сада

В.В.Гербова, 
А.И.Максаков 

М.: 
Просвещение,
1986г.

Познавательное 
развитие

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. Вторая 
группа раннего возраста 
2-3 года.

И.А.Помораева
В.А.Позина

М.: Мозаика-
Синтез 
Москва, 
2017г.

Познавательное 
развитие

Ознакомление с природой 
в детском саду.
Вторая группа раннего 
возраста 2-3 года.

О.А 
Соломенникова

М.: Мозаика-
Синтез 
Москва, 
2017г.

Изобразительная 
деятельность в детском 
саду.

И.А. Лыкова М.: «Карапуз»
2009 г

Художественно-
Эстетическое
развитие

Планирование и 
конспекты занятий по 
изодеятельности для 
детей раннего возраста.

О.Г. Журова М.: Айрис – 
пресс, 2007г.

Физическое 
развитие

Физическая культура для 
малышей. 

С.Я. Лайзане М.: 
Просвещение,
1987

Примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет. Вторая  
группа раннего возраста.

С.Ю. 
Федорова 

М.:Мозаика-
Синтез 
Москва, 2017г

Социально-
коммуникативное 
развитие

Развитие игровой 
деятельности детей. 
Вторая группа раннего 

Н.Ф. Губанова М.; Мозаика-
Синтез 
Москва,      
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возраста. 2018 г.
Социально-
коммуникативное 
развитие дошкольников. 
Вторая группа раннего 
возраста

Л.В. Абрамова, 
И.Ф. Слепцова

М.: Мозаика-
Синтез 
Москва, 
2016г.

3.4 Модель образовательного процесса на неделю.

Режим двигательной активности
Количество и длительность занятий (в мин.)

Виды занятий В зависимости от возраста детей (2-3 года)
В помещении 2 разав неделю 10 мин
На улице 1 разв неделю
Утренняягимнастика
(пожеланиюдетей)

Ежедневно3–5 мин

Подвижныеи спортивные игры и 
упражнения на прогулке

Ежедневно2 раза(утроми вечером)10–
15мин

Физкультминутки(в 
серединестатическогозанятия)

3–5ежедневно в зависимостиот вида 
исодержаниязанятия

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин
Деньздоровья 1 разв квартал
Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-
игровогооборудования

Ежедневно (под руководствомпедагога)

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры

Ежедневно (под руководством педагога)

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение художественной литературы ежедневно
Познавательно-исследовательскаядеятельность ежедневно
Конструктивно-модельнаядеятельность 1 разв неделю

Игроваядеятельность 1 разв неделю

Развивающееобщение припроведениирежимных 
моментов ежедневно

Приобщение к доступной трудовойдеятельности ежедневно
Развивающееобщение на прогулке ежедневно
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Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельнаяигра в группе ежедневно
Самостоятельнаяигра на участкедетского сада ежедневно
Самостоятельнаядеятельность детейв центрах 
(уголках)развития

ежедневно

Оздоровительная работа
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Гигиеническиепроцедуры ежедневно

Расписание НОД на 2021-2022 год

ПОНЕДЕЛЬНИК Коммуникативная деятельность     
Развитие речи
Музыкальная деятельность
Музыкальное развитие

ВТОРНИК Познавательная деятельность 
ФЭМП 
Двигательная деятельность 
Физическая культура

СРЕДА Изобразительная деятельность  
Лепка/Рисование
Двигательная деятельность
Физическая культура

ЧЕТВЕРГ Коммуникативная деятельность 
Развитие речи
Музыкальная деятельность
Музыкальное развитие

ПЯТНИЦА Познавательная деятельность 
Ознакомление с окружающим миром
Двигательная деятельность 
Физическая культура (на улице) 
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3.5 Учебный план второй группы раннего возраста на 2021– 2022 уч. год

Учебный год состоит из 36 недель со 1 сентября по 31 мая. В течение 
учебного года проводятся каникулы: зимние (с 01.01.2020 г. По 09.01.2021 г.) и 
летние (с июня по август). В дни каникул и в летний период непосредственно 
образовательная деятельность не проводится. Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, увеличивается продолжительность 
прогулок. Больше времени уделяется художественно-эстетическому направлению 
развития, чтению художественной литературы. 

Учебный план второй группы раннего возраста 

Количество НОД
Вид 
деятельности

НОДигровые 
образовательные ситуации в неделю

в 
меся
ц

в 
учебны
й год

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАТИВНАЯ) 100%

Занятие физической 
культурой в помещении 2 8 8*9=72Физическое 

развитие Двигательная Занятие физической 
культурой на прогулке 1 4 4*9=36

Математическое и сенсорное 
развитие 1 4 4*9=36Познавательное 

развитие

Социально-
коммуникативное 
развитие

Познавательно-
исследовательс
кая

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование, 
познание предметного и 
социального мира. Освоение 
безопасного поведения.

1 4 4*9=36

Развитие речи. 
Художественная литература. 2 8 8*9=72Речевое развитие Коммуникатив

ная Обучение грамоте. - - -

Изобразительн
ая

Рисование. Лепка. 
Аппликация. 
Конструирование.

1 4 4*9=36
Художественно-
эстетическое 
развитие

Музыкальная Музыкальное развитие. 2 8 8*9=72
ИТОГО 10зан

100 мин 40 360

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХОТНОШЕНИЙ  
(ВАРИАТИВНАЯ) - 0% 

пр
и 

пр
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ен
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ии
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100 мин
360
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3.6Описание образовательной  деятельности (Тематическое планирование.)

Детский сад
(1-2 -я неделя сентября)

Адаптировать детей к 
условиям детского сада.
Познакомить с детским садом 
как ближайшим социальным 
окружением ребенка 
(помещением и 
оборудованием группы: 
личный шкафчик, кроватка, 
игрушки и пр.). Познакомить 
с детьми, воспитателем. 
Способствовать 
формированию 
положительных эмоций по 
отношению к детскому саду, 
воспитателю, детям.

.Создание коллажа 
«Мои первые дни в 
детском саду»

Осень
(3-я–4-я недели сентября)

Формировать элементарные 
представления об осени 
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Дать 
первичные представления о 
сборе урожая, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, 
грибах. Собирать с детьми на 
прогулках разноцветные 
листья, рассматривать их, 
сравнивать по форме и 
величине. Расширять знания о 
домашних животных и 
птицах. Знакомить с 
особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

Выставка детского 
творчества.
Сбор осенних 
листьев и создание 
коллективной 
работы — плаката с 
самыми 
красивымииз 
собранных листьев

Я в мире человек
(1-я–2-я недели октября)

Формировать представления 
о себе как о человеке; об 
основных частях тела 
человека, их назначении. 
Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. 
Формировать навык называть 
воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать 

Создание 
коллективного 
плаката с 
фотографиями 
детей.
Игра «Кто у нас 
хороший?
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первичное понимание того, 
что такое хорошо и что такое 
плохо; начальные 
представления о здоровом 
образе жизни.

Мой дом
(3-я неделя октября —2-я 
неделя ноября)

Знакомить детей с родным 
поселком:
его названием, объектами 
(улица, дом, магазин, почта); 
с транспортом, «городскими» 
профессиями (врач, продавец, 
милиционер).

Тематическое 
развлечение «Мои 
любимые игрушки».
Выставка детского 
творчества.

Новогодний праздник
(3-я неделя ноября —4-я 
неделя декабря)

Организовывать все виды 
детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-
исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) 
вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника.

Новогодний 
утренник

Зима
(1-я–4-я недели января)

Формировать элементарные 
представления о зиме 
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на 
участке детского сада). 
Расширять знания о 
домашних животных и 
птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и 
птиц зимой.

Выставка детского 
творчества.

Мамин день
(1-я неделя февраля —1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды 
детской 
деятельности(игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-
исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке.

Мамин праздник.
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Народная игрушка
(2-я–4-я недели марта)

Знакомить с народным 
творчеством на примере 
народных игрушек.
Знакомить с устным 
народным творчеством 
(песенки, потешки и др.).
Использовать фольклор при 
организации всех видов 
детской деятельности.

Игры-забавы.

Весна
(1-я–4-я недели апреля)

Формировать элементарные 
представления о весне 
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на 
участке детского сада).
Расширять знания о 
домашних животных и 
птицах.
Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения 
лесных зверей и птиц весной.

Выставка детского 
творчества

Лето
(1-я–4-я недели мая)

Формировать элементарные 
представления о лете
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на 
участке детского сада).
Расширять знания о 
домашних животных и 
птицах, об овощах, фруктах, 
ягодах.
Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения 
лесных зверей и птиц летом.
Познакомить с некоторыми 
животными жарких стран.

Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).


