План проведения «Дня здоровья» во второй группе раннего возраста.
1. Утренняя гимнастика
2. Беседа на тему: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»
3. Работа по КГН. «Учимся одеваться»
4. Развлечение «В стране мыльных пузырей»
5. Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Пузырь»
6. Пальчиковая гимнастика «Зайка серый умывается»
7. Чтение художественной литературы: Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Чуковский К.И. «Мойдодыр».
8. Гимнастика после сна.
9. Хождение по массажным дорожкам.
10. Консультация для родителей: «Растим здорового ребенка»
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