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Bocmurarens: Konosanosa H.B

Kak npuxomur ycmex? Uro mroned  AenaroT
YIA4JIUBBIMU MPUPOJHBIE CIIOCOOHOCTH,  BOCIHUTAHHUE WM
pacrojio)keHue  3Be3  Ha HeOe? Buaumo, Henb3s
OTpULIATh HU MEPBOTO, HU BTOPOro, HU TpeTbero. Ho
MICUXOJIOTU CYUTAIOT, YTO BJMSHHUE 3BE3]] Ha CyAbOy - JIeJo
CIIOpHOE, a Yyclexa MOXHO JOOUThCS W Omaromaps
CIIeIIHaIbHOMY OOYUCHHUIO.

OnbIT YenoBeKa, B OTJIMYME OT OMNbITa >KUBOTHBIX, (PUKCUpPYETCA B CTPYKTypax
MO3ra ¢ mepBoro pasza. Mo3sr cioBHO ¢oTorpadupyer MnoBeieHUE YelIOBEKa B TOW WU
MHOM cutTyanuu. Tak ¢ gercTtBa (OpMHUPYIOTCA NMPUBBIUKU. MHOrma Ba)XXHO packKayaTh
CJIO’KMBIIIUECS CTEPEOTHUIHI TOBEJCHHUS U 3aCTaBUTh YE€JIOBEKA B3TJIAHYTh Ha HUX MO/ JIPY-
TUM YTJIOM 3pEHUSI.

Uto HEe0OX0auMO OM3HECMEHY JUTsl ycrexa? YMeHUe CTaBUTh 1eNId U JIOCTUTaTh UX,
CIIOCOOHOCTh CO3/1aBaTh BBITOJHBIC CUTyalldd U TPEIBUICTh UX (Tak Ha3pIBacMas
MPOAKTUBHOCTh), BAPUATUBHOCTh MOBEJECHHUS, TOTOBHOCTh MJTH HAa OCO3HAHHBIM PUCK U
OpaThb Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCThH 3a CBOE JIETIO.

Kazanoch Obl, 111 JOCTHXKEHUS 1€MW ATUX KA4YECTB BIIOJHE JOCTATOYHO... OaHAKO
MOCJIEAHUE TICUXOJIOTUYECKHE MCCIEIOBAHUSI TIOKA3ajd, 4YTO BCE YCICLIHbIE MIpe-
MPUHUMATEIH - 3TO JIFOJU €I1I€ U C MOIIHBIMU KOMMYHHUKAaTUBHBIMHU CTIOCOOHOCTsIMU. OHU
YMEIOT PacIoJIOXKUTh K cebe coOeceHNKa, YMEIOT CIylaTh U yOeIUTEIbHO TOBOPUTH,
MOT'YT YBJIeUb CBOEH ujeed Ipyrux, OBICTPO CXOASTCA C CAMBIMU Pa3HBIMU JIFOABMU U
MOAJACP>KUBAIOT MIUPOKUM KPYT 3HAKOMCTB.

DTOMY MOKHO M HYXXHO y4yuTbes. Ilcuxonoramu pa3paboTaHbl pa3jiuyHbIE BUJIbI
TPEHUHTOB JIJIs1 IeTIOBbIX Jitofiel. KOHeUHO, TpeHUHroBasi CUTYyalus - HICKYCCTBEHHAas1, HO B
HEW MHOTO TUTFOCOB. ['TaBHOE ee IOCTOMHCTBO B TOM, YTO MOKHO 00y4aThcs B O€30MacHOM
cpene, T. €. Bbl UMeeTe MpaBo Ha ommOKy. [Ipu 3TOM cuTyalus TpeHUHTa MOJAEIUPYET
€CTECTBEHHBIE OTHOLIEHUS.

MO3KHO i «TPEHHPOBATH Ha YCIIEX» MaTCHbKUX aeTeit? be3yClI0BHO. A HaunHATH
HEO0OXOJIMMO C UTP Ha Pa3BUTUE COIMATIBLHOTO YyBCTBA y JOIIKOJILHUKOB. [ J1aBHas 3a1aua
TaKuX WIP - MO3BOJIUTh WIPAIONIMM OTYETIMBEE OUIYTUTh MNPUCYTCTBUE APYT JIPyTa,
HAay4YUTh CUUTATHCA C UTPOBBIM MOBEJACHUEM MAPTHEPOB U KOOPJUHUPOBATH C HUMHU CBOU
nevictBus. [logoOHBIE HABBIKA BIOCIEACTBUM MOTYT OKa3aThCAd OYEHBb IMOJIC3HBIMH.
besycnoBHo, 100ast KoMaHHAs UTpa, HarpuMmep GyToos uiu sctadera, o0JagaeT TAKUMHU
kauectBamu. Ho y mpesaraeMbIx HaMu WUrp €CTh crenuduueckas 0COOCHHOCTh: OHU
JIMIIEHBI 3JIEMEHTa COPEBHOBATEIBLHOCTU M IEJIMKOM HAIPaBJICHbl HA COMEPEKUBAHUE U
YCTAHOBJICHHE KOHTAKTa C MapTHEPOM.

«51 - mou npy3bs!»
Urparoiiue (MX KOJIMYECTBO HE OIPAHUYEHO) CAISATCA WU CTaHOBATCS B Kpyr. [lpu




cioBe «S», MPOM3HOCMMOM BEAYIIMM, KaXKIbIM XJIomaeT ceOsl Mo KOJIEHKaM, a YCIbIIIaB
«MOU JPY3bsi», KacaeTcs 00erMMHU pyKaMH IUIeY WM KOJEHEeH CBOMX cocelieil. Tu cioBa
MPOU3HOCSTCS B ONPENECIEHHOM PUTME C TOM CKOPOCTBIO, KOTOpast HPaBUTCS YYaCTHUKAM
urpbl. MOXHO yBEIMYMBATh WJIM YMEHbBINIATh CKOPOCTh PEYM W JBUKEHUM (CO3/1aBaTh
«BOJIHY») ¥ UTPATh TaK JIOJIF0, KAK XOUETCS UM KaK BO3MOXKHO.

Bapuanm: Wrpatomue Te K€ ABUXKEHHSI COIMPOBOXKAAIOT cioBaMu: «S -apyroe
«SI»!»

«ITogxBaTtu puT™M»

Urparomue (J1:000€ KOJWYECTBO) CaASTCS WM CTAHOBATCA B Kpyr. Bemymuii
HAaYMHAET XJIONATh B JIAJAOWIM B ONpeAeseHHOM putme. OcTanbHbIE
MOACTPAUBAIOTCA MOJ O3TOT PUTMHYECKHNA PUCYHOK. CII0KHOCTH
3aIaHHOTO PUTMA 3aBUCUT OT YPOBHSA MOATOTOBICHHOCTH WI-
patomux. MOXXHO TakXke OTOMBAaTb PHUTM pyKaMd U HOTaMHu
MONEPEMEHHO UJIM OJHOBPEMEHHO.

Bapuanm: Benymumit 3a7aeT PUTM, WTPAIOIIHNE
MPUCOEAUHSAIOTCA K HEMY MO OJTHOMY, B TMOPSJKE OYEPEIHOCTU UX
MecTa B KpyTe.

«Tom-xmom»

(o aBaamaty urparomux) Beaynmii XionkaMd ¥ IPATOIIAMHU
3a1aeT HECJIOXHBIM puTM. [l Hauyana Oepercst camblii MpOCTOM
PUTMUUYECKUN PUCYHOK: «XJIOM» - «TOM». PUTM «IycKaeTcs» Mo
kpyry. IlepBblidi uWrparonmmid XJOMaeT, BTOPOM TOMAET, TPETU
XJIOMAET U T. [I.

Bapuanm: bepetcs 60see CIOXKHBIM pUTMAYECKUA PUCYHOK, pa3OuBaeTcs Ha (ppasbl
(I1Be, TpHU, YETHIPE) U «ITyCKaeTCs» Mo Kpyry. Kaxapiii U3 Urparoiux mo oYepean T0KeH
«OTOUTHY» MPUXOAIILYIOCS Ha HETO PUTMUYECKYIO (hpasy.

«Ilepeman XJI0MOK»

(Mo mBaamaru urparomux) OQUH U3 HTPOKOB «IIOCHUIAET XJIOMOK CTOSAIIEMY PSIIOM
(T. . xJomMaeTr, MOBEPHYBIIUCh K HEMY), TOT «IIEpelaeT» XJOMOK CBOEMY COCENy M Tak
nanee. XJIONMOK «KaTUTCS» MO KPYyry, MOKa HE BEPHETCS K MEPBOMY MIPOKY. TOT MOMKET
«ITYCTUTBY» XJIOMOK B 0OpaTHOM HampasieHuH. CKOPOCTh U PUTM «BOJHBD) IPOU3BOJILHBIC
U OTPAXKAKOT HACTPOEHUE UTPAIOIIIHX.

Bapuanm: XJONOK, AIMUTHPYIOIIUK T10J1a4y Ms4a, «IIEPENacTCs» HE MO Kpyry, a
MIPOU3BOJIBHO - KaK MSYUK, KOTOPHIN MepedpachiBatOT OT OJTHOTO UTPAIOIIETO K JIPYyroMy.
[Ipu 5TOM Ba)XHO, YTOOBI TOT, KTO «IE€peaeT» JIBUKEHUE, CMOTpEN B TJia3a TOMY, KOMY
ATO JABUKEHUE aJIPECOBAHO.

«byCBI U3 CI0B»

(do 15 wurparomux) HWrparomye BCTalOT WM CaisaTcsd B KPYKOK. BbiOupaercs
CTUXOTBOPEHHUE, KOTOPOE BCE OHHM XOPOIIO 3HAIOT. YUTAIOT, MPOU3HOCS MO OJTHOMY CJIOBY
110 OYEPE.IN.

Bapuanm: CTUX0TBOpeHHE pa30MBAIOT HE HA CJIOBA, @ HA CTUXOTBOPHBIC CTPOKH.

«BcTpeua»

Urparomue (10-15 yenosek) BcTatoT B Kpyr. JIBOUM M3 HUX 3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a, ITUX

UTPOKOB PACKPYUMBAIOT M IMyCKaloT B Kpyr. OHU JOJKHBI OTHICKaTh ApPYr Jpyra u




OOHSTHCH.
«KMypKH ¢ KOJIOKOJIBYUKOM))

Urparomue BcTaroT B Kpyr. JIByM urpokaM 3aBs3bpIBaloT I1aza. OQuH U3 HHUX -
«toBer». OH ¢ KOJIOKOILYMKOM. VITPOKOB pacKpydMBaIOT W MyCKalT B Kpyr. ToT, KTO ¢
KOJIOKOJIBYUKOM, JIOBHT JIPYTrOTO.

Bapuanm: Konokoimpuuk y TOro, Kro yoeraer. J[pyroii Wrpok ¢ 3aBsS3aHHBIMHU
rjla3aMu OPUEHTHUPYETCS I10 3BYKY.

«by0OeH 1 KOJIOKOJIBbUMK)

Urpatomue BcTatoT B Kpyr. OJIMH UTPOK C 3aBsI3aHHBIMU TJla3aMU MOJy4daeT 0yOeH,
BTOPOH - KOJIOKOJIbYUK. TOT, KTO ¢ OYOHOM, JIOBUT TOTO, KTO C KOJOKOJIBUYHUKOM. Bpemst ot
BPEMEHHU OHM MOJIAIOT APYT APYTY CUTHAJIBI CBOUMH MHCTPYMEHTAMH.

«Ilepenai niomKy»

Urparomyie BCTaloT B Kpyr. [[ByM Wrpokam 3aBsi3bIBAIOT TJla3a M MYCKAIOT B KPYT.
OnuH U3 HUX AEPKUT B pyKax IUIOLIKY ¢ BOJAOM. UrpOKH JOJKHBI OTBICKATh APYT Apyra,
YTOOBI OJJUH MOT NE€PENATh IUIOUIKY JPYTrOMYy.

Bapuanm: llepenaBmmii mniowmky BblOMpaeT ce0e 3aMeHy M3 UIPOKOB Kpyra,
PAaCKpy4MBAET U ITyCKAET UCKATh UIPOKA C IIJIOMIKOM.

Bapuanm: 1lnomku ¢ Bogoi y 000MX UIPOKOB. 3ajadya — IMOMEHSTHCS IJIOLIKAMHU, HE
MPOJIMB HU KAIlIK BOJIBI.

Takne Urpel MOKHO IPOBOJUTH HE TOJIBKO C MPHUIIEAIIMMHU B TOCTH I€TbMH, HO U B
CEMENHOM KpYTY.




