
Перспективное планирование занятий по 

 физической культуре 

средняя группа 

№ п/п Месяц Задачи  

1. Сентябрь Оценить уровень физического развития на начало 

учебного года. Упражнять в ходьбе и беге колонной. 

Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, подпрыгивать вверх 

энергично. Закрепить прокатывание мяча в прямом 

направлении, подлезание под шнур. 

2 Октябрь Учить сохранять устойчивое положение при ходьбе на 

повышенной опоре; находить свое место при ходьбе и 

беге, развивать глазомер и ритмичность шага при 

перешагивании через бруски. Упражнять в энергичном 

отталкивании от пола, в прокатывании мячей друг 

другу, развивать точность направления; в подлезании 

под дугу не касаясь руками пола, в ходьбе с изменением 

направления, в прыжках на 2-х ногах. 

3 Ноябрь Упражнять в ходьбе и беге по кругу, бросании мяча о 

землю и ловле его 2-мя руками. Упражнять в ходьбе и 

беге с изменением направления, в прыжках на 2-х ногах, 

в перебрасывании мяча.; ползать на животе по скамейке, 

закреплять умение удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре, ползать на 

четвереньках, следить за правильной осанкой; ходьба и 

бег между предметами, не задевая их. 

4 Декабрь Оценить уровень физического развития на середину 

учебного года. Учить детей перестраиваться в пары на 

месте, упражнять в мягком приземлении при 

спрыгивании; закреплять умение прокатывать мяч, 

развивать глазомер, учить ловить мяч, упражнять в 

ползании на четвереньках на повышенной опоре, 

закреплять навык нахождения своего места в колонне, 

учить правильному хвату при ползании. Закреплять 

прыжки на 2-х ногах, учить соблюдать дистанцию во 

время передвижения. 

5 Январь Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 

закреплять умение отбивать мяч о пол; упражнять в 

ползании по скамейке на четвереньках. Ходьба со 

сменой ведущего с высоким подниманием колен. 

Закреплять умение подлезать под шнур. Учить 



соблюдать дистанцию во время движения. Закреплять 

умение действовать по сигналу. Разучить ходьбу по 

гимнастической скамейке с поворотом на середине; 

упражнять в перешагивании через препятствие. 

6 Февраль  Развивать умение быть инициативным в подготовке и 

уборке мест занятий. Учить ловить мяч двумя руками, в 

ходьбе и беге по кругу с изменением направления. 

Ходьба и бег по наклонной доске. Закрепить 

упражнения в равновесии, навык ползания на 

четвереньках, упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий, прыжках из обруча в обруч. Воспитывать и 

поддерживать дружеские отношения. 

7 Март Учить правильно занимать и. п. при прыжках в длину с 

места, лазать по наклонной лестнице. Упражнять в 

бросании через сетку, в ходьбе и беге по кругу, с 

выполнением заданий, в прокатывании мяча вокруг 

предметов, в ползании на животе по скамейке, ходьбе и 

беге по наклонной доске, в перешагивании через 

предметы, учить сознательно относиться к правилам 

игры. 

8 Апрель Учить энергичному отталкиванию в прыжках в длину с 

места, замаху при метании мешочков на дальность, 

соблюдению дистанции во время передвижения и 

построения. Закреплять умение принимать правильное 

положение при прыжках в длину с места, в метании в 

горизонтальную цель, ползания на четвереньках, ходьбе 

по ограниченной площади опоры, на повышенной 

опоре. Развивать умение ходьбы со сменой ведущего. 

Повторить перебрасывание мяча друг другу. 

9 Май  Оценить уровень физического развития на конец 

учебного года. Учить бегать и ходить со сменой 

ведущего, лазать по гимнастической стенке. Упражнять 

в прыжках в длину с места, перебрасывание мяча друг 

другу, метание правой и левой рукой на дальность, в 

верт. цель, в ползании по скамейке на животе. 

 


