
ProPowerPoint.ru

Информационно –образовательный, 

познавательный журнал для родителей 

«Здоровячок»
Выпуск № 7, 2025



ProPowerPoint.ru

Старшая медицинская сестра рекомендует                4

Педагог – психолог рекомендует                                     7

Наша жизнь день за днем                                                11

Время с родителями                                                         26

Рассказывает музыкальный руководитель                    10

Учитель – дефектолог рекомендует      8

Обращение заведующего МБДОУ д/с № 32                     3

Оглавление



ProPowerPoint.ru

Обращение заведующего МБДОУ д/с № 32



ProPowerPoint.ru

Старшая медицинская сестра рекомендует:
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Педагог – психолог рекомендует

Памятка с фразами для повседневного общения и таблица для родителей детей 5–6 лет. 

Они не требуют специальных психологических знаний и помогут родителям самостоятельно развивать 

эмоциональный интеллект детей без психолога. В памятке – фразы для общения с ребенком, когда он сильно 

злится, грустит или боится. К каждой фразе добавили комментарий психолога, как эти слова помогут 

малышу. В таблице собрали 16 произведений детской литературы и составили к ним списки вопросов, 

которые помогут развивать у детей эмпатию, уважение к труду, научат осознанному выбору.

ФРАЗЫ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОГО ОБЩЕНИЯ
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Педагог – психолог рекомендует

Что сказать ребенку в разных эмоциональных ситуациях
(фразы с комментариями педагога – психолог) 
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Педагог – психолог рекомендует
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Учитель-дефектолог

Для родителей детей с ОВЗ 

«Играем вместе с мамой»

Существует большое количество интересных занятий, которые Вы можете проводить дома и на улице с 

пользой для ребёнка. 

Что можно делать с ватными шариками?

 Слепить из нескольких маленьких шариков большой шар. 

 Пересчитывать ватные шарики, формируя счётные навыки 

 Удерживать ватные шарики на разных частях тела – голове, на плече или на носу. 

 Ходить по квартире босиком, зажав шарики между пальцами ног. 

 Положив шарики на стол, стараться их сдуть. 

Изучаем цвета 

Выберите любой цвет, например, красный, и сложите в ёмкость несколько вещей такого цвета. Назовите 

цвет игрушки, когда просите передать Вам ту или иную вещь. Например, «Дай красный мячик». Если 

ребёнок протягивает Вам красную машинку, скажите: «Правильно, это красная машинка. Давай поищем 

красный мяч». Когда ребёнок научится распознавать предметы одного цвета, можно усложнить задание, 

добавив предметы другого цвета. Продолжайте играть по предложенной схеме. 

Слушаем звуки

Помогите ребёнку научиться вслушиваться в окружающие его звуки! Послушайте вместе с ним, 

пытайтесь подражать. Как тикают часы? (тик-так). Как шумит вода? (с-с-с). Как гудит пылесос? (у-у-у). 

Можно включить аудиозапись «Звуки природы» (сюда могут входить звуки ветра, дождя, грома, скрип 

шагов по снегу, голоса животных и птиц). Предварительно познакомьте детей с изображением некоторых 

животных и птиц, дайте прослушать запись с их голосами, подражайте им сами. Когда дети научатся 

соотносить голоса животных с их образом, можно начать игру «Угадай по голосу». Разложите перед 

ребёнком картинки с изображением животных и птиц (немного – 2-3). После прослушивания аудиозаписи 

ребёнок называет (или показывает – в зависимости от уровня речевого развития) животного, которому 

принадлежит голос. Родители хвалят ребёнка, проговаривают его выбор: «Молодец, правильно, это кошка. 

Кошка говорит: «Мяу». Как говорит кошка? Ребёнок повторяет. 



ProPowerPoint.ru

Учитель-дефектолог

Помоги маме

Существует много домашних дел, в которых ребёнок может принять участие: собрать со стола 

ложки; сложить тарелки; закрыть кастрюли подходящими по размеру крышками; вытереть со 

стола; помыть чашки; разложить салфетки; достать необходимые продукты из холодильника. 

Попросите ребёнка: «Помоги мне!..» и озвучьте Вашу просьбу. Обязательно благодарите Вашего 

ребёнка, не скупитесь на ласковые слова! 

Без весёлых игр и развлечений не обойтись!

Можно пускать мыльные пузыри, играть в снежки из ватных шариков, а можно сделать ребёнку 

лёгкий массаж. 

Весёлый массаж со стихами

Рельсы, рельсы (проводите пальцем по спине, как будто рисуете рельсы), 

Шпалы, шпалы (проводите пальцем по спине, как будто рисуете шпалы), 

Ехал поезд запоздалый (провести по спине, или покачать, если он сидит у Вас на коленях). 

Из последнего вагона рассыпалось пшено (легкое постукивание пальцами по спине). 

Пришли утки – поклевали, поклевали (постучите тремя пальцами по спине), 

Пришли гуси – пощипали, пощипали (лёгкое пощипывание). 

Пришёл слон – потоптался, потоптался (аккуратно постучать по спине кулаками), 

Пришёл дворник, всё подмёл, всё подмёл (погладить спину). 

Выбрав время поиграть с ребёнком, Вы делаете подарок не только ему, но и себе! Желаю 

побольше счастливых минут общения со своими детьми!
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Рассказывает музыкальный руководитель
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Наша жизнь день за днем           Группа «Бусинки»

Рисование водой (и не только) на 

асфальте через трафарет - это 

замечательный способ 

разнообразить летний досуг детей 

и подарить им яркие впечатления.
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Наша жизнь день за днем           Группа «Бусинки»
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Наша жизнь день за днем        Группа «СОВЯТА», «ГОВОРУШКИ»

Самый разгар лета! Группы 

«Совята и «Говорушки» живут 

дружно, скучать некогда, ведь 

каждый день наполнен разными, 

интересными делами. Активно 

продолжает работать в кружок 

нетрадиционного рисования 

«Колибри». Ребята в творчестве 

осваивают рисование нитью, 

пакетами, кольцами, листьями и 

разным другим материалом. 
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Наша жизнь день за днем        Группа «СОВЯТА», «ГОВОРУШКИ»

Лето, это возможность укрепить здоровье. Ребята загорают, 

обливаются, бегают босиком! Не забываем и про наш огород! С 

огромным желанием и удовольствием «Говорушки» и «Совята» 

ухаживают за грядками.
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Наша жизнь день за днем      Группа «ЗВЕЗДОЧКИ, БОЛТУНИШКИ»

Ребята группы «Звездочки и Болтунишки» 

поиграли в настоящих фотографов. 

Екатерина Игоревна, мама Риты Макеевой, 

нашей выпускницы, пришла отснять 

последние денечки в детском саду. Дети не 

только умело позировали, но и 

профессионально снимали друг друга.
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Наша жизнь день за днем      Группа «ЗВЕЗДОЧКИ, БОЛТУНИШКИ»

Праздник 8 июля – День семьи, любви и верности. Две наших звездочки 

Рита и София сыграли главные роли и провели зажигательные флэш-мобы 

для ребят детского сада. В конце праздника раздали всем символ этого 

праздника - ромашку.
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Наша жизнь день за днем      Группа «ЗВЕЗДОЧКИ, БОЛТУНИШКИ»

День рисунков на асфальте ребята провели не просто рисуя кто что хочет. Они 

соединяли по точкам и раскрашивали свои рисунки. Из геометрических фигур они 

должны были придумать и дорисовать кто что придумает и сделать это командой.
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Наша жизнь день за днем      Группа «ЗВЕЗДОЧКИ, БОЛТУНИШКИ»

Ребята, выпускники из 

отряда Юнармия 

дошкольников, 

познакомили будущих 

юнармейцев с тем, каким 

должен быть юнармеец. 

Озвучили девиз Юнармии, 

показали флаг, объяснили 

значение орла на флаге, 

представили экран добрых 

дел. 
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Наша жизнь день за днем           Группа «ПОЧЕМУЧКИ»

Лето - это удивительное время года, когда детям можно вдоволь 

гулять! Именно в этот период они много времени проводят  на 

свежем воздухе. У  "Почемучек" лето проходит на Ура! 



ProPowerPoint.ru

Наша жизнь день за днем           Группа «ПОЧЕМУЧКИ»

Погода радует ярким и теплым 

солнышком. Жизнь детей наполнена 

смехом, радостью и весельем: они 

качаются на качелях,  играют в песочнице, 

экспериментируют с песком и водой, 

ухаживают за цветами. Летние дни в 

группе "Почемучки" насыщены радостью 

и новыми впечатлениями!
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Наша жизнь день за днем           Группа «ЗАТЕЙНИКИ»

В преддверии дня города в группе 

«Затейники» была проведена квест -

игра

«С днем рождения, любимый город!». 

Ребята совершили 

виртуальную увлекательную 

экскурсию по любимому городу.  

Дети познакомились с историей нашего 

города, вспомнили названия улиц, на 

которых живут, назвали памятные места 

в городе, назвали места, где любят 

бывать со своей семьей.
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Наша жизнь день за днем           Группа «ЗАТЕЙНИКИ»

Дети с большим интересом, 

участвовали в квесте, искали 

кусочки пазлов, чтобы собрать герб 

нашего города Зеленогорска, а с 

заключительным кусочком, нашли 

и вкусняшки, для праздничного 

чаепития! И, как положено в день 

рождения, сказали много теплых 

слов и пожеланий нашему 

любимому городу.
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Наша жизнь день за днем           Группа «ЗАТЕЙНИКИ»
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Наша жизнь день за днем           Группа «НЕПОСЕДЫ»

Польза от закаливания заключается в

укреплении здоровья и профилактике

заболеваний. Некоторые положительные

эффекты:

•Повышение устойчивости организма к

неблагоприятным факторам внешней

среды.

•Улучшение работы сердечно-

сосудистой и нервной систем.

•Ускорение обменных процессов и

вывод токсинов.
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Наша жизнь день за днем           Группа «НЕПОСЕДЫ»

Наблюдения за ростом растений на грядке помогают:

• привлечь внимание детей  к растениям и вызвать интерес 

к ним, познакомить с основными явлениями в жизни 

растений: вырастают из семян, дают плоды;

• закрепить представления о том, что растения растут и 

изменяются;

• воспитывать бережное отношение к растениям, умение 

радоваться их красоте и результатам своего труда (полив 

грядки в жаркую сухую погоду ). 

Полив моркови и укропа

Прополка грядки от сорняков Помощь родителей в посадке овощей
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Время с родителями                    Художественное творчество 

Уважаемые родители! 

Сегодня мы будем рисовать 

ледяными мелками

В каждую формочку добавляем пену для бритья, несколько капель жидкого красителя, 

тщательно перемешиваем, вставляем палочки и убираем в морозилку на 2-3 часа. Когда 

ледяные мелки готовы, их можно достать из формочек и рисовать ими по бумаге или картону. 

Это отличная летняя альтернатива рисованию мелками на асфальте, когда днем на улице 

слишком жарко.

Ледяные мелки

Нам понадобятся силиконовые 

формочки для льда или пластиковые 

стаканчики, а также палочки от мороженого.
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Время с родителями

Уважаемые, родители!

Читайте своим детям 

книжки!

А какие книжки – посоветуют 

вам дети:

ссылка на

видео

https://drive.google.com/file/d/1-

a9W_ixFfo6cRsKYkvrOkg0sPHISNIse/view?

usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1-a9W_ixFfo6cRsKYkvrOkg0sPHISNIse/view?usp=drive_link
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Время с родителями

Смотрите детские мультфильмы 
вместе с детьми!

https://yandex.ru/video/preview/1625668683
2955195204

https://yandex.ru/video/preview/16256686832955195204
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Время с родителями Безопасность детей летом
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Время с родителями
«Знаменательные даты нашей страны, края, 

города, сада»

. 

22 августа 

«День Государственного флага Российской 

Федерации»

24 августа

«День рождения картофельных чипсов»

26 августа 

«День устраивания секретиков»
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Уважаемые родители! 

Мы с нетерпением будем ждать Ваших 
откликов, пожеланий и предложений, которые 

непременно учтем в следующем номере.

• Для верстки журнала использованы ресурсы Интернет, 
фотографии из архива воспитателей и специалистов 

Номер подготовили: 

• заведующий МБДОУ д/с № 32– Киселева Елена 
Владимировна,

• старший воспитатель МБДОУ д/с № 32 - Домашенко Елена 
Анатольевна

• воспитатели: Свиридова Л.М., Головина Я.С., Штыбина 
Н.А., Цветкова Е.А., Курунова О.Н., Изотова О.П., Дудко 
В.В., Творкунас Г.В., Шмидт Е.Е., Одай В.А..


