
Мероприятия по охране здоровья воспитанников МБДОУ д/с №32. 

Организационная работа 
№ 

п/п 

Содержание мероприятий Срок 

выполнения 

Ответственные 

1. Составление годового и помесячного плана ежегодно Врач 

2. Составление плана оздоровительных мероприятий в предэпидемический и 

эпидемический периоды гриппа и ОРВИ. 

XII Врач 

3. Составление плана работы на летне-оздоровительный период XII Врач, медицинская сестра 

4. Анализ состояния здоровья детей, оценка эффективности оздоровительных 

мероприятий 

В течение года Врач, медицинская сестра 

5. Анализ острой заболеваемости. Анализ причин заболеваемости Ежемесячно Врач, медицинская сестра 

6. Составление листов здоровья на каждую группу II, IX Врач, медицинская сестра 

7. Анализ случаев травматизма в д/к Ежемесячно Врач, медицинская сестра 

Профилактическая работа 

1. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм в ДДУ Постоянно Врач, медицинская сестра 

2. Контроль за организацией режима дня для ребенка вДДУ Постоянно Врач, медицинская сестра 

3. Контроль за температурными режимами в группах, физкультурного и музыкального 

залов 

1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

4. Контроль за проведением сквозного проветривания во время отсутствия детей 1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

5. Контроль за правильной организацией этапности одевания и выведения на 

прогулку, за занятиями на уличной площадке 

Ежемесячно Врач, медицинская сестра 

6. Контроль за соответствием столов и ростом ребенка 1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

7. Контроль за освещенностью в соответствии с СанПиНом 1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

8. Контроль за проведением влажной и генеральной уборок, графиков кварцевария, 

мытия игрушек 

1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

9. Контроль за сном 1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

Анализ адаптации вновь поступивших детей 

1. Наблюдение за детьми в период адаптации  

-1-3 лет 

-3-7 лет 

Месяц 

1 раз в 7 дней 

1 раз в 10-12 

дней 

Врач 

Врач 

Врач 

2. Контроль за правильным оформлением листов адаптации Постоянно Врач 



3. Отчет по адаптации Ежеквартально Врач 

Организация диспансерного наблюдения за детьми 

1. Антропометрия 

-1-2 лет 

-2-3 лет 

-3-7 лет 

   ежемесячно 

Один раз в 3 

месяца 

Один раз в 6 

месяцев 

 

Медицинская сестра 

Медицинская сестра 

Медицинская сестра 

2. Плановые осмотры декретированных групп детей с написанием карт 

профилактического медицинского осмотра 

С 1-2 лет 

-2-3 лет 

-3-7 лет 

с оценкой физического, нервно-психического развития, определением статико-

динамического теста, биологической зрелости, функциональной готовности, 

динамометрии, ЖЕЛ, физической подготовленности, определения группы здоровья и 

рекомендациями по оздоровлению. 

 

 

Один раз в 3 

месяца 

Один раз в 6 

месяцев 

 

 

Врач 

Врач 

3. Углубленные осмотры детей: в возрасте 3, 6, 7 лет с осмотром узких специалистов 

(ЛОР, хирурга, невропотолог, логопеда, стоматолога, окулиста-по показаниям);в 7 

лет с УЗИ органов брюшной полости, щитовидной железы, органов репродуктивной 

сферы, сердца и ЭКГ) 

Постоянно по 

графику 

Врач, медицинская сестра 

4. Проведение анкетного теста в возрасте 3,6,7 лет. Один раз в год Врач, медицинская сестра 

5. Проведение базовой скрининг программы в возрасте 3,4,5 лет и расширенной 

скрининг-программы - 6,7 лет. 

В течение года Медицинская сестра 

6. Оформление форм №26 с рекомендациями типа образовательного учреждения, 

оздоровления, мед.группы для занятий физ. культурой. 

IV-V 2013г. Врач 

7. Проведение осмотров диспансерных детей (анемия, пневмония.Гр.ДЧБ и др.), со 

своевременным написанием этапных эпикризов, планов «Д» наблюдения. 

Согласно плану 

д/набл. 

Врач 

Организация питания 

1. Контроль за санитарным состоянием пищеблока, технологическим 

оборудованием 

По графику Врач 

2. Контроль за организацией питания Постоянно Врач, медицинская сестра 

3. Контроль за работой пищеблока: за технологией приготовления, реализацией готовых 

блюд, хранением скоропортящихся продуктов, за качеством поступивших продуктов. 

Постоянно Врач, медицинская сестра 



4. Контроль за отбором 2-х суточных проб Постоянно Медицинская сестра 

5. Проведение брокеража готовых блюд Постоянно Медицинская сестра 

6. Контроль С витаминизации Постоянно Медицинская сестра 

7. Контроль за состоянием здоровья работников пищеблока Постоянно Медицинская сестра 

8. Контроль за Т режимом холодильных камер Постоянно Медицинская сестра 

9. Организация питьевого режима Постоянно Медицинская сестра 

10. Контроль за транспортировкой и раздачей пищи согласно возрастным нормам Постоянно Врач, медицинская сестра 

 Профилактическая работа и контроль за физическим воспитанием детей 

1. Контроль за проведением УГТ, физ.занятиями сопределением тренирующего 

эффекта, физическойнагрузки, определением моторной плотности 

1 раз в месяц Врач, медицинская сестра 

2. Контроль за проведением индивидуальной работы по профилактике плоскостопия и 

нарушений осанки 

Постоянно Врач, медицинская сестра 

3. Контроль за проведением закаливания Постоянно Врач, медицинская сестра 

4. Контроль за проведением дыхательной гимнастики Постоянно Врач, медицинская сестра 

5. Контроль за двигательным режимом на улице IX-X Врач, медицинская сестра 

6. Проведение декадника по охране зрения Постоянно Врач, медицинская сестра 

7. Контроль за проведением профилактики травматизма Постоянно Врач, медицинская сестра 

 Противоэпидемическая работа 

1. Контроль за ведением утреннего фильтра Постоянно Врач, медицинская сестра 

2. Своевременное выявление и изоляция заболевших детей Постоянно Врач, медицинская сестра 

3. Выяснение причин отсутствия детей Постоянно Врач, медицинская сестра 

4. Осмотр детей и персонала карантинных групп Постоянно Врач, медицинская сестра 

5. Наблюдение за контактными из семейных очагов Постоянно Врач, медицинская сестра 

6. Профилактика ОКИ:  

- наблюдение за детьми отсутствующими в д/с более 5 дней 

- наблюдение за реконвалесцентами ОКИ, бак.носителями 

- карантин во вновь формирующихся группах 

Пост. 

7 дней 

1 месяц 

VIII-IX 

Врач, медицинская сестра 

7. Приём детей после перенесенного заболевания или отсутствия свыше 5 дней со 

справкой участкового врача 

Постоянно Врач, медицинская сестра 

8. Ведение документации Постоянно Врач, медицинская сестра 

9. Контроль за проведением М/О сотрудников.Профилактика педикулёза, гельминтозов Постоянно Врач, медицинская сестра 

10. Мероприятия по приказу №25 Постоянно Врач, медицинская сестра 



11. Карантинные мероприятия по гриппу и ОРЗ Постоянно Врач, медицинская сестра 

 Прививочная работа 

1. Проведение профилактических прививок согласно плана Постоянно Врач, медицинская сестра 

2. Оформление временных мед.отводов Пост. Врач 

3. Подготовка детей к проведению прививок, с осмотром непосредственно перед 

постановкой прививки 

Согласно плану Врач, медицинская сестра 

4. Оповещение родителей с взятием официального согласия на прививку Согласно плану Медицинская сестра 

5. Контроль за хранением бак препаратов Пост. Врач, медицинская сестра 

6. Контроль за техникой проведения прививки Пост. Врач 

7. Контроль за наличием средств неотложной помощи Пост. Врач, медицинская сестра 

8. Раннее выявление и профилактика туберкулёза: 

- ежегодное проведение Р. Манту всем детям 

- Ревакцинация БЦЖ 

- Контроль за своевременным проведением консультации фтизиатра 

- Лечение тубинфицированных  детей по назначению фтизиатра 

 

По плану 

Постоянно 

 

Постоянно 

Врач, медицинская сестра 

9. Ежегодная сдача зачёта IV  

  Санитарно-просветительная  работа 

1. Профилактика ОРЗ в дом.условиях I,II Врач 

2. Хронические очаги инф.увзрослыхв семье как причина частых ОРЗ у детей III, X Медицинская сестра 

3. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь ее с 

заболеванием бронхолегочной системы 

IX, VI  

4. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении  I Врач 

5. Роль закаливания в повышении резинстентности к ОРЗ IX Медицинская сестра 

6. Значение режима дня для здоровья ребенка V  

7. Профилактика ОРВИ и гриппа X  

8. Значение профилактических прививок  Врач, медицинская сестра 

9. Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний  у детей VII  

10. Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка  VIII  

11. Беседы Пост. Врач, медицинская сестра 

 


