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IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

CoBpeMeHHasl >XKW3Hb CTaBUT MEpe] HaAMH MHOTO NIpoOJieM, Cpeau KOTOpBhIX CaMou
aKTyaJIbHOW Ha CETOJHSANIHUN JIEHb SBJSETCS MpoOJieMa COXpaHEeHHs 310poBbs. CeromHs
MEJUKH HE B COCTOSIHMH CIIPABUTHLCS C TIPOOIeMaMu YXYIIICHUS 30POBBS, IIOATOMY BCTaeT
BONIPOC O (POPMHUPOBAHUU OCO3HAHHOTO OTHOUIICHHSI K 3J0pPOBBIO U 30POBOMY 00pasy
KU3HH.

OcobeHHO ocTpo 3Ta mpobjiemMa CTOMT B 00pa3oBaTenbHON oOmactu. B nmuyHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O00pa30BaHUM 3aJ0XKEHa OMNpEJeTCHHas WICOJOTUS: MPHOOpEeTEeHHUE
peOEHKOM JTMYHOTO OMbITa — HanboJee LIEHHOTO JJisl ero pa3BuTHs. PeOeHok pa3BuBaeTcs B
IpoLIeCCe CAMOCTOSITEIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

OpHoil M3 BakKHEHIIMX 3a7a4 BOCIMTAHMS JETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pACTa, BEAYIIUM
(dhakTOpOM OJIArONPUSITHOTO PA3BUTHUS SBIAETCS 3a00Ta O 37I0POBBE, CO3JJaHUU KOMGPOPTHBIX
YCIOBUM  KU3HM, COOTBETCTBYIOIIMX TUTMEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEJaroru4ecKuM
PEKOMEHIAIMSM, B TOM YKciie U (GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI.

Tak kak WMEHHO B JOUIKOJBHBIA MEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBalOTCd (yHAAMEHT
3I0pOBBsI peOEHKa, TOITOMY HEOOXOJUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOW MepHoj (POpMUPOBATH Y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0pOBOM 00pase KU3HU.

B VYcraBe BcemupHON oOpranuzanuy 3ApaBOOXPAHEHUS: 3O0POBBE - 3TO COCTOSTHHUE
MOJIHOTO (PU3MUYECKOTO, AYIIEBHOTO M COLMAIBHOTO OJaromoayyusi, a He TOJIBKO OTCYTCTBHE
Oosie3Hel U PU3NYECKuX AePEKTOB.

BoIBIMMHCTBO TIEAaroroB MpPHUICPKUBAIOTCS OIMPEIACICHHUS 30POBbS, YacTO HMES B
BUJly €ro (U3MUECKYI0 COCTaBISAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOW U
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TmepesioMUTh 3Ty TEHIEHIMIO U PYKOBOJICTBOBATHCS
OTpeNeeHNEM 370pOBbS KaK MHOTOTPAHHOTO TOHSATHSA, BKJIIOYAIONIETO (U3HUYECKUH,
COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBII aCTeKT.

KoHnuenmst MomepHU3aluu poCCHUICKOTO 00pa3oBaHus MpeIycMaTpPUBAET CO3JaHHE
YCJIOBUM JIsl TIOBBIIICHHUS KadecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUs M B OTUX MEJNAX, HapsIy C
APYTUMH MEPONPHUSITHAMH, TPEANOaracT Co3JAaHue B 00pa30oBaTEIbHBIX YUPEIKICHUSIX
YCIIOBHM IS COXpAaHCHWS W YKPEIUICHUS 3J0pPOBbS  BOCIHUTAaHHMKOB. CorjacHo
COBPEMEHHBIM TMPEJCTABICHUSAM IIEIbI0 OOpa30BaHUs SBISETCS BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
pebeHKa ¢ yu4eTOM ero BO3PacCTHBIX BO3MOXKHOCTEH M MHIWBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH MpH
COXpaHCHUH U YKPEIUICHUH! 3I0POBbSI.

Br160p 310poBBhECOEpEraromuX MeIarorndeCKuX TeXHOJOTHA 3aBUCHT OT MPOTPAMMBI,
M0 KOTOpPO# paboTaroT MeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JTOMIKOJBLHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO
yapexaeHus, NpodecCHOHATbHONM KOMIETEHTHOCTH TI€aroroB, a Takke IOoKa3aHun
3aboneBaeMocTH netedl. Ycwmmsa pabotHukoB JIOY ceromHs kak HUKOT/IA HaIlpaBieHBI Ha
037I0pOBJICHHE pPEOCHKA - JONIKOJIbHHUKA, KYJIHTUBHPOBAHUE 3JI0POBOTO o0Opasa >KHU3HHU.
HecnyuaiiHo MEHHO ATH 3a/lay¥l SBISIOTCS MPUOPUTETHBIMHU B TIPOTrpamMMe MOJIEPHHU3AINN
poccuiickoro obpazoBanusi. OTHUM U3 CPEJCTB PEIICHHS 0003HAYEHHBIX 33/1a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBhecOEperarone TEXHOJOTUH, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIUM TMEJaroru4ecKUil MpoIiecce
COBPEMEHHOT0 JIETCKOTO cajia.

30oposvecoepecarowuii nedazoeuveckuii npoyecc /JJOY — B IIUPOKOM CMBICTIE

CJIOBa — TMPOIIECC BOCHUTAHUSI W OOy4YeHHUs JeTed JOIIKOJBLHOIO BO3pacTa B PEXKUME
310pOBbECOEpPEXKEHUST U 30POBbEOOOTAIICHHS; MPOIIECC, HANpPABJICHHbIM Ha oOecreyeHue
(bU3MYECcKOro, ICUXUYECKOro U COLUAIIBHOTO O1aronoyuust pedeHka. 310poBbecOepexeHme
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U 37I0pOBbEOOOTaIIeHUE - BaKHEHIIINE YCIOBUSI OpraHU3allMy NeAaroruueckoro mnpoiecca B
JOY.

B Gonee y3koM cmbIcie ClIOBa - 3TO CIENUAIBHO OPraHU30BAaHHOE, Pa3BUBAIOIIECECS BO
BPEMEHU U B paMKax ONpPEJeICHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI B3aUMOJICUCTBUE JIETEU U
MEJaroroB,  HampaBJICHHOE  HAa  JOCTHXKEHUWE  LeJIed  3J0pOBbECOEPEKEHHS U
3I0POBBHEOOOTAIIECHNUS B X0/I€ 00pa30BaHMs, BOCIUTAHUSI U O0yUCHHUS.

He cnyuaiino B Ilpukaze MunucrepcTa o0pa3oBanus Hayku Poccun «OO0 yTBepKIeHUN
(benepalibHOTO roCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa IOUIKOILHOTO 00pa30BaHUs»
ot 17.10.2013 N 1155 — oxgHo# 13 nsaTy 00pa3oBaTebHBIX 00JacTel SIBIsSETCS 00pa30BaTeIb-
Hast 00J1acTh «37J0pOBbEY», COJEPKAHNE KOTOPOU HAIIPABJIECHO HA JJOCTHXKEHUE 1IeJIel 310POBbs
neTeil 1 GopMUPOBAHUSL OCHOBBI KYJIBTYPHI 3J0POBBS YEPE3 PEIICHUE CISAYIOIINX 3a]1ay:

® COXpaHEHHUE U YKpeIuieHne (PU3NYECKOTr0o U TICUXUUECKOTO 370POBBSI;
® BOCIUTAHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (popmupoBaHue MpeACTaBICHUM O 310pOBOM 00pase >KU3HH.

[Tpumenenue B padore JIOY mporpamMMbl MOBBIIIAET PE3YIbTATUBHOCTh BOCHHUTATEIHLHO-
o0pa3oBaTenbHOro Iporiecca, (GOPMUPYET Y MEJaroroB U poauTeNeH 1IEHHOCTHBIE OPUEHTAIH,
HaMpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHWE 37I0POBbS BOCIUTAHHHUKOB, OOECIIEYMBAET
WHVBUAYAIBHBIN MOAXO0J K KaKIOMY peOCHKY; (POpMHUpPYET MOJOKUTEIbHBIE MOTHUBALIUUA Y
niegaroros JIOY u pogutenen aeTei.



eab, 3a1a4u porpaMMbI

Lear mporpamMmmsl: BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JMYHOCTH PEOCHKA C yYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HWHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TIpU COXpPAaHEHHH U
YKPEIUIEHUH 310POBbSI.

3agayu nporpaMmsbI:

1.CDOpMHp0BaTB IMpCaACTABJICHUC HCTCﬁ 00 OCHOBHBIX IMpUHOUIIaX 340pOBOI0 ITUTAHUA,
IMTOJIC3HBIX IIPOAYKTAxX. CDOpMI/IpOBaTB IMpCcaACTaBJICHUC I[CTCIZ O IIpaBHWjIax CTOJIOBOI'O
OTHKCTaA.

2.(DOpMHpOBaHI/I€ HAaBBIKOB pPAa3yMHOI'0 IIOBCACHH:A, YMCHHA aACKBATHO BCCTH cebs B
Pa3HbIX CUTyallUusAX.

3.@opMupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH W COXpPaHEHHH (DU3MYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbS, B BEJICHUH 3J0POBOr0 00pasa KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/10POBBE.

4. Vcnonb30BaTh MPOEKTHO-UCCIEAOBATENBCKYIO JACSITENBHOCTh C JEThbMU ISl OoJee
yrayOJEHHOTO PACKPBITUS OTACIBHBIX TEM.

5.BocnuThiBaTh TyMaHHYI0, COIMAIBHO aKTUBHYIO JTUYHOCTh, CIOCOOHYIO MOHUMATh U
TOOUTH OKPYXKAIOIIUNA MUP, TPUPOIY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCS.

OcHOBHBIC MPUHIUIBI

1. TlpuHIMT CUCTEMHOCTH — 3aHSATHUS MPOBOJIT B TEUEHHE LIEJIOr0 Trojia Mpu TMOKOM
pacnpeneeHun COICPKAHUS B TEUEHHE THS.

2. TlpuHiun JesTebHOCTH — BKJIIOUYEHHE pEeOCHKa B WIPOBYIO, IMO3HABATENIBHYIO,
MIOMCKOBYIO M JAPYrM€ BHUJIbI JEATEIBHOCTU C LEJIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS AKTUBHOU
YKU3HCHHOM MO3ULUH.

3. IlpuHuMn mnociaenoBaTeNIbHOCTH — Jt00as HOBasg CTyNeHb B OOy4YeHHH peOeHKa
OMUPAETCs HA YK€ OCBOCHHOE B MPEABIAYIIEM.

4. TlpuHIMO HAy4YHOCTH — TOJAKPEIUICHHE BCEX MPOBOJAMMBIX MEpPONPUITHIA,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPEIUIEHUE 3/I0pPOBbsi, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMH U MPAKTHUYECKU
anpoOUpPOBaHHBIMU METOAUKAMHU.

5. IlpuHIUI HATJISTHOCTA — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSIMU MBIIIJIEHUS JOIIKOJIBHUKOB (J10 5
JIeT — HaTJISIIHO-JIEHCTBEHHOE, TIOCJIE 5 JIET — HArJIsAIHO-00pa3Hoe).



6. HpI/IHHI/IH HHTCTpAallMd — HWHTCIPATHBHOCTb BCEX IIPOLECCOB, PCAIM3YIOINIUXCA B
O6p8,30BaTCJIBHOM Imponecce.

7. Ipuatun auddepeHMpoBaHHOTO TOAX0Ma — pemarTcs 3agaun dHPeKTUBHON
MearornyeckKoi IMOMOIIM BOCITUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHWU WX JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO CITCIUAIBHBIX IearOTMUYSCKUX CHUTYaIlui, MTOMOTAOIINX
PacKphITh  NCUXO(PHU3NYCCKUE, JIUIHOCTHBIC CIOCOOHOCTH M BO3MOXHOCTH
BOCITUTAHHHKOB.

8. IlpuHIUIT BO3pacTHOM aJipeCOBAHHOCTH — OJHO M TO K€ COJIEPKAHUE HCIIOIb3YyeTCs
U1 paboOThl B Pa3HBIX TPyMNIax C YCIOKHEHUEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIETEM.

9. [IpupomocoobpasHocTH — OmpeneseHue cojaepkanus, (HOpMbl, CPEICTBa M CTUIIS
B3aMMO/JICUCTBUS C KX IbIM pEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.

Oco0eHHOCTH IPOTrPAMMBI.

[Iporpamma «A30yka 300pOBbs» YK€ HECKOJBKO JIET amnpoOupoBaiack B padore
negaroruyeckoro komwiektia MBJIOVY a/c Ne 1 «KoIOKOIBUHK»».

[Iporpamma mocBsilieHa akTyajdbHOW TmpoOiemMe — (GOPMHUPOBAHUIO Yy JeTeH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTYpbl 3I0pOBbsi. POPMUPOBAHUE Y JIETEW HABBIKOB 3I0POBOTO
oOpaza »KM3HM peaju3yeTcss dYepe3 AaKTUBHYIO JICITEIbHOCTh BCEX  YyYaCTHUKOB
oOpasoBarensHOTO Tporiecca. IIporpamma opueHTHpoBaHA Ha (QOPMUPOBAHUE Yy JAETEl
MO3UIIUA TIO3HAHUSI ILIEHHOCTU 3J0POBBSl (PU3UYECKOTO, TMCUXUYECKOTO U COLUAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 3a COXPAHEHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 3/I0POBbS, PACIIMPEHHS
3HAHUU 1 HABBIKOB IO TUTUEHUYECKON KYJbTYpE U KyJIbType MUTAHUS.

JIOIIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJIIETCSA BaXKHEMIIMM B Pa3BUTUHU YEJIOBEKA, TaK KaK OH 3allOJTHEH
CYIIECTBEHHBIMH, TICUXOJOTUYECKUMU U COIMAJIbHBIMH W3MEHEHUSMHU. JlomKoIbHOe
JNETCTBO UTPAET PEIIAIONIYIO POJb B CTAHOBJIECHUH JIMYHOCTH, ONPEAEIAS X0 U PE3YIbTaThI
€€ pa3BUTHUS Ha MOCIEAYIOIIMX dTanax >KU3HEHHOT0 ITyTH YEJIOBEKA.

IIporpamma paccuurana ajs padoTbl ¢ AeTbMH OT 3 A0 7 Jier. 3aHATHS COAEpKAT
MO3HABATEJIbHBI MaTepuan, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTel B
COYETaHUU C MPAKTHUYECKUMHU 3aIaHUSIMU (03JJ0POBUTEIIbHBIMU MUHYTKAMH, YIIPAKHECHUSIMU
JUISI OCaHKH W JIp.), HEOOXOAWUMBIMH JJIS pa3BUTHS HAaBBIKOB pPEOCHKA, KOTOPHIE
3aKpEIUISIIOTCS B TOBCEIHEBHOM KU3HU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJBKO BOMPOCHI
(M3UYECKOTO Pa3BUTHS JIETeH, HO W BOMPOCHI IyXOBHOTO 3/I0pOBbs. JleTH ydarcs mo0BH K
cebe, IIOIIM, K JKH3HH.

Ha mepBblii miaH BBICTYMaeT HE TOJBKO 3ajada (U3MYECKOTO pa3BUTHS JETEH,
COXPAHEHHS M YKPEIUICHUSI UX 3JI0POBbsS, HO M BOCIIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B 37I0POBBE
KaK JKM3HEHHO Ba)XHOW IIEHHOCTH, CO3HATENBHOTO CTPEMIJICHHS K BEIAEHHUIO 310pOBOTO
o0pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBbIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOLIUX
JOJIEM.

I[Iporpamma nMeeT 2 HanpaBJIEHUS:



1 — ncuxonoruveckoe, CBSI3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHMSI M TICUXUYECKUM 3I0POBBEM.
2 — IPAaKTUYECKOE, T. €. BBIpaOOTKa YMEHUI U HaBBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

B nenom nporpamma MMeeT Takke JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:

o BOCIIUTAHHUE TOJOXHUTEIbHBIX HABBIKOB M TIPUBBIYEK: JOOPOTHI, 3a0O0TIMBOCTH,
TOCTENPUHUMCTBA, YYTKOCTH, JOOPOXKEIATEIbHOCTH, TOTOBHOCTH IOMOYL OOJBHOMY
TOBApUILY;

o BOCITUTAHUE TAaKUX BOJIEBBIX KauyeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTbH, 1I€JIEYCTPEMIICHHOCTD,
HACTOMYMBOCTb U YIIOPCTBO B NIPEOI0JIEHUU TPYIHOCTEMH;

L BOCIIMTAaHHUC 6epe>KH0r0 OTHOLICHHA K ITPHUPOJIC.

[IporpaMma mOCTpO€HAa Ha OCHOBAaHHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX TMPEACTABICHUN O
MICUXUYECKOM U (PU3MYECKOM Pa3BUTHU peOEHKa JAaHHOTO BO3pPAcTa, a TaKKe B CBSI3U C
aKTyaJbHOCTBIO MPOOJIEMBbI OpTOOHO03a. B HEM HECKOIBKO ypOBHEU MOrpyKeHUsI peOeHKa B
po0JIeMy YeJIOBEKa U €ro 310pPOBbsI.

IlepBblii ypoBeHb — HHGOOPMATUBHBIM.
OOpamasich K JI€TIM, BOCHHUTATENb COOOIIAeT HEOOXOIHUMBbIE CBEICHHS O efe, oOpase
KU3HHU, 00 OJEKIEe W DIJIEMEHTaApHOW THTHEHE Tela M JKWIWIIA, O TOM, KaK IMPaBUIBHO
3aHUMAThCS U OTABIXaTh. JleTel 3HaAKOMST C TEMaMH, CBSI3aHHBIMU C MHPOM, MPUPOJION, CO
BCEM >KMBBIMHU KUBYIIMM, a TaKXe MpaBUiIaMu OE30MAaCHOCTH U MpaBWIAMHU TOBEJCHUS B
AKCTPEMAJIBHBIX CUTYalIHsIX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO YPOBEHBb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOCHKA HA OCHOBE IMOJTYyYEHHBIX
3HAHUH.
Pa3roBop o0 HeM, O €ro TPyAHOCTSX, NMPUBBIYKAX, O TOM, KaK MOMOYb CaMOMy ceOe, Kak
y3HaTh ce0sl, KaK CTaTh 3JI0POBBIM M KaK COXPaHHUTh 370poBhe. BocnuraTeap yuuTh peOeHKa
OBITh BHUMATEJIBHBIM K ce0e, CBOeMY COCTOSHHUIO M HACTPOCHHUIO.

JInsd yTOYHEHMsT CBOMX 3HAaHWM, JJI HMX AKTUBHOTIO MCIIOJB30BaHUSA, a TaKXKe s
CaMOINPOBEPKU U CAMOMCCIICIOBAHUS AETAM IPEIIAratOTCs pa3IinyHble UTphl U 3a1anus. Ho
BeIyIie popMoit opraHu3anuu AeTei SBISETCS POJeBas Urpa.

KoneuHas e mporpaMMsbl — BEIpa0OTKa OCO3HAHUS HEOOXOAMMOCTH 370pOBOIro o0pasa
KU3HH.

OcHOBHbBIE IATN M0 pPeaju3auu NPOrpaMmMbl

[Iporpamma cocTouT U3 ABYX OJIOKOB: OJ0K «3ma0poBbe» U 00K «be3onmacHocTby, U
paccunTana i paboThl ¢ IEThMH OT 3 10 7 JeT. B rpynmax B Te4eHHe MecsIa mMpOBOAUTCS
BOCIHUTATENbHO-00pa3oBaTenbHas pabora 1o ompeaeneHHod Teme. OmAHO U TO ke
colepKaHUE WCTONB3YyeTCs s paboThl B  pa3HBIX TPYIMNaxX C  YCIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.



Marepuan  JaHHOW  TPOTPaMMBl  peaiu3yeTcs BO  BpeMs  HEMOCPEICTBEHHO
00pa30BaTeIILHOW  JIESATSILHOCTH, U BO BpeMs 00pa3oBaTejbHON JIEATEIBHOCTH,
OpPraHW30BAaHHON B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPCHHHE W BEUCpPHHE Yachl U Ha MPOTYIIKE.
[Ipenmaraercst paznooOpasHas Gpopma opraHU3aUA JETEH.

HenocpeacTBeHHO 00pa30BaTeILHASA A€ATEIbLHOCTD:

OObmbsacHenus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPAIUi, pacCKa3bl U3 KU3HU, YTCHUE
JUTEPATypHBIX TPOM3BEICHUH, IUIAKTHUYECKHE WIPhI, MOJCIUPOBAHUE CHTYAIlHH,
UCTIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHA, MPOCMOTpP CHEIHATBHBIX
(UIBMOB M MYJIBT(UIBMOB.

CrnenmajbHO OPraHM30BaHHAA J1eITEJIbHOCTD:

- THOKWI PEXHUM JTHS U ONTUMAaTbHAs OpraHU3aIlns PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- THMHACTUKA (CIOKETHAs, C MPEeIMETaMH, U3 MOJABUKHBIX UTP, PUTMHUYECKAs, HA CBEKEM
BO3JIYyX€E U T.1.);

- 3aHATUS MO (U3UYECKON KYJIbType B 3ajJi¢ M Ha CBEXEM BO3JyXe (MTPOBBIC, CIOKETHBIC,
TEMaTUYECKHE, KOMIUIEKCHbIC, KOHTPOJIbHO-IUarHOCTUUECKUE, TPEHUPYIOIINUE ¢ TTOCOOUSIMU
MoIapKamu);

- IOABUKHBIC UTPBI, CHOPTUBHBIE cTadeTsl, OPY, 0oCHOBHBIC BUKEHNUS;

- 03JIOpPOBUTEIBHBIN Oer, 00COX0XKICHHUE;

- THHAMWYECKHE T1ay3hl;

- Oonpsas TMMHACTHKA (BKJIIOYAIONIAS KOPPUTHUPYIOIINE YIPAKHEHUS Ha MPO(UIAKTHKY
MJIOCKOCTOINS, HApYIMICHUS OCAaHKHW; JbIXaTeIbHYI0, AapTHUKYJAIHOHHYIO, 3pUTEILHYIO,
MaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUYCBOTO JbIXaHWS, TUMHACTUKY Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOT'O BHUMAaHUS, YIIPAKHEHUS HA HAMIPSHKCHHUE U pacciaabiieHrne, UTPOBOM Maccak);

- THMHACTHKA MPOOYXKICHMUS;

- 3aKajguBaroIue Meponpuatus (OO0COXOXKIeHUE, OOJerdyeHHash OJIekKIa, XOXKIEHUE TI0
MacCa)KHbIM KOBpPUKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUW MpPHUEM Ha YJUIE, COJHEUHBIC
BaHHBI);

- KUCJIOPOAHBIA KOKTEHIIb;

- YECHOYHO -JIYKOBasl MHTaJISIIHS;

- MacCax;

- parMoHaIbHOE TUTAHUE;

- ICUXOJIOTHYECKast TIOIIePIKKa;

- POCKTHAS NEATEIHHOCTD;

- IpUEM JCTCH Ha YIIHIIE B TETUIOE BPEMS TO/1a;

- OCHAIIICHWE CIOPTHHBEHTApEeM, 00OpYAOBAaHUEM, HAJTUYHEM CIIOPT3aja, CHOPTILIOMAIKH,
OacceifHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPyIIax

CoBMecTHAas JIeSITeJILHOCTD JI€Teil M 1earora:

Habmonenus Ha nporyinke, CUTyalluu, OOIIeHNe, TUAAKTUYECKHE UTPbI, TPOIyKTUBHAS
NEeATENbHOCTD, UTPBI-IPaMaTU3aLlH, UTPBI-MOIEIINPOBAHNS, TEMATUYECKUE NOCYTH,
pa3BIeUYCHUs, UHANBHIyalIbHAs paboTa Mo 3A0POBbE COEPEIKEHUIO, TIOIBUKHBIEC UTPHI,
Mpa3AHUKHN U Pa3BICUYCHUS, yYaCTHE B COPEBHOBAHUAX, KPYKKOBas padboTa,



KOMMYHHUKATUBHBIE UTPHI, TOXO/Ibl, MUHYTA THUIIIMHBI, My3bIKaJbHbIE TIay3bl, UTPOBHIC
Oecefibl ¢ dNIeMEHTaMu JIBWKEHUM, JIHU 3/10pOBbsI.

HHuTerpamusi ¢ APYruMu 06D330B3T6HBHBIMI/I 00J1aCTSIMHU:

v’ coluanbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BHUTHE,
v’ [I03HaBaTEILHOE Pa3BHUTHE,

v’ pedeBoe pa3BUTHE;

v’ XyJI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE;
v’ (HU3MYECKOE Pa3BUTHE.

B3aumMoaelcTBHe ¢ ceMbeid M0 ONTUMU3AINH (PU3KYJILTYPHO-0310POBHUTEILHON
padoThI:

coBMeCTHasi ((U3KYJIbTYPHO -I0CYTOBas AEATEIbHOCTD,

HarJsiiHas aruTaius mo BonpocaMm (GU3MYECKOro BOCHUTAHUS (CTEH IbI, TAMSTKH,
ra3eThbl, BEICTABKH),

OpraHu3alys COBMECTHOIO aKTUBHOTO OTAbIXA,

odopmIICHHE PEKOMEH AL 1J11 pOAUTENCH TI0 OpraHu3aliy ABUraTeIbHON
AKTUBHOCTH, TTOCEIICHUE POAUTEIAMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oboraleH1e JuTepaTyphl 10 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAHUE,

BOBJICUCHHE POAUTENCH B 00pa3oBaTelbHBIN Mporecc «BmecTe ¢ maMoii»

VVV VYV VYV

CamocTosiTe/IbHAsI HEPErJIaMeHTHPOBAHHAS J1eSITeJIbHOCTD JIE€TEH

» JlugakTUYeCKue Urphl,
» paccMaTpuBaHHE WILITFOCTPAITUH,
» CHOKETHBIEC UTPHI.

B mporpamme mpeacTaBieHbl UTPHI, CUTyaIluH, OOIIICHUE, U TTEPEUYCHD XYI0KECTBEHHON
auTeparypsl. JlaHHBIH TepeYeHb HCIOJB3YETCS 10 YCMOTPECHHIO BOCIHUTATENS C IIEJIBIO
3aKPETUICHHSI 3HAHUH U OCYIICCTBICHUS JIMYHOCTHO-OPUECHTUPOBAHHOTO MTOAX0/A.
Metonuka paGOThI C NETbMH CTPOUTCS B HAMPABICHUU JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO
B3aUMOJICUCTBUSI C PEOEHKOM, KakK YyBJIIEKaTelbHas MPOOJEMHO-UTPOBas JCSATEIHHOCTD,
JieNast aKIEeHT Ha CAMOCTOATEIIbHOE IKCIIEPUMEHTUPOBAHKE U TIOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMUX
neTeil, moOykaas WX K TBOPUYECKOMY OTHOIIEHWIO TIPU BBIOJTHEHUH OIPEICICHHBIX
CUTYAaIIMOHHBIX 33/a4.

Pemasi mpoOneMHbIe CUTyalnu, IETH BOCIIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTphIBA OT >KWU3HH, HE
pa3o0I1eHo, a IEJI0CTHO, Jerde u 3pheKkTUBHEE OCBanuBasl UX.

Crnenmduka CHUTYyallMOHHOW 3aJladyd 3aKJ0YaeTcs B TOM, YTO OHAa HOCHT SPKO
BBIPQKCHHBIN TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN Xapaktep. [losToMy, ¢ OIHON CTOPOHBI, B €€
pelIeHnr peOEeHOK MCIIOIB3yeT UMEIOTNECs Y HeTO 3HAHUS, YMEHUS ¥ HABBIKH, & C IPYTON —
coBepIIasi MONCKOBO-TIPAKTUYECKHUE ACHCTBHS, CAMOCTOSITEIbHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHUE,
proOpETacT HOBBIC YMCHHSI.



Enre olHO MpeuMyIIecTBO CUTYAIIMOHHBIX 3a7a4 — 3TO BO3MOKHOCTh UHTErpallid B OJHOM
3aj1a4e Pa3HOOOpa3HOTO cojiepkKaHusi.  VICMOMB3YHOTCS CUTyallMOHHBIE 3aJaud  Pa3HbBIX
TUMOB. DTO U TOCTPOCHHE 3aJa4 HAa OCHOBE MPOrPAaMMHOIO COJEpKaHUA IO pazaeiaM, u
CO37aHUE TPAKTHKO-OPUECHTUPOBAHHBIX 3aJad, TPEOYIOMMX HKCIICPUMECHTUPOBAHUS W
NPUKJIAIHBIX JEHUCTBUUA JeTe. A Takke 3aJauyd W3 PEAIbHOM XW3HU, 33Ja4d Ha
MpUMEHEHNE 3HAHUM, YMEHUHN ¥ HABBIKOB HA 3HAYUMOM JIJIs1 peOCHKA MaTepHalie.

YcnoBueM UHTErpamuu CTAHOBUTCSI HACBIIICHUE Pa3HBIX BHJIOB JIETCKOMN
AeSTeNbHOCTH (Wrpa, SKCIEPUMEHTUPOBAHHE, TIO3HaHUE, OOlIeHne) uHpopManmei o
KyJIbType 370pOBbsi U 00 OCHOBaxX 3J0pOBOIO0 00pa3a JKH3HH C TOCJICAYIOIINM
dhopMUpOBaHHEM Ha ATOW 0aze AMOIMOHAIBHO - IMOJIOKUTEIIBHOTO OTHOIICHUS K JaHHOMY
poIeccy.

IIporpaMma TpOHU3BIBAET BCE BUJIBI JCSITEILHOCTH JOMIKOIBHUKA, U OCYILECTBIIACTCS B
COBMECTHOM JI€SITEIbBHOCTH B3POCJIOTO U JIETEM U CAMOCTOSTENIbHOM JEATEILHOCTH JIETCH.

IIpakTuyeckass 3HAYMMOCTH MPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCsl B TOM, YTOOBI BOCHHUTATH Y
JeTeli TpaBWJIbHOE OTHOIIEHHWE K COXPAaHEHHIO M YKPEIUIGHHWIO CBOETO 370POBBS;
dbopMupoBaHHE y JAETEW MPEACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE.
Taxke mpakTUdeckas 3HAYMMOCTh €€ 3aKJII0YaeTcss B TOM, YTO OHAa CIIOCOOCTBYET
pealn3ali TBOPUYECKON aKTUBHOCTHU, BBISBICHHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHHUS dYepes
paznuuHbie POpPMBI TBOPUECTBA JETEH.

s 6onee yriayOneHHOrO PacKpbITHUS OTIEIbHBIX TEM BOCHHUTATEIN  HCIOJIB3YIOT
IPOEKTHYIO JESITEIbHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU JETEH U HUX
npobiemamu. Bce HampaBieHUs: MpoekTa OO0BEAUHIET UTPOBOM METOJ, KOTOPBIM MPUIAET
BOCIIUTATEIbHO — 00pa30BaTENbHOMY MPOLIECCY NPHUBIEKATEIbHYIO (OpMY, MOBBIIIAET
HOMOITMOHANIbHBIN (DOH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIILICHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM pedeHKa.

JUis ocyliecTBIEHUSI MPOrpaMMbl  HEOOXOAMM CIEHUalIbHO MOJOOpaHHBIN MaTepHall,
o0opynoBaHue,  CIEUMAIbHO  OpPraHW30BaHHAs  MPEAMETHO-pa3BHBAIONIAs  cpeja.
HeoOxoaumo nmpuBiedb K pEHIEHHI0 ATOW MpoOJieMbl poauTened s Oojee
CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAHHUS UX K HCIIOJIb30BAHUIO TMOJIE3HBIX U 37J0POBBIX MPOTYKTOB
B CBOEM palliOHEe, 00bEIMHUTh YCHIINS JIETCKOTO Caja U CEMbH 10 (POPMUPOBAHUIO Y JETEH
Y B3pPOCIBIX OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a )KM3HU U MPABUIHHOTO TUTAHMS.

Tonpko B 3TOM ciydyae peanu3alids MPOeKTa OyaeT CrmocoOCTBOBATH — Pa3BUTHIO
YCTOMYMBOTO MHTEpeca y JAeTel K COXPAHEHUIO CBOETO 3[0POBbS, BOCIUTAHUIO 3J0POBOTO
oOpa3a >KHU3HH. BripakeHHass CyOBEKTUBHOCTh JOIIKOJIBHUKOB TPEOYyeT H3MEHEHHS
MO3UIMM B3pPOCIBIX B MEJAarori4eckoM IMpolecce JOLIKOIbHOIO 00pa30BaTEIbHOTIO
YUpEXKJIEHUs, TOMCKA HOBBIX (POPM OpraHu3alliyd BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS JETEH.

DopMBbI M PEKUM 3AHATUHI

[Iporpamma npenHa3HaveHa JJj1s Aetei 3-7 neT U paccuuTaHa Ha 4 rojga oOy4eHusl.
OOy4eHue OCYIIECTBISIETCS BO BCEX BUAX JACATEILHOCTH AeTed - oT 15 10 30 MuHyT B
rpymnmax JOMIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

Yue6HBIH MPOIIECC 110 TPOrpaMMe OPraHU30BaH B (GOPME 3aHATHS 10 00YUIEHHIO,
3aKPEILIEHHIO U TIPOBEPKE U3y4EHHOTO!

@ BUKTOpDMHBI,

@ KOHKYDCBI,



# BBICTABKH,
@ pasieueHus,
@ ypOKHM SKCIIEPUMEHTUPOBAHHS.

®opMBbI OpraHu3anuy y4e0HOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHAVMBUAYIBHO-TPYIIIIOBOX

Metoabl 4 (popMbI 00yUeHUSA
[Iporpammoii npeaycmaTpuBaeTcsi UCIOJIb30BaHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBAIIMOHHBIX (OpM
U METOJIOB y4eOHO-BOCIIUTATEIILHON JACSTEIIbHOCTH.

U3 TpaaAUuIIUOHHBIX ¢)OpM N MCTOOOB OpraHHU3allnuU yq€6HO-BOCHI/ITaT€JIBHOI‘O Imponccca
HCIIOJIB3YIOTCA:

CrnoBecHslif (pacckas, becena, quajor)

Meron HaOt01eHuS (3apUCOBKA, PUCYHKH )

['paduueckuii (cocTaBIeHUE CXEM)

[IpakTuueckue 3aganus (ynpakKHEHHs Ha JIOTUKY)

Harnsaneit (Tabauiisl, WIUTIOCTPAIMKN, MYJIbTUMEIUNHBIC MPE3CHTALIIH )

abhwnE

I/ICHO.JIL3leTCﬂ 3JIEMEHTDbI Pa3/INYHbIX HHHOBAIIHMOHHBIX TEXHOJIOTUM:

1.Meton nurpsl. Irpa BeICTynIaeT caMOCTOATENIBHBIM BUIOM PAa3BUBAIOIIECH AEATEIbHOCTH
JOIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOU cpepoii 0OIIeHUs JeTeH.

2. IIpo6GaeMHO-TIONCKOBOE 00yUeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HJIH CO3/IaHUE TTPOOJIEMHOM
CUTYaIlH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJT UTPOBOM JEATEILHOCTH Ha TBOPUYECKUI YPOBEHb,
7a00paTOpPHbIE U MPAKTHYECKHE pabOThI)

3. MeToa nmporpaMMUpOBaHHOTO 00y4YeHHsI (JITMHEWHOE MPOTPAaMMHUPOBAHHUE: BRIOOP MEXTY
MPaBUJILHBIM M HETIPABUIIbHBIM; Pa3BETBIEHHOE POrPaMMHUPOBAaHUE: BIOOP OJHOTO OTBETA
U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. Metoz 3MOLMOHANBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/IaHME CUTYAIMH yCIieXa B 00yUeHuH,
TTOOIIPEHHUE)

5. DneMeHTHI 37J0pOBhE COEPETAIONINX TEXHOIOTHH.

IInanupyemble pe3yJbTaThbl.

Pesynbratom ocBoeHus nporpammbl «A30yKa 30pOBbs» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO
OBJIAJIEBIINKA OCHOBHBIMU  KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUMH HABBIKAMH, CAMOCTOSATEJIBHO
BBIMOJIHSIOMIMNA JTOCTYIIHbIE BO3pPACTy TMTMEHHYECKUE HPOLEAYpPbl, HO U COOJIIOJAOLIUI
AJIEMEHTapHbIE MpaBuia 310pOBOro o0pa3a )KU3HHU.

OT0 peOEHOK, KOTOPBIN:
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UMEET YCTOHYMBO CPOPMHUPOBAHHBIC IIEHHOCTH 37I0POBBS, 3JI0POBbS OKPYKAIOIIUX
ero Jrojei 1 00I1IeCTBa B I[€JIOM.

3HAaeT CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UMEET MPEICTABICHUE O
ceOe, CBOCH CaMOIIEHHOCTH, OIIYIIAeT ce0sl CYOBEKTOM 3/I0POBOM KU3HH;

OCpeKHO, YBKHTEIBHO W 3a00TIUBO OTHOCHUTCS K OJM3KUM JIFOISIM, CBOUM
POJICTBCHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM M MPESIMETHOMY MHPY;

OCO3HACT M pa3AeiiieT HPaBCTBCHHBIC OSTAJIOHBI >KH3HCICATCIBHOCTH, TaKHWe Kak
T'YMaHHOCTb, I0OPOTy, 3a00Ty, IOHUMaHUE, YBaXKEHUE, YCCTHOCTD, CIPABEIMBOCTD,
TPYJOJIIOOHUE U T.1.

UMEET NPEJCTaBICHHE O TOM, YTO TaKOe 3J0POBbE W 3HAET, KaK IOJICPIKATh,
YKPEIUTh U COXPaHUTh €TO.

MexaHu3M OLEHKH MMOJIy4YaeMbIX Pe3yJibTAaTOB
Kpurtepuu n nokaszaresim oueHKH 3(PPeKTUBHOCTH 00pa30BATEJIbHON MPOrPAMMBbI

No Kpurepun [Tokazarenu
-3HaHUE CTPOCHUS OpPraHU3Ma
-3Ha4YEeHUE OPTraHOB
3anomMuHanue u -3HaHKe ¥ BBINIOJIHEHNE CHCTEMBI 3aKaTHBAHUS
1 BOCIIDON3BE/ICHUC HIEPBUYHOM PODUITAKTHKY 3200 I€BaHHI
yuebHoro Matepuana -YMeHue B3aMOJICHCTBOBAT C OKPY KAIOIIEN cpeoit
Y TIPaBUJILHO BECTHU Ce0s B IKCTPEMaJIbHBIX
CUTYaIUsIX
Crnioco6HOCTh TOHUMaTh | -Mcnonb30BaTh M3yueHHBIH MaTepHUal B KOHKPETHBIX
o | 3HAYCHNE H3YUCHHOTO YCIIOBUSIX U HOBBIX CUTYaIUsIX
MaTepuana -IIpeanonarate pe3yabTat 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
CuHTe3 3HaHU, yMEHUI B | -YMEHHE CTaBUTh MPOOJEMHYIO 3a/1auy U MyTeM
3 | Mpouecce MoHCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPKHEHUH pa3pelinTh CUTYaIINIO,
OTIBITHHYECKOH paboTe Jienast BEIBOJT
4 O1eHka pe3yiabTaToB -YMeHre KpUTHUHO OLEHUBATh PE3yIbTaThl CBOETO
paboThI TpyJa U TOBapUIIei
-IIposiBnenne nnTepeca, T0003HATEIEHOCTH,
5 | TBopueckas aKTUBHOCTb
WHUITMATUBHOCTH.

CucreMa MOHUTOPHUHIA JOCTHKEHUH 1eTHbMH INIAHUPYEMBbIX pe3yJabTATOB

HpOBCI[GHI/Ie MOHHUTOPHHIA JOCTHIKCHUS JACTbMH IIIaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
OCYIICCTBIIACTCA, 110 p8,3pa60TaHHI>IM KapTaM I[aéT rncaaroraMm BO3MOXHOCTL OTCICOHUTD
YCBOCHHC IPOI'paMMHOI0 MaTc€pHajlia KaXIbIM p€6éHKOM U p€aln3aluio 3ajgad Kaxaoro
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O0oKa  TPOrpaMMBbI, YTO MO3BOJISIET OOJiee MOJHO aHAIM3UPOBATh W TMPOTHO3UPOBATH
BOCTIMTATEIHLHO-00Pa30BaTEIbHYIO IeATEIHHOCTb.
MHuoroneTHsisi paboTa MO0 MOHUTOPWHTY C HCIOJB30BaHMEM JaHHBIX KapT IOKa3aja
3¢ (PEKTUBHOCTH, IPOCTOTY B 3aIMOJTHEHUU U 00pabOTKE UX.
KapTtbr MoryT OBITH MCIIOJIB30BaHBI B pabOTE BOCIHUTATEICH BCEX BO3PACTHBIX TPYII,
Ui 3TOrO pas3fefibl OTCYTCTBYIOIIME B TPYMIAax MIIAIIET0 BO3pacTa MpPOCTO HE
3aIOJHSAIOTCSL.

cDOpMOI\/'I oT4dCTa ABJIICTCA MOHUTOPHUHI'OBBIC KAPThI U AWAIpaAMMBI.
MOHHTOpI/IHF IMPOBOAUTCA 2 pasa B 104 — CTapTOBBIﬁ 151 HTOFOBLIﬁ, IJ IIPOBCACHUA
IMTOJTYUYCHHBIX B IIPOLICCCC 6GC€I[, aHalJin3a IIPpOAYKTOB ,Z[GTCKOfI ACATCIBHOCTH, H3.6J'IIOI[€HPIﬁ
3a JOIIKOJbHUKaMH.

CucremMa MOHUTOPHHTA TIO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIJIEIATH JIETEH ¢ MpoOieMaMH B Pa3BUTHH,
a TaKkKe OMpPEACTSATh TPYTHOCTH pealr3aliy MPOrpaMMHOTO COJIEPKaHUS B KaXKIONW KOHKPETHOM
rpyIIE, T. €. ONEPATUBHO OCYILECTBIATH ICUX0JI0r0-METOAMYECKYIO MOAIEPKKY TIETaroros..

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

baok «3mopoBbe»

Mecsn Tema 3agaum

- ®opmMUpOBATH y IETEN NIEPBOHAYAIIBHBIE HABBIKU

OXpaHbI KU3HH U 3I0POBbSI.
CenTsi6pb | UTO Takoe
3710pOBBE? - JlaTh cBesleHUsT O 3HAYMMOCTH JISI 37I0POBBS

YeNoBeKa: PeKMMa JIHS, IPABUIIBHOTO MUTAHUS,
(U3MUECKOro pa3BUTHA.

- Paccka3zaTp 1eTsM 0 1osib3€ U Bpezie HEKOTOPBIX

OKTAGDL O npaBUIBLHOM MIPOTYKTOB MTUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIBTYpPE
P> | myranmm MATAHMS, 1aTh DJIEMEHTAPHBIC TIPEACTABICHUS O
CEPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y 1eT€N MOHUMAaHUE IEHHOCTH
Hosi6o5 YtoOBI HAM HE 3JI0POBBS, IOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, JIATh 3HAHHUS
P 0omeTh 0 BUTaMHHAaX, CITIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Jlexabpb Teno uenoBeka u | - [lo3HaKOMUTH JeTEl CO CTPOCHUEM TeJja YeJIOBEKa,

JIMYHas TMIrucHa

- 3aerHI/ITI> SHAaHHUA O MECTOPACITIOJIOKCHUHU JacTeu
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TeJa, JIUIa,

- 3aKpenuTh HaBbIKKU KYJbTYpPbl THTUEHBI M YX0/1a 32
CBOMM JIUIIOM U TEJIOM, KEJIaHUE CIEIUTH 32 COOOM.

- Hayuuts BHUMAaTENBHO, OEPEIKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTBCSA K ce0e, BOCITUTHIBATH YYBCTBO TOPJOCTH,
410 — ThI UeJI0BEK.

SAuBapnb

Cnoprt nis
3I0POBBS

- CnnocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO
oOpa3za >KM3HH, MIOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PHU3UICCKON
KYJIBTYPOH U CTIOPTOM.

- [lo3HakoMUTE C HCKOTOPBIMH BUAaMHU CIIOPTaA.

BbJuok «be3omacHoCTbY

Mecsn

Tema

3agaum

®deBpaib

bezomacHoe
MOBEJICHUE B OBITY

- dopMupoBaTh NpPE/ICTABICHUE JETEil 00 OMACHBIX
JUISL KU3HM U 310POBbS IPEAMETAX, C KOTOPBIMA OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3aKpenuTh IpaBuia 0€30M1aCHOrO MOBEACHMS B
OBITY.

Maprt

PeGenok u apyrue
JIOAU

- [IpenocTepeub eTeil OT HENMPUITHOCTEN, CBA3aHHBIX
C KOHTAaKTOM C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH,

- CniocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU
JIOJIbMH.

- HayuuTs nereit mpaBuiibHO BeCcTH ceOs 1oMa, KOTIa
OHU OCTAKOTCS OJIHU, HA YJIHILE, B CUTyalllu
HACHJILCTBEHHOT'O ITOBEICHUS HE3HAKOMOT'O
B3POCJIOTO, B CUTYaIIMH, KOT/Ia Mpe/jiaraioT 4To-J1100.

Anpeab

[Toxxapnas
0€301acHOCTh

- ®opmupoBarts y IeTel MPEeaCTaBICHUS O IIPaBUIaxX
IO’KapHOM 0€3011aCHOCTH, O ITpaBWJIax MOBEACHUS BO
BpeMms [10XKapa,

- [Tokazath MPCAHA3HAYCHNEC OTHCOITACHBIX
npeaAMCTOB, CUCTCMATU3NPOBATL 3HAHUWA I[eTeﬁ 0)
OBITOBBIX IIpUYHUHAX I10Kapa.

PeOeHoOK Ha

- [I03HaKOMUTB JEeTel ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
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yauLax ropoaa 3HaKaMH,

TPAHCIIOPTE.

- ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
MpaBUJIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

- BocniuTeiBaTh KynbTypy NOBEICHUS HA YJIWIIE U B

Hrionn —
aBrycr

«Pebenok u IrpuObI OT HECHEOOHBIX.

IpUpOIa» - YMeTb OlIeHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpa3ne, KpacoTy
OKpY>Karollel MpUpo/Ibl, 3HaTh O BO3JACHCTBUU
MPUPOJIbl HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA,

MIPUPOJIBL.

- Yuuth eTeil npaBuiIbHO BECTH ceOsl B IPUPO/IE,
IPUHUMATh MEPHI TPETOCTOPOKHOCTU B OOIICHHUH C
HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJIOBUTBIE SITOJBI U PACTEHUS, OTIMYATh CheJOOHbIE

- Pa3BuBaTth IIOHMMAaHHEC, YTO YCJIOBCK — 4aCThb

NEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJTAIIIEM T'PYTIIIE

CeHTs0pB

Tema: «HUTo Takoe 310poBbLE»

3agaum:

- GopmupoBaTh y JIeTeN NEpBOHAYATIBHBIE HABBIKM OXPAHBI )KU3HU U 310POBbSI.
- JlaTp cBeeHHsT O 3HAYUMOCTH IS 3JOPOBBS YEIIOBEKA: PEXKUMA JIHS, ITPABUIIBHOIO
nuTaHus, (QU3NUIECKOTO Pa3BUTHS.

Bun MeTtoaudeckast
Conep:xkanue
eI TeIbHOCTH JUTEpATypa
3ansTus «ITomoru He3zHnaiike cOepeub 310pOBbE» M.P.Maxcumiesa u
Ap.
Kak 51 Oyy 3a00TUTECS O CBOEM 3I0POBBE Meroaunueckue
PEKOMEHIAITNH T10
BBITH 310pOBBIM XOPOIIIO WIJTH TIOXO?
OpraHu3aIuu padoThI
Kax BbI 0/1eBaeTech Ha MPOTYIIKY. C JETbMH
Crryarun Muika GoJI€eH. AOHIKOJIEHOT'O
K 6e 6 BO3pacra 1o
aK BbI CaM(I;I MO>KET€ MOMOYb ceOe OBITh 6e30MACHOCTH]
3/10pOBBIMH KUZHEICATCITLHOCTH.
Yto nmomoraer 1eTaM He 00JIETh B XOJIOHBIH M.,1999,¢.12,76
3UMHUHU JE€HB?
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Kax BbI cebst ceroans ayBcTBYyEeTE?
H.C.TI'onungeiHa,

O6uieHne Kto B nerckom cagy 3a00TuThCA? WM. Illymosa
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WIH MJI0XO0? BocnuTanue 310poBord
o0pa3a XKHU3HH y
Xy/I0KeCTBeHHAS K.UykoBckuii «JlokTop AH#OOINAT Massieit. M., 2007
fmTepaTypa [TocoBuUIIbI

«Komy 4TO HY»KHO?»
JnpakTuyeckue u
Pa3sBUBArOIIUC UT'PbI

«Y3HaH ¥ Ha30BW

«YHyieCcHbIN MEIIOYEK)

«HOHI/IKJII/IHI/IKa», «EOJ'II:HI/ILIa», «BeTepHHapHa;I
TBOpUECKHUE UTPBI

JIeuyeOHUIIa»
DKCKypeust B MeaunuHCcKuii KaOUHET
PaspreucHust «/loxTop AiOomuT»

OxkTs0psb
Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUN»

3amauu:
-Pacckazarh 1eTsM o moJib3e U Bpejie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTYpe MUTaHUS, AaTh HJIEMEHTAapHbIE IPEACTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

Buna Mertoanueckas
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa
«BuUTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTyT II:III(\:/[ FL%HHHHHa’
Ha TPSIIKAX» -Vi. LLyMoBa
BaHsATHs Bocrnuranne ocHOB
«OBo1y U QPYKTHI — MOJIE3HBIE JJISI 3JI0POBbS 310pOBOTO 06pasa
IIPOAYKTED» KU3HU y MaJIbILLIEH,
DPYKTHI TOJIE3HBI B3POCIBIM M JIETAM M., 2007, ¢.32,33,34
Curtyaruun
O BpeIHBIX NPOAYKTaxX
3 B.H.BomnukoBa,
a4eM HY>KHbI JIO)KKH, BUJIKU
y ’ H.B.Crenanosa.
OO6menue O 310poBoii nute Pa3Butue nerent
Kakue BKYCHBIE NOIAPKH JaPUT HAM OCEHb? MJIaAero
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Xyn0KeCTBeHHAs
auTeparypa

10.TyBum «OBomim»
I".3aitieB «lIpusitHOrO anmeTuTa

M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
MIATAHUN

3araaku 06 oBomIax U PpyKTax.

JnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«HynecHbI MEMIOYEK)
«Y3Hail 1 HA30BH OBOIIU U (PPYKTHD»
«Pa3105ku Ha TapeJyiKax MOJIE3HbIE TPOTYKThI»

«IloBapa»

TBopueckue urpsbl

C\p urpa «MarasuH IpoTyKTOBY,

«OBOIHHOﬁ MarasmH»

OneITHO-

HCCIIeIOBaTEIbCKas Ornpenenenue NpoayKTOB IO BKYCY
IEeATEILHOCTD

PasBneuenus «Becenbie oBomm»

JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

Boponex, 2001,c.72,
77,81,85

I'. 3aiimeB
«Ypoku Moiinoasipa.
CII6.,1997, ¢.23

JIM. [IlunnupiHa 1
Ap.

«A30yKa OOIIEHUS».
CII6 . 1998,c.162,175

Kypnan «PebeHOK B
JIETCKOM Cay»,
2007, Nel,c.47.

Hos0psb

Tema: «Tesio yejiI0BeKAa U JIUUYHAA THTHEHA»

3agaum. [Io3HaKOMUTH JETEN CO CTPOCHHEM TeJia YesIOBEKA, 3aKPENUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOIO0KEHUU YacTel Tena, JINila, 3aKPENUTh HAaBBIKK KyJIbTYpbl TUTHEHBI U YX0/1a 32
CBOMM JIMIIOM U TEJIOM, JKEJIaHWUE CIIEAUTH 3a COOOIA.

Buna MeToanueckas
Conep:xanue
IeATEJHLHOCTH JUTEpaTypa
H.C. I'onumngeina,
3aHATUSA «YHTOOBI OBITH 3I0POBBIMY VM. Illymoa
o X Bocmmranne ocHOB
ay1HM ApIolly yMbIBATBCA. 310pOBOTO 00pa3a HKU3HU
Kyxna Tans npocTyaunacs. y MansImed, ¢.36,39,40
Cutyanuu Kakue MBI pasHBIE. C.B.Ilerepuna

Mgl 1r00MM YMBIBATHCS U YUCTO OJCBATHCA.

I'ne yto naxomgurcsa?

Bocnuranue KynbTypbl
MOBEICHUSA Y IeTeH
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa,
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OO01enue

Pacckaku 1 mokaku 4acTH TeJjla U JInla.
Boauuka, Boaguuka yMmou MO€ JJUYHUKO.
Jlnst uero HyxHa Boaa?

MaieHbka XoueT Kynarbces (He XO4eT
KyIaTbCs).

Ypoku Mongozasipa.

XynoKecTBeHHas
JauTeparypa

I['.3aiineB «/lpyxu ¢ BOOO»,
K.UykoBckuii « MoMaoabIp»,
A.bapto «JleBouka uyymazas»,
3.bsuibkoBckast «HOJst — YUCTIOTIS,
3.Anekcanaposa «Kymanuey,

IToremku: «Boauuka, Bojguukay, «Pactu koca
JI0 TIOSICaY.

Junnaktuuekue u
Pa3BUBAIOIINE UTPhI

«CaemnaeM KyKjiam pa3Hble IPUYECKI
«BpMoeM Kykiy»

«IIpaBuiia TUTHEHBD»

«Yero He xBaTaeT?»

«ITokaxu mpaBUIBHO»

TBopueckue urpsl

«ITapuxkmaxepckas» , «/lerckuii cam»

«/leBouka yymaszas» HMHCIEHUPOBKA MO
CTUXOTBOpeHMIO A.bapTo

c.33

JL.LB.AptemoBa
Oxkpy:xaroumit Mup B
TUAAKTHYECKUX UTpax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15

K.}O. benas u ap.
Kak obOecrieunth
0€3011aCHOCTD
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6

B.H. Bomukosa,
H.B.Crenanosa.
PasButue neret

MJIaJIICTO AOIIKOJBHOT'O

BO3pacTa.
Boponex,2001, c.354

H.C. I'onuipeiga
O3HaKOMJICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COIIATbHOM
JIEMCTBUTEIBHOCTRION,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. l'onuupia
[IepcnekTnBHOE
IUTaHUPOBaHHE
BOCITUTATEIIHHO-
00pa3oBaTeNbHOTO
nporecca B
JIOUIKOJIEHOM
yUpexJIeHuu (BTOpas
MITaJIIas Tpymmna).
M.,2007, c.4-6

Jexka0opb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3apauyu. BocnuThiBaTh y AeTel TOHUMAaHKE [IEHHOCTH 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIM, 1aTh 3HAHUSI O BUTAMHHAX, CIIOCOOCTBOBATh (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO

o0Opa3a >KH3HH.

Bun MeToauueckast
Conepxanue
NeATEJbLHOCTH JUTEPATypa
«Ecnu ThI 320051€...» B.H.Bosukosa,
3aHsaTuA H.B.CrenaunoBa

«MpblI ObLTH Y Bpayay

PasButune nereit
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Kak BuTamMuHbI oApyKuauck co CTenamkoi?

Curyanuun OT 4ero BpUIEYMIIACH AHTMHA Y XPIOIIH?
Kaxk Hamo omeBaThbes, YTOOBI HE 00JIETH?
['ne xpausarcs Butamunbl? (B morpe6e).
51 xo4y OBITH 310POBBIM.
OO1eHue
KoMy HyXHBI 3TH TpeIMETHI?
KTo ¢ 3akankoii Ipy>KuUT, HUKOT/1a HE TY>KHUT.
XynoxectBeHHasa | E. IlIknoBckuii «Kak euniam MUILIKYY,
NEeSATEIbHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBOY»

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«ITokakxy MUILIKE KaK IIPABUJIBHO OJ€BATHCS»
«OneHeM KyKiy Ha IPOTyJIKY»

«Ecau xTo-10 3200111

TBOpYECKHE UTPBI

C\p «Cembsi», «AnTekay,

«CKopas mOMOIIB»

PasBieuenns

«CoBeThI OKTOpa AWOOIUTA»

MJTIQIIEro
JTIOIIKOJIBHOTO
BO3pacra, c. 217,219

H.H. ABneesa u ap.
be3onacHoCTb,
CI16,2002

H.C. I'onunpeiaa
[lepcniekTuBHOE
IIJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEJILHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
mpoiiecca B
JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.
Bropas mnanmas
rpymmna. M.,2007, c.
12-18

SAuBapsb

Tema: «Cnopr AJ1s1 310pOBbS»

3agaun. CriocoOcTBOBATH (HOPMUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UIECKON KyJIbTYpOr U criopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUJIaMU

criopTa.
Bux MeTtoanueckas
Conep:xkanue JUTEpaTypa
IeATeJHbHOCTH
3ausaTus «3I0pOBBLE B MOPSIIKE, cIacru00 3apsiaKe»
A0P PAIIKE, pA H.C. I'onunpina,
N.M. IllymoBa
UTO Cayunsoch ¢ 3TUM MaJb4MKOM, TIOUYEMY OH
9 > Bocnuranue ocHOB
3abonen? (mo cruxorBopenuto T.Bonrunoi 5
3I0POBOT0 00pa3a
Curyauun «J1Ba pyra») 0P p

[Touemy criopTcMeHbI pexe 00J1et0T?

KU3HU y MaJIbILLIEH,

M.,2007,c. 40
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KT0 cnoprom 3annmaercs

O Kakue Buzpl criopra Bbl 3HaeTe? H.H. AsjieeBa i ip.
Kaxkas Bama qro0umasi moABuxkHas urpa’? be3onacHocts, CIIO,

Kak cobntonate pexum? 2002

XVI0KECTBECHHAS T.Boaruna «I[Ba Apyra»
A T.A. lllopsiruna

JIATEpPATYpa
PILIP 3araziku becenpl 0 310pOBbE.
Metoanueckoe
JnnakTuyeckue u «HazoBu Buj criopTay (110 KapTHHKAM ) A
pa3BUBAIOIINE MOCOOME.
«HazoBu Buj crioptay (110 1mokasy) M., 2005, ¢. 15-32

UTPBI

Teopueckue urpbl | C\p «PU3KyITYpHOE 3aHITHE B JICTCKOM Caay»

DKCKypcus Ha craguon

PasBneuenus «MsI MOpo32a HEe OouMcsi» (€.58)

deBpajib
Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3apaum. [laTe getsam npencrabiieHne 00 OMACHBIX ISl )KU3HU U 3JI0POBBS MIPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHHM BCTPEUAIOTCS B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00paIaThCs ¢ HUMHU, 00eperarhb
CBOE JIUIIO U TEJI0, OEPEKHO OTHOCUTHCS K APYTUM

Bup Conepskanme MeTtoanueckas
NeATEeJIbHOCTH P JIATeparypa
3aHATUs «be3onacHOCTh B HAIIEH IPYIIIIE» M.P. MakcunseBa n 1p.

o — OnacHble PEIMETHI. Meronueckue
CKOMCHIAaIH 110
M 41 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIB34. p Aatt
OpraHu3aIu paboTsl ¢
Jli1d 4ero Hy»eH NopsAI0K B KBApTHUPE. JeTHMH JIOIIKOIBHOTO
OBmene PaccmarprBaHye KapTUHOK: KHUITSIIUK YaHHKUK, | pospacra 1o
CIIMYKH, UTOJIKA U T.J. 0e301acHOCTH
KHU3HEACATCIIBHOCTH,
P p— M.,1999, ¢.8,40,43
XynoKeCTBEHHast '
JuTeparypa B.H. Bonukosa,
H.B. Crenanosa Pa3Burue
«Pas3, n1Ba, TpH, YTO MOKET OBITH OITACHBIM — JeTe MIIamero
JAngakTnueckue u .
Hanuam» JOMIKOJIBHOT'O BO3pacTa
a3BMBAIOIIME
Er il «MCTOYHMKH OITAaCHOCTHY Bopowne:x, 2001, c.13.
p «OTOepu npeIMeThl, KOTOPBIE TPOTaTh HEJb351
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TBOpYECKHE UTPBI

C\p «Cewmbst», «bonpHHIIAY,
«ArnTekay

H.C. I'onunpina ,
H.M. IllymoBa
BocnuTanue ocHOB

PasBsieuenus

Mengseny B roCcTAX y I€TEU

3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU
y MaJblIlIeH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onuisina
[TepcrieKTHBHOE TIIaHHM-
[pOBaHME BOCTIMTATEIIHLHO-
0Opa3oBaTeILHOTO
Mporecca B TOMKOIbHOM
yapexaeHuu. Bropas
MJTaInasi Tpymma.

M., 2007, c.12

Mapr

Tema: «Pe0eHOK M Apyrue JIImu»

3agaum. [Ipenocrepeus aeTer OT HENPUATHOCTEM, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JIIOJIbMU, CTTIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPHUTEIILHOCTH B OOIIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH JIHOJIbMU.

Bun MeTtoauyeckast
Conepxanue
AeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa
3ausaTus «Ecnu 9y>K0i TPUXOIUT B IOM»
benas K.1O. u ap.
Yrto OyAeT, eciiv OTKPOECIb IBEPbh HE3HAKOMOMY Kax obecrieunts
YEJI0BEKY. 0e30IMacHOCTh
ThI 0aMH 1OMA: HE3HAKOMBIN YEIOBEK TPOCUT AOTIIKOMLHITIOB
' P M.2001r., ¢.83, 88
OTKPBITh JIBEPb.
Curyauun . .
[ToueMy HE3HAKOMBIN B3POCIIBIA MOKET OBIThH H.C. T'onuisina,
onaceH? N.M.IlIymoBa
Bspocublii yromaer te6st Ko(peToit, Mopoxke- | DOCTTHTAHHE OCHOB
HBIM, SKBAYKOI. 3JI0pOBOTO 00pa3a
KU3HU Y MaJIbIIIEH,
He3HnakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4emM-To. M., 2007
Obenne He3nakomblii ueoBeK mpuriamnaeT Teos
T.A. lllopsiruna
MPOKATUTHCSI HA MAIIIMHE.
OcTOpOXKHBIE CKa3-
P.1.c. «Kot, metyx u muca», «Boik u cemepo Kn. be3omacHocTh
KOBJISITY JIJISI MaJIbIIICH.
M.,2003, c.36
XYHOKECTBEHHAA | A Toncroit «BypaTHHOY ’ ’
JauTeparypa .
K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmiak «Cka3ka 0 TJIyIIOM MBILIIOHKE).
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JIMgaKTH4eCcKue U
Ppa3BHUBAIOIINE UTPBI

«YUpesBpIUaliHbIe CUTYallMH Ha IPOTYJIKE

TBOpYECKHE UTPBI

«CeMmbs», «ABTOOYCY, «/JleTckuii camy»

PasBieuenus

«Camplil 00NBIION APYT»

Anpeab

Tema: «Ilo:kapHast 0€3011aCHOCTH»

3amauu. [laTh neTsaM 3eMEeHTapHbIC 3HAHUSI 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEH C OTHEM
(351eKTpOonpUOOPHI, CIIMYKH, 3AKUTAJIKH U T.]1.), 00 OMACHBIX MOCJIECACTBUSAX MT0KapPOB B JOME.

Bun MeTtoauyeckast
Conepxanue
AeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa
B.H.Bomukogsa,
3ansaTus «Xproiia ronai B 6emy» H.B.Crenanosa
PazButue neren
O noxapHoii 6€301macHOCTH MJIAJIIIETO
Crryaunn OT 4ero npoucxomAT MmoKapol? JOLIKOJIBHOTO
[Touemy f1eTsIM KaTErOpUUYECKH 3aIPEIIACTCs BO3pacrta, ¢.310,311
UrpaTh CO COUYKAMMU, 3AKUTATKAMU?
Kakue Geapl pUHOCAT MoXkaphl? K.IO. benas u np.
[Touemy meTsaM He pa3periaeTcsi BKIYATh Kaxk obecrieunTs
OOwenue ra3oBYIO IIUTY? 0e301acHOCTb
MOHO JI1 OCTaBJISITh BKIIFOYEHHBIM yTHOT? JTOIIKOJIbHUKOB,
Cnuyku HE TPOHb — B CITUYKAX OTOHb. M., 2001, ¢.13-19
C.Mapmak «Komkun gom»,
XyJI0%eCTBCHHA [".Ipidepon «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY; Meroauyeckoe moco-
JI.Toncrot «I[loxkapHbie cobakm»; Oue no o0y4yeHue zae-
auTeparypa

K.YyxoBckuii «Ilyranuma»
C.MuxankoB «/lsans Crena MUTTULIMOHEPY

Jnnaktuueckue u
pa3BUBAIOLIME
UTPBI

«Ecny BO3HUK MOXKap»

TBOpUeckue urpsl

«Cembsy, «IloxapHUKI»

PasBiieuenusa

NucuenupoBka npoussenenust C.Mapiaka
«Komknu nom»

TEH JOIIKOJHLHOI'O BO-
3pacTta Mepam Mmoxap-
HOM 0€30IMacHOCTH
JIJIsI BOCIUTATEIICH
JICTCKUX JOIIKOJBLHBIX
YUPEKIACHUM.
Bugnoe, 1998
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Tema: «Pe0eHOK HA yJIHIIAX TOPOAA»

33[{8‘11/1. ]_IaTL ACTAM IIPCACTABICHUSA 00 YJIULIEC, €€ OCHOBHBIX Y4CTAX, IIO3BHAKOMUTDL CO
CBCTO(i)OpOM, YUHUTH pa3indaTb BUAbI HA3CMHOI'O TPAHCIIOPTA.

C.MuxankoB «/Isaa Ctena — MUTULIMOHEP

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Haiau 1 HazoBmY,
«Yto roBoput ceetoop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpbI — BOgUTEIIN
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «boabHULIAY,
«Ckopasi MOMOIIIbY

Pas3Bieuenns

«Hesnalika Ha ynuiax ropoaa» (KyKoJIbHbIN
CHEKTAKJIb)

Bun MeTtoauyeckas
Conep:kanue
NAeATeJNbHOCTH JUTEeparypa
3aHsaTus «be3onmacHOCTB Ha JOporax» H.C. l'onuueina,
Kak Hazto XoauTh 1o yJuie. N.M. lllymoBa
I'ne Mel Tynsiem? Bocnuranue ocHOB
Crryamn ['ne enyt mamuHb? 310pOBOTO 06pa3av
Curnanel cBetogopa. KU3HH Y MaJIbIIIEH
beperucek aBTOMOOMIIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu ThI OTEpsICS Ha yIULE
Ha xakue yactu nenurcs ynuna? ®.C. MaiiopoBa
Obmene Kak Ha3bIBaIOT J10JI€M, UAYIINX M0 YIULE? H3ydaeM 1O0pOKHYIO
Bcewm pebsitaM HaZ0 3HaTh, Kak MO yJaulaM a3z0yKy,
1Iarathb. M., 2006, c.5
I".T'eoprues «Csetodop»,
XynoxectseHHass | A.Cesepublil «CeeTodop, T.A. Illopsiruaa
JauTeparypa O. Tapytusn «Ilepexom» OcTOpOXKHBIE CKa3KH.

beszomacHoCTE 1A
MAaJIBIIIEN.
M., 2003,¢.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsATHS TO MpaBUiIamM
JIOPOYKHOTO JIBHXKE-
HUS,

M., 2008, c. 8,15

HroHb — aBrycr

Tema: «Pe0eHOK M IpUpPOIA»

3agaum. /[aTh qeTsAM HaYaIbHBIC 3HAHHS O TOM, KaK IIPaBUJILHO BECTH ceOs B PUPOJIE,
IPUHUMATH MEP MPEAOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUHU C HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, PaCTCHUSIMH, HE ITPOO0OBaTh Ha BKYC HE3HAKOMBIC STObI, TUIObI, OTINYATh
CheZ0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

22




Bup MeTtoanueckas
Conepxanue
AeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa

Kakue pacrenus pactyt Ha yuactke aerckoro | K.IO. bemnas
caaa? Kak obecnieunthb
be3onacHoCTh npu 0OIIEHUU C HE3HAKOMBIMHU 0€30MacCHOCTh
YKUBOTHBIMH. JOIIKOJIbHUKOB.
Kpacusblii, HO OMacHBI MyXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Curyanuun
CbennoOHbIe TPUOBI
be3onacHOCTh BO BpeMsi TPO3BbI. T.A. lllopsiruna
Mo>kHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOaKy HIIN becenbl 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTHU C ACTh-
Cbe100HbIE STOJIBI U SITOBUTHIE PACTEHUSI. MU
Yro Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WU TPOM? H.C. I'onuupina,
Mo>xHO 11 OpaTh B POT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa

OO6mieHue pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnutanue ocHoB
Kakux HaceKoMbIX BbI 3HaeTe? 3I0pOBOTO 0Opasa
Yto HeNmb3sI enaTh MpH OOIEHUH C KOIIKOM U | )KU3HU y MajbIIICH.
cobaxomn? M., 1007, c. 73- 79.
3araiku, OCJIOBHIIBI.
Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

Xyn0KECTBEHHAS .
B./lanb «BoitHa rpuboB» Ap.

JauTeparypa

I' HoBunikas «J[BopHskKay,
A. ImutpueB «be3noMHas Komka

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyraii mytaHuiy»

«Cbe00HBIN rPUOOK MOJI0KU B KY30BOK
«Ortragaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpen1o0HOE — HEChEeTOOHOE»

TBOpueckue urpsl

Cewmpbs (1oe31Ka B JIeC, 300TapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B mosie, Ha BOJ10€M.

Meroauueckue peko-

MEHJIAIUHU TI0 OpPTaHu-
3aIuy padOTHI C JETh-
MU JOMIKOJIBLHOTO BO-

3pacTa no 6e3omacHo-
CTH KH3HECATEITHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42,44

MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJHEM I'PYIIIIE

CenTsa0pb

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: PopmupoBaTh y AeTEN IEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKM OXPaHbl )KU3HU U 30POBBS.
JlaTb cBeAeHUs O 3HAYUMOCTH IS 340POBbsI YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, IPABUIIBHOTO
NUTaHus, (U3NUECKOTro Pa3BUTHSL.

Bung nesrensHOoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHATUA

«ITomoru HeszHaiike cOepedb 310pOBbE»

M.P.MaxkcunsgeBa u
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Curyanuu

MO3KHO U HEJIb3s

Pexxum nHA

Kak BBl caMu MokeTe IToOMOYb ce0€e OBITh
310POBBIM?

KTto B nerckom cagy 3a00TUTCS O Baliem
310pOBbE?

OOurenue

Uto HY>KHO JeiaTh, 4TOOBI HE 00JIeTh?
S nymato, 9TO 370pOBBE 3TO....

A TBI KaK Aymaelib?

BBITH 370pOBBIM XOPOIIO HIIH TJIOX0?

Xyno>XKeCTBeHHAs
auTeparypa

A.bapto «JleBouka yymazas»

B.KButko «Yac obena noomen»
E.IlIxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
ITocnoBULIEL.

K.Ky3HenoB «3amaparika

JI.3unps6epr «llosie3Hble MPOTYKTHI

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«Bpenno — nonezHo»
«Komy 4TO HYXKHO»

TBOpUECKHE UTPBI

((CGMBH», «BOJ’IBHHH&»

Pas3Biieuenusa

«loxTop AiGonHUT»

np. Meroanueckue
PEKOMEHIAIUH 110
OpraHMu3aIy padoThI
C IeTbMU
JIOIITKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH

KU3HEIEATEIbHOCTH.
M.,1999,¢.12,76

H.C.T'onungeina, 1.M.
[IIymoBa
Bocnurtanue
3I0pOBOTO 00paza

YKW3HU y MaJIbIIICH.
M., 2007

OxkTs0psb

Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUN»
3amauyu: PopmupoBaTh y IETEN NPEACTABIEHUE O TIOJIB3€ U BpPEe HEKOTOPBIX MPOLYKTOB
MUTaHUsSA, PACCMOTPETh BOIIPOC O KYJIbTYpe MUTAHMUS, 1aTh AJI€MEHTapHbIE 3HAHUS O

CEPBHUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM 3THKETE.

Bun nesrensHoCcTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsATHs «Yto 1 em»
Curyanun O BKYCHOH M 30pOBOI1 NHILN
ITone3Hoe — HemnoJie3Hoe
Kakue oBoiy pacTyT B 3emiie, a KAaKUE Ha
MTOBEPXHOCTH 3€MJIH?
OO0urenue YTo HYXHO AenaTh nepen eaom?
Yrto enuM cHauvaja, 4To NOTOM?
Kak ecTp npaBuibHO
XyI0XKECTBEHHAs K.YykoBckui «@enopuHo rope»,
JATeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, KOTOpas Mmioxo

enay,
C.Kanytuksn «Hac ob6ena noaomen
3araaku 06 oBoiax u GpyKrax
I".3aitueB «lIpugarHoro annetTuta»

H.C. I'onumnpina,
.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a
JKA3HU Y MaJIBILLIEH,
M., 2007,
c.32,33,34
B.H.BoiukoBa,
H.B.Crenanoga.
PazButne neren
MJIAJIIIETO
JOIIKOJIBHOTO
BOo3pacra. BopoHex,
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JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPHI

«ITonesnoe - BpegHOE»

«CpenobHOE — HEChETOOHOE)

«Y3HaH 1 HA30BU»

«Pa3noxu Ha TapenKax MoJIe3HbIE TPOTYKThD)
«HynecHbI MENIOYEK)»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «MarasuH poTyKTOB)
C\p urpa «Xaem rocrei»

OmnbITHO- [Tocanka nyka
UCCIIEN0BATENbCKAs

NEATEIBHOCTD

PazBneuenus [Tpazaauk «30J10Tast OCEHbY

2001,c.72,77, 81,85
I'. 3aiiueB Ypoku
Moiinonsipa.
CI16.,1997, ¢.23
JIM.IununkiHa U
np. A30yka oOIIeHUSI.
CII6 . 1998,¢.162,175
Kypnan PebGenok B
neTrckoM canay, 2007,
Nel,c.47.

Hosopsb

Tema: «TeJ10 yesi0BeKa M JTHYHAS THTHEHA»
3agaum. [IpogomkaTh 3HAKOMUTH AETEN CO CTPOCHUE TEJA YETOBEKA, MO3HAKOMUTH C

(YHKIITMOHUPOBAHUEM OTJICIBHBIX OPraHOB, YUUTh 3a00TUTHCA O CBOEM 370POBbE, 3HATH
MpaBUJia TUYHON TUTHUECHBI.

Bup nesrensHOoCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «Hamo, Hao yMBIBaThCSD) H.C. I'onumnpina,
Cutyanun VYranaii KTo 9T0 (IeBOYKa UM MaJIbYUK)? N.M. IllymoBa
Komy uT0 Hy*XHO. Bocnuranne ocHoB
YTO MOXKHO AenaTh HOTaMu? 310pOBOTrO 00pasza
Yo nenaroT pykamu? KU3HU Y
OO61ienue [Touemy 60T 3yOBI? Massiei,c.36,39,40
Th1 — uenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mbI equm? Bocnuranue
st 4ero Hy X HbI ymu? KYJBTYpbI IOBEACHUS
Ot vero Hy»HO Oepeyb ria3a’? y aetei
Xy10)KECTBEHHAs K.UykoBckuit « Monmoapp» JIOILIKOJIBHOTO
auTeparypa A. Bapto «/leBouka uymasasi» BO3pacra, ¢.33
C. IIpoxodbeB «PyMsHBIC IIEYKNY JL.B.ApreMoBa
H.Cakconckas «I'me Mot manbuuk? !» OxpysKarouui Mup B
E.ITepmsk « «IIpo HOC U A3BIK» AATAKTHIECKHUX
I'. 3aitueB «Ypoku Moitaoabipa» hrpax

C.Mapmak «Ilouemy y desnoBeka ABE pyKu 1
OJIVIH SI3BIK)»

JIlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«Korma Hy>KHBI 3TU TPEAMETHI?» (MBLIO,
Mouajika, pacyecka u T.1.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BpMoeM Kykiy»

«3amoMHH JIBHKECHUEC)

JIOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.IO. benas u ap.
Kak obecnieunts
0e30I1acHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
H.C. T"'onuneiaa
O3HaKoMJICHHE
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TBOpUECKHE UIPBI

«CeMmbsy,
«bonapHMLIaY,
«ITapuxkmaxepckas»

JTOIITKOJIBHUKOB C
COLIMAJIbHOM
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2005,c.7,8

H.C. I'onuieiaa
[TepcnekTnBHOE
IJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEJIbHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
npoiecca B
JIOIIKOJbHOM
YUpEKJICHUH (BTOpas
MJIa/IIas rpyrrma).
M.,2007, c.4-6

PasBieuenue

Jexkadpb

Tema: «UT00BLI HAM He 00J1eThb»
3agaun. BocrnuThiBaTh y JieTe MOHMMaHUE IIEHHOCTH 3/I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0POBBIMH, ITPOJIOKATh 3aKPEIIATh 3HAHUS JIETEH 0 BUTAMUHAX, O Mpodeccusx Bpaya u
(dhapmarieBTa, CriocoOCTBOBATh (POPMHUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOr0 00pasa >KM3HU

Bup nesarensHocTn Conepxanune Meroanueckas
JUTEpATYpa

3aHATHS «beperu 310poBBEN Apremosa JI.B.

Curyauun Me1 y Bpaya. Okpy»xarmui Mup B
S npuBUBKH HE OOIOCH. TUJAKTUYECKAX
Komy HY>XHBI 3TH IPEIMETHI? urpax M.1992r.
ITouemy Henb3s €CTh IPSI3HBIMU PYKAMU?

OO1eHue Hac nmeuut Bpau cTtomaTosior u MeacecTpa. ITnan — nporpamma
UYto 4yBCTBYET TBOU APYT. o0Opa3oBaTeslbHO-
OT yero MoxHO 3a005€Th? BOCIIUTATEJIbHOU
Kak HaM nomoraroT NpuBUBKHU? paboThI B IETCKOM

XyI0KECTBEHHAA K. UykoBckuii «ANHOGOIHUTY, caiy 110 mporpamme

JanTeparypa MuxankoB «Ha npuBuBKy» «erctBo». CIIO.

«IIpo GeremoTa, KOTOPBIN HE JIeTIa]l TPUBUBKY
E. [lIkmoBckuil «Kak n1e4nsii MULIKY»

Jnpaktnueckue u
PA3BUBAOUINE UTPbI

«Ecmm kTo-10 32001811,
«KoMy HYKHBI 3T UHCTPYMEHTBD)
«lloe3Hoe — HemoIe3HOEY

TBOpUecKre Urpsl

C\p urpsi «Y 3yOHOTO Bpauay,
«ITomuknuaUKAY, «AnTekay, «CeMbs»
«bonpHUITa»

Pas3Biieuenne

«CoBeTbl oOKTOpa ANGoHTa

2006

26




AuBapb

Tema: «byaeM cnopTomM 3aHUMATHCD)
3apaun. CriocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 370POBOT0O 00pa3a *KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMATHCS (PU3UIECKON KyJIbTYypoi U criopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUIAMU

CIIOpTA.
Bup nesrensHoCcTH Conepxxanue Meroanueckas
JUTEPATypa
3aHATHS «KT0 ¢ 3akankoi qpyxut, HuKornaa He Tyxut» | T.A [lopeiruna
Curyauuun «KT0 cnopToM 3aHUMAETCS» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE APY3bsi» 310pOBBEY, C.7
«3a4yeM coOI0IaTh PEKUM) «becenpl 0
«EcTh 11 y Bac apbKH? YMeeTe U Bbl KaTaThCsl | 340pOBBEY, €.4, 20
Ha JIBIKAX 7»
Ectb 1 y Bac KOHbKU? YMeETe JIi Bbl KaTaThCA
Ha KOHbKax?
OO61ienue Xo4y OBITh 310POBBIM
['ne Te1 nenaenb 3apsaaky?
YTO HYHO JJIs1 UTPBI B XOKKEN?
JIroOutb i1 TeI UrpaTh B GyTO07?
YMeenib v Thl KaTaThCs HAa BEJIOCUIIEAE?
Xy10)KECTBEHHAA 3aragku
JuTepaTypa Ctuxu 0 BUJIaxX CIopTa.

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«HazoBu Buj crioptay,
«Ha3zoBu cnopt o nmokaszy»
«Ha gem kararorcs netb?» (1o 3arajgkam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jletckuii caay (IpoBeCHHE
(U3KYJIBTYPHOTO 3aHSATHUS )

DKCKypcus

Ha cragnon

PasBiieuenusa

«MpbI MOpO3a HE OOUMCSI.
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DeBpaib

Tema: «be3onacHoe noBejaeHue B ObITY»
3agauu. JlaTe getam nmpencraBieHre 00 OMACHBIX JUIS AKU3HU U 3J0POBbsI IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YIUTHh OCTOPOXKHO 0OpaIiatbcs ¢ HUMH, obeperarb

CBOE JIMIIO | TeJIo, Oe

CKHO OTHOCHTBLCS K JPYTUM ACTSM.

Bung nesrensHocTn

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Omnacuele IMpcaAMCThD) - YTOUYHUTD
MMpCaACTAaBJICHUA I[GTE?IZ 00 MCTOYHUKAX

OIIaCHOCTHU JOMa, UX HA3HAYCHHH, O IIpaBUJIaX

IIOJIB30BaHU:.

Cutyanuu

YTo MOXKET OBITH €CIIH. ..
- Wrpaellb C HOXKOM;

- Wrpaellb C MajJKaMH;

- [OpbIraculb B BAHHOM;

- Wrpaeuib cO COUYKaMU

OO0mienue

He nmonxoan K BKJIIFOYESHHOM IIJINTE.
He urpaii ¢ BOJIONPOBOJHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaiCS U3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He 6epu nexapcTBa

Xy10)KECTBEHHAA
auTepaTypa

[TocnoBuiibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTU U Mepax
PEA0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHK-UYNK HOKHHUILIAMI
I'.K. 3aitiieB «Ypoku AitboauTa»
Coopnuk ctuxoB «He memaiite Mmue
TPYAUTHCS

C. Mapmak «Iloxap»

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITH OMTACHO —
HalIn»
«Tak 1 HE TaKk»

TBOpUECcKre Urpbl

C\p «Cembst», «boapHHUIIAY,

PasBneuenus

M.P. MakcuHsieBa u
np. Metoauueckue
pPEeKOMEH Al T10
OpraHu3aluy padOThI
C IeTbMU
JIOIITKOJIBHOTO
BO3pacra 1o
0€30MMacHOCTH
JKA3HEIESITCIIbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43
H.C. I'onuipiza ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
JKWU3HU y MaJIbIIIEeH,
M., 2007,c. 71

H.C. 'onuupina
[lepcniekTrBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCIIUTATEHHO-
00pa30BaTEIHLHOTO
npolecca B
JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.
Cpenuss rpynmna. M.,
2007, c.12-18

Mapr

Tema: «PeOGeHOK U Apyrue JOIN»
3agaum. [Ipenocrepeus aeTel OT HENPUATHOCTEHN, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JIIOJIBMH, CITOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPHUTEIIBHOCTH B OOIIICHHH C

HE3HAKOMBIMU JIFOJbMU.

Meroanueckas
JUTEepaTypa

Bup nestenbHocTH Conepxanue
3aHaTus «Ecnm uyxoil MpuXoauT B TOM»
Curyanun Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb 1BEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieuuth
0€30MacHOCTb
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OO01enue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK HPOCUT
OTKPBITH ABEPb.

HesnakoMplii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
He3HakoMblil uenoBeKk mpurianiaeT Teos
ITPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

XyI0)KECTBEHHAs
JIUTEepaTypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boiyk u cemepo
KO3JISIT»

A.Toncroit «bypaTuHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «CKa3ka 0 IITylIOM MBIIIIOHKE.

JunakTuaeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Upe3BbIyaitHble CUTYyaIlMU Ha IPOTYIIKE»

TBOpUECKHE UTPBI

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«Jlerckuit cany

Pas3Biieuenusa

«CaMbIit 00IBIION APYT»

JOIIKOJBbHHUKOB

M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IlIymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y MaJbIIIEH,
M., 2007

T.A. lllopsiruna
OcTopokKHBIE CKa3KH.
be3omacHocTh 11s
Mazeieit. M.,2003,
c.36

Anpeib

Tema: «Ilo:kapHasi 6€30I1aCHOCTH»
3agaum. [Iponomkars popMupoBaHue y JAeTeH JIEMEHTAPHBIX 3HAHHUI 00 OMacCHOCTU
IAJI0CTEHN C OTHEM (PJIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 3AKUTAIKU U T.J.), 00 OMaCHBIX

MOCJIEJICTBUSIX MTOXKAPOB B JIOME.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTEpaTypa

3aHgaTUA

«Xpromia nomnai B 6exy»

Curyauuun

O noxapHoi 6€301acHOCTH

OT 4ero NpoucxosT Mmoxapol?

[ToueMy neTsIM KaTerOpHUECKH 3aMpeIiaeTcs
UTPaTh CO CIIMYKAMH, 32)KUTAITKAMU ?

OO0uienue

Kaxue 6enpl IpUHOCAT MOKAPbI?

[ToueMy neTsiM He pa3penraeTcs: BKIKYaTh
ra3oBYIO IUIUTY?

MOHO JI1 OCTaBJISITh BKJIIFOYEHHBIM YTIOT?
Cnu4ky HE TPOHB — B CIIMYKAX OTOHb.

Xy10)KECTBEHHAs
auTeparypa

C.Mapmak «KOIKuH 10M»,

I".IprdpepoB «Kui ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroii «I[loxkapHbie coOakm»;
K.YykoBckui «Ilyranuma»

C.MuxankoB «JIsasa Cremna»

Jnpaktnueckue u

«Ecmu BO3HUK MOXKap»

pa3BUBarOLIUE

UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «lloxxapHUKI»

Pa3Bneuenus Nucuenunposka npoussenenus: C.Mapiaka

«KomknH 1om»

K.1O. benas u np.
Kak o0ecrieuuTh
0€30I1aCHOCTh

JIOIIKOJIbHUKOB, M.,
2001, c.13-19

Metoauueckoe
II0COOMeE 110
oOyueHue ereu
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
II0KapHOU
0e30MacCHOCTH JIJIS
BOCIIMTATEJICH
JIETCKUX
JIOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUMN.
Bunanoe, 1998
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Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3apaun. ®opmupoBaTh MpeACTaBICHUE 00 YIUIlE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeTO(OPOM, YUUTh Pa3anudaTh BUABI HA3EMHOTO TPAHCITOPTA.

Bun nestenpHocTn Conepxanue Meroanueckas
JATEPATypa
3aHATus «be301acHOCTh Ha 10pOrax» H.C. I'onuipina,
Cutyanuu Kak Hamo X0auTh 10 yJIHIE. .M. lllymoBa
I'ne Mbl rynsiem? Bocrnuranue ocHOB
I'ne exyT MamuHb1? 3I0pOBOT0 00pa3a
Curnaisl cBetodopa. YKU3HU Y MJIBIIICH
Kak s exan Ha aBToOYyCe. M., 2007, c.480 54
Ecnu eI moTepsuics Ha yaune
OOweHne Ha xakue yactu nenurcs yauna? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3pIBaroOT ntozeu, HAyMMUX N0 yauie? N3yyaem nopoxHYyIO
BceM pebsitam Hazio 3HaTh, Kak MO YJIUlaMm azoyky, M., 2006, c.5
11araTh. T.A. llopeirnaa
XynoxectBeHHas | ['.I'eoprueB «CBetodop», OCTOpOKHBIE CKA3KH.
JATEpaTypa A.CeBepnriii «CeTodopy, besomacrocts ms

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «saa Crena — MAJTULIMOHEP

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Hatigu u Ha3zoBU»,
«Yto roBoput cBetoop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpsI — BoguTem», « ABTOOYCY,
«Tpancnopr», «bonpanna», «Cxopas moMoIiby»

DKCKypcus «He3Hnailka Ha ynunax ropoaa» (KyKOJbHBIHI
CIIEKTaKJIb)
Pa3zpneueHus «Csetodop»

MaJislmen. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHATHS IO
IpaBUJIaM
JIOPOKHOTO
nBkenus, M., 2008,
c. 8,15
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Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3agaumn. Y4uTh IeTel MPaBUIBLHO BECTH ceOs B PUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
PEOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUN C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMHU, HE IPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE STOJIbI, TUIOJIbI, PACTEHHS, OTIMYATh Che0OHBIC TPUOBI OT
HECHEIOOHBIX. YUUTh OLICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpas3ue, KpacoTy OKPYKaroIIeH

TIPUPOIBI.
Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIM MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpl 00 ocHOBax
KOIIIKY? 0€30MacHOCTH C
CbenoOHbIE STO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKoMbIX Bbl 3HAETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto HeNb34 JenaTh MPpU OOIIEHUH C KOIITKON 1 JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacmyrai myraHuiy»

«Cpe1oOHBII rprOOK MOJIOKHU B KY30BOK»
«Ortragaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKre Urpsl

Cewmbs (moe3/1Ka B Jiec, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Booem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOILIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHOCTU
KU3ZHEIEATEIbHOCTH.

M.,1999, c. 34,42,44
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «UTo0 Takoe 310poBbLE»
Hean: [IpogomxaTts GOopMHPOBATH y N€TC HABBIKH OXPAHbI )KU3HU U 3JI0POBbS, 3HAUCHUS
JUTSI 37I0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIILHOTO MHUTAHMS, (DU3NIECKOTO PA3BUTHUS.

Bup nesrenbHocTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsaTus «ITomoru He3Haiike cOepedb 310pOBBE» H.C. I'onunbiaa

becena «Kak coxpaHuthb 310poBbe», «bepern O3HakoMJIeHHE

CBOE CEepALEe» JOIIKOJIBHUKOB C
Curyanun UYTo s 3HaK0 0 CBOEM 3I0POBBE COLMAJIbHON

Kak npaBuibHO €CTb. NEeUCTBUTEIBLHOCTHIO,

Campie noJIE3HBIE TPOTYKTHI. M., 2005, c.8

ITopa yxuHars. I'.K. 3aitieB  Ypoku
OOmenue 3a4yeM HY>KHO MUTAThCS, JbIIIATh, IBUTAThCA, Awnbomuta CIIO,

TPYIUTHCA? ,1995

UTO HY>KHO YEJIOBEKY ISl )KU3HU? B.A. [IpssryHoBa

Kak cnenath cBOi COH MOJIE3HBIM JunakTuyeckue

N3 dero BapAT Kamny, U KakK clIeJiaTh Kalry UTPBI JJ1s1

BKYCHOM. 03HAKOMJIEHUS
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuii «Jlokrop AiGomuT» JOILIKOJIBHUKOB C
JuTepaTypa ITocnoBuIIbL. pacTeHHUsIMU
Iunaktndeckue 1 | «Cbheq00HOE-HECHET0OHOEN C.E. lllyxkmmna I n
pa3BUBarOIIME «ITonesnas u BpenHas ena» moe Teno(c. 32,33)
UTPBI «ITonbepu mapy» I' K. 3aiiueB Ypoku

TBOpUecKkne Urpsl

C\p urpsr «Cembs», «BoJIbHALIA C pa3HBIMU
OTACICHUSIMI

PasBiieuenusa

«loxrop AitGomuty»

Motinoasipa. CII6,
1998,1999

T.A. lllopeirnna
becenpl 0 310pOBbE.
(MeToaMYECKOE
nocobwne) M.,2005
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHUN
3agaum. 3akperuisTh 3HaHUS JI€TEl O MOJIb3€ U BPEAEe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB UTAHUS,
PacCMOTPETH BOIIPOC O KyJIbTYpE NUTaHUS, IPOAOJKATh (POPMHUPOBATH NPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHsaTus «IloroBopum o ene»

Curyauuun ITomoru denope JI.B.ApremoBa
UTto ObL10 OBI, €CJIM MpoTajiy Obl BCE CTOJIOBBIC Okpyxarmui Mup B
npuOoOpHI U TIocya JTUAAKTUYECKUX
UTo s em Ha 3aBTpak, 00e, MOJTHUK U YKUH urpax
JIOMa U B JIETCKOM cajy. YTo mosie3Ho, a 4to HeT? | JTOIIKOJIBHUKOB

OOmenue Otkyna x1eb6 Ha cToJie (c.78)

Xneb Bcemy royioBa

Kynbrypa noBenenus 3a CToiaom [1nan — nporpamma
Kaxk mb1 nenanu canar. 00pa3oBaTebHO-
YTo MBI JIFOOUM KYIIATh. BOCIIUTATEIBHOU
Mowu mo6umble oBolH ((PpyKTHI). paboThI B AETCKOM

XynoxecrseHHass | H.Eropos «Oropoasslii ceeTopop» cajgy IO porpaMmme

JIATEpPATypa 10.TyBum «OBotm» «JlerctBo» CIIO,

Hunaktudeckue u | «Uto nuiiHee?» (MIUTIOCTpaALMU MOCYAbI, 2006, ¢.97

pa3BHUBalOILINE MIPOTYKTHI TTUTAHWS )

UTPBI «Haxpoii kykiaM cToi» Ckopoaynosa O.A.
«Bsipactum si6mokm» (14, 83) Temarnyeckoe
«YTO nenaroT U3 MyKu» TJTAaHUPOBAHKE

Teopueckue urpel | C\p «Marasun» (KOHIUTEPCKUH, XI€OHBIMH, BOCITUTATC/ILHO-
«OBomy — QPyKTHI, 00pa30BaTEIHLHOTO
«OCeHHss sIpMapKay nporuecca B JIOY

«Jlapsl mpupoOIB»

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B maraszun
Kypnan. Pebenok B
nerckom canay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
PazBneuenus «OceHb B rOCTH K HaM MpUIILIa» «JlomkonapHOE

«pamatuzanus «OCEHHUE CECTPUUKU

BocruTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127
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Hosiopb

Tema: «TeJ10 yes10BeKa ¥ THYHASA THTHEHA»
3amauu. [Ipogoinkath 3aKperisiTh 3HAHUS JETEN O CTPOCHHUU YEJIOBEKA U JAEATEIbHOCTH
OpraHu3Ma U OTAEJBHBIX OPTaHOB, O MPaBWIAX yXo/ia 3a HUMU. HayuuTh BHUMATENIBHO,
OepexHO, C MOHUMAHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«YTOOBI OBITH 3I0POBBIM
«Kak ycTpoeHo Halire Teaoy

Curyauuun

Urto Ob110 OBI, eciii O TBOM CKeJeT yoekall OT

TEO;

Kakyto pons urpaer cepaue B opranusme? Ha

YTO MOX0a ero padbora?
Kakoe Hame teno: Xpynkoe Win NpoyHoe?

OO0uienue

Jl71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoaumMo cepaie?
UTo THI 3HAECHIb O CTPOEHUH CBOETO TEa?
Hucrora u 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4yeM MBI JBIIIUM?

ITokaku, Tae HaXOJUTCS IOJOBHOM MO3I?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

K.YykoBckuit «Moaoabipy,

A. bapto «/leBouka-uymazasn», «f pacty»,
3.Anekcannapona «Kymanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,

I X.Annepcen «CHexHast KOpOJIeBay,
3arajku, MOTEIIKH.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«OmnacHO-HEOMacHO»
«IIpaBuna rurueHsn»
«Tansa npoctynunace»
«Mo0s1 BHEITHOCTBY

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «IToauKIuHUKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

PasBneuenus

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocrnmranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2007,¢.36

[llykmwmnua C.E. A n
Moe TeJio, M.,2004,c.
26

T'omuneiaa H.C.
TBoM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BeK, C. 8

H.H. ABneesa u ap.
be3onacHocTh
CI16,2002,
c.84-95
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JexkaOpb

Tema: «YUT00bI HAM He 00JI€Th»
3apaum. [IpomomkaTh BOCIIUTHIBATH Y €T MOHUMAHUE IEHHOCTH 37I0POBbS, MOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUAX, KOTOPHIC TOMOTAIOT

HaM COXPaHUTH 3JI0POBbE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus «AWNOOJIUT B TOCTAX Y ACTCIH» H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa

Curyauuun VYranait HacTpoeHue (110 MOJIETN) Bocnuranue ocHOB
B namem nome 00JIbHOM. 310pOBOTrO 00pasza
IlepBast momMoIIs IPHU YKYyCE U IIapanuHe. KU3HU y MaJIbILIEH,
Onpenenu ¥ Ha30BU BBIPAKECHUE TIIA3. c.60

OO6muieHue Kak cnenate camomaccax. [Lman — nporpamma
Kak ynmy4ymuTte cBoe HaCTpOEHHE. 00pa3oBaTeNIbHO-
Yro0s!I HE 00JIENH YIIH U TOPJIIO. BOCIIUTATEIbHOU
[IpaBwiia noBeaeHUs B ciiyyae 3a00JI€BaHMUS. paboThI B AETCKOM
Kax yOepeuncst oT mope30B U YITHOOB. cajy Mo nporpamme

XynoxecrBenHas | llIknosckuii E. «Kak neunsin MUKy, «JlerctBON, c.184

auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0s BO BPCM:A Oose3HI»

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnm kTo-T0 320011€11,
«Komy 4T0 HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cxopast moMoIIb», «ATITEKa»,
«CTomaTosoruyeckasi NOJUKIMHUKA)

PasBiieuenusa

«JleHb 310pOBBSI»
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AuBapb

Tema: «Cnopt 1J1s1 310POBBSD)
3agauu. [Ipogomkare BOCIUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOJUMOCTH
3aKaJSIThCS, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nestenpHocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onuupina,
Curyauun Yro 66110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsIIKOH, (PU3KYIIBTYPOM. Bocniuranue ocHOB
Kakwue Buapl cnopra Bam HpaBATCs? 310pOBOTO 00pasza
Kakum BusioM criopta XoTenau Obl 3aHUMATHCS? YKW3HU y MaJbIlIeH
UeM 1os1€3eH TOT WM UHOM BUJT criopTa’? M., 2007,¢.55
Oo61uienue Kto cnioprom 3aHumaercs.
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAaX, BEJOCHIIEIE.
Moii moOumsblii Buj ciopta. [Touemy?
KakuM BHIOM ciopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM,
3UMOM?
Xyao0KECTBEHHAs! | 3arajku.
JATEpATypa 3. IletpoBa Ctuxu.
HNunaktnueckue u | «HazoBu Bua copray.
pa3BUBalOLIUE «Ha3zoBu criopt 1o nokasy»
UTPbI
TBopueckue urpsl | DU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS B IETCKOM CaJy.
DKCKypcCus Ha crannon «3apeube»
PazBneuenus JleHs cniopTa
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deBpajib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B ObITY»
3apaum. [IpogomkaTh 3aKpenysTh MPEACTABICHUS JETel O paBUIax 0€301acHOTO

MOBE/ICHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JISI )KU3HU U 3JJOPOBBS MPEIMETAX, C KOTOPHIMH OHU
BCTPEUaIOTCs B OBITY.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATUA

«B MHUPC OIIACHBIX IMTPCAMCTOB)

Curyauuun

Yro Oyzer, eciiv BCTaHEIIb HAa IOJJOKOHHHUK.
[Touemy Hemnb3s OpaTh HOXK?

Kaxkue anextpornpudopsl Bbl 3HaeTe? s yero
OHM HYXHBI U YEM OHH ONACHBI?

HoXHUIBI, KATYIIKHA — 3TO HE UTPYILIKH.
Kakwne npenmeTsl MOryT crath onacHeiMu? B
KaKuX CIydasx?

OO01enue

51 3Ha10, UTO MOKHO, UTO HEJB3SL.
be3onacHoCTh B Halle rpyre.

B mupe onacHbIX peaMeToB
Tabnerku — He KOH(DETKH.
IToueMy Henb3sI UTPATh HA KyXHE?

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«VCTOYHUKM OITAaCHOCTHY,
«Hrpa geno cepbe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecau BO3HHK MOXap»

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bombHuUIA

benas K.1O. u ap.
Kak oOecrieuuTh
0€30MaCHOCTb

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

H.H.ABneesa u ap.
beszomnacunocts CIIO,
2002,

c. 54-60

37




Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»
3amauu. [Ipenocrepeus AeTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU Jt0JIbMU. Hayunts neteit
MIPaBUJILHO BECTH ceOs ToMa, KOT/Ia OHM OCTAIOTCS OJHH, B CUTYallud HaCUIILCTBEHHOTO
MOBEJAEHUSI HE3HAKOMOTO B3pPOCIIOTO.

Bun nesrenbHoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Ecmu 9yK0i IPUXOIUT B JOM»

Curyauuun

ThI moTepscs.

UYro Oyner, eciiv OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEIIOBEKY.
Bcerna nu npusTHas BHEITHOCTh O3HAYAET U
n00pbIe HAMEPEHMUSI?

OO0mienue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT
OTKPBITH JIBEP.

He3nakompblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianmaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAIlIHE.

Kaxk 11o3BOHUTE B MHJTUITHAIO?

XyII0KECTBEHHAs
auTeparypa

P.H.c. «Kor, neryx u nuca», «Boyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyliOM MBIIIIOHKE.

JInpakTnyeckue u

«IToxutnrenu n HaxXOoa4uBBIC pe6;1Ta».

pa3BUBaloOIIUe «Kyna yoexarsb, eciii 3a TOOOU TOHSATCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny»
PazBneuenus «CampIit 00IBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecneunThb
0€e30IMacHOCTh
JTOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT
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AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD)
3agauu. [Ipogomkare opMupoBaTh y eTeil MpeACTaBICHUS O TPaBUIIaX MOKAPHOM
0€30MacHOCTH, O MPaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MOKapa, MOKa3aTh MpeIHa3HauYCHHIEe
OTHEOIACHBIX MPEIMETOB, CHCTEMATH3UPOBATh 3HAHUS JeTel 0 OBITOBBIX MPUYUHAX MOXKApa.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «Ecnu B 1I0Me CIIy4HTCs M0XKap», H.A. Apamuna
«3Hal ¥ coOJIroIan» O3HaKOMJICHHE
Curyauuun Kaxk mo3BoHUTH B okapHyo yacTh? Kak ObITh, JOLIKOJIBHUKOB C
€CJIM HauaJcs moxap? npaBujIaMu
Cnuyky He TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. MOKapHOU
[ToueMy B j1eCy HENb3S )KE€Ub KOCTPHI 0€30MacHOCTH,
[Touemy HeuctpaBHbIe nnekTponpudopsr Moryt | M,2007,¢.20
CTaTh MPUYMHOM ITOKapa? Meroanueckoe
OO0wenne IToueMy rosopst: «B oqHOM KOpOOKE CTO nocodwue s
MOYXKapOB»? BOCIUTATEIIEH 1O
Kaxk 1mocTynuTh, eClid JbIM MOMAAET B KBAPTUPY ¢ | O0YIEHUIO JeTei
JIECTHUYHOU KJIETKU? MepaM IMOXKaAPHON
IToueMy nAeTH HE JOJKHBI UTPATHh HA KyXHE? 0€30MacHOCTH IS
XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «KomkuH qomy»; socnurarenei 10V,
JHTEpaTypa E.ITepmsk «Kak oroHs BOLY 3aMyK B3sI»; 1998

JI.Toncroit «IToxapy, «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBcknii «Ilyranumay;

C.Muxankos «/lsas Crenay;

E.Xopunckas «Cninuka-HeBEINYKa,
b.)KutkoB «/[pimM»

JIlnpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«YeTBepThIN JINIIHUNY;

«Ecau BO3HHUK MOXKap»,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 9TO HYXHO 151 pabOTHI»,
«l'opur, HE rOpUT»

TBOpUECcKre UTrpbl

C\p «IloxxapHas mammHay, « boIbHHIIA

PasBneuenus

Urpa-ngpamatuzanus «Komkus gom»

T.A.lllopeiruna
becenpl 0 mpaBuiiax
MOYXKapHOU
0€30MmacHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kaxk o6ecnieunthb
0€30MacCHOCTh
JOTIIKOJIEHUKA
M.2001, c.14,
0O.A.Cxoponymnosa
TemaTnueckoe
IJIaHUPOBAHUE
BOCITUTATEIHHO-
00pa3oBaTEIHLHOIO
nporecca B JJOY
q.ll, c. 18
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Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3amayvu. [lo3HaKOMUTH AE€TEN ¢ HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, POJOJKATh
3aKPEIUIATh U JIOMOJHATH MPEJICTABICHUSI O HEKOTOPBIX MTPaBUiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

BOCIIMTBIBATDH KYJIBT

Py NOBEJEHNUS HA YJIUILE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATHS «be30macHOCTh Ha Joporax» lNomuusiaa H.C.,
Curyauuun Bcewm pebsitam Haj10 3HaTh, Kak 10 yIUIe [ITymoBa .M.
ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu Th1 Ha ynuue norepsics 310pOBOTrO 00pasza
J1s1 4ero Hy>KHbI MTpaBUia JTOPOKHOTO YKU3HU y MaJbllIeH
JIBHOKCHUS? M.,2007
OmnacHOCTH 3UMHEN JTOPOTH. Cxoponynona O.A.
OO0weHne I'ne Hy’KHO NIEPEXOaUTH YIIULY? 3aHATHUS C IETbMHU
Jis yero HyxeH cBeTodop? CTapLIETo
3ayeM HYKHBI IOPOKHbBIC 3HAKU? JOLIKOJIBHOTO
Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe? BO3pacTa o TeMe
XynoxectBenHast | Packun A. «Kak mana 6pocui mMsid rmoa «IIpaBuia n
auTeparypa aBTOMOOUIIbY; 0e301acHOCTb
Muxankos C. «Mos ynuuay», «sas Crena — JOPOXKHOTO
MUJIMIHOHEPY; JBHKCHUSDY
Knumenko B. «3aiika — BeIOCHIICIUCTY, Maiioposa @.C.
«I[IpOUCILECTBUS ¢ UIPYIIKAMKY; N3yvaem nOpOKHYIO
I'.T'eoprueB «YTo s BUKY B ropoae?»; a30yKy,
3arajiku. N3BekoBa H.A. u np.
Hunaktuueckue u | «JlopoxkHbie 3HaKW», «Yauna», «[loctaBb 3HaKY, 3aHATHS TIO
pa3BUBAIOIINC «IIpaBuiia IBUKECHUSD, IpaBuIaM
UTPBI «O gyem roBoput cBetohop?», JOPOKHOTO

«KpacHslil ¥ 3e1€HBINY,
«IIpoiauce, HE OIITUOKCHY.

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Yauunoe aBmxeHHE», «ABTOOYCY», «Ham
Ha YJIHIIE HE CTPAIITHOY.

DKCKypcus

ITo ymmne ropona

PasBneuenus

KyxonbpHbliil cnektakib «He3Halika Ha ynuie
ropojia»
Jocyr «B cTpane 10poKHOTO JIBUKECHUSI

nBmkeHus, M.,2008

Cromsp A. «/laBaiiTe
nourpaem» M,
1991,c.13

XKypnan. Pebenok B
nerckom caxay. 2007,
Nel, ¢.33
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Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3amauun. I[lpomomxaTh y4uTh A€TEH MPABUIBHO BECTH CE0s B IPUPOJIE, IPUHUMATH MEPhI
MIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMHU, 3HATH
STOBUTHIC SITOBI U PACTCHHUS, OTIMYATh CheJOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3HO00pa3ue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH MpUpPOIbl, 3HATh O BO3/AECHCTBUU
MIPUPOJIbl HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIM MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOaKy WIn Bbecenpl 00 ocHOBax
KOIIIKY? 0€30MacHOCTH C
CbenoOHbIE STO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MoskHO 711 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIHE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKoMbIX Bbl 3HAETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto HeNb34 JenaTh NPy OOIIEHUHU C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacmyrai myraHuiy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«Ortragaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKre Urpsl

Cewmbs (moe3/1Ka B Jiec, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha BomoeMm.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOILIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHOCTU

KU3ZHEIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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NEPCHEKTUBHBIN IIAH PABOTHI B IIOAITOTOBUTEJIBLHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y IeTe HABBIKU OXPAaHbI )KU3HU U 3[I0POBbS, 3HAUEHUS JIJIS1 3[10POBbSA
YeJIoBeKa: peKUMa JIHS, IPaBUIIbHOTO MUTaHUs, (PU3UYECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsATUS «MBbI Takue pa3HbIC U TAKHE TTOX0KHUEH H.C. T'onumeina

«Kaxk cOXpaHUTb CBOE 3JI0POBHEY O3HakoMJICHHE
Curyanuu UTto 51 3HAI0 O CBOEM 3710POBKE. JIOIIKOJIBHUKOB C

Cawmpble noJie3HbIE TPOTYKTHI. COLMATbHOM

Pexxum nutaHus. JICUCTBUTEIILHOCTHIO,

Yto HAJIO €CTh, €CIU X0UYEITb OBITh CHIILHBIM. c.8

Ecnu xouenib nuTk.

Benp Tl — 4eI0BEK, Thl M CUJILHBINA M CMEJIBIH. I' K. 3aiiiieB
OO6muieHue [Toyemy MHE HeNb34 ... (€CTh aledbCHuH, YuTaTh | Y pOKH AlibonnTa

KHUTY C OJIM3KOTO PacCTOSHUSA ... U T.J.).

Xouy OBITH 3I0POBBIM. ['.K. 3aiinies

Kak n36aBUTHCS OT BPEIHBIX IPUBHIYCK. Ypoku Molinoasipa

Kak ykpenuTb CBOM KOCTH M MBIIIIIIHI

3aueM M KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA? B.A. JIpsiaryHoBa
XynoxecrBeHHas | K. Uykockuii «Jlokrop AHGOIUT Hunakrudeckue
JuTepaTypa [TocnoBuiis!. UTPBI TS
Hunaktuueckue n | «CbheqoOHOE-HECHETO0OHOC) O3HaKOMJICHUS
pa3BHUBAaIOIINEC «llone3nas u BpeaHas eaa» AOHIKOJIbHUKOB C
UTPBI «ITonbepu mapy» pacTeHHUSIMU

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpsr «Cembs», «BoJIbHALIA ¢ pa3HBIMU
OTACICHUSIMI

PasBiieuenusa

«Jloxtop AitGomuT»

C.E. lllykmHa « u
Moe teno» (c. 32,33)
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OxkTs0pb

Tema: «O npaBWIbLHOM NUTAHUID)

3agaum. 3akpenuTh 3HAHUSA AETEN O MOJIb3E U BPEIE MPOIYKTOB MUTAHUS, O KYJIbType
IIATAHUS, O CTOJIOBOM ITHKETE

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATypa
3aHATH «Yto 51 eM?» 0O.®. I'opbaTenko
«KT0 rotoBuT Ham ene?» KomnnexcHbie
Curyauuun BuTtaMuHbI U 110J€3HBIE TPOAYKTHI. 3aHATHUS MO pa3aeily
Kak npaBuibHO cepBUPOBATh CTOJI. «CounanbHbIA MUP.
Cobepu ypoxai
OO6muieHue Otkyna x1e6 Ha cToJIe. [Inan-nporpamma
Kak mbI nenanu canar. 00pa3oBaTebHO-
YTo ThI MOOMIIB KyIIATh. BOCIIUTATENBHOM
Mou n1001MBbIe 0BOLIH, (PPYKTHI. paboTHI 11O
XynoxxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ siroiamMmy porpamme
auTeparypa 3aragku 06 oBomax, GpyKrTax, MpoayKTax «JleTcTBO»
NUTaHMUSL.
I'. 3aitues «lIpustTHOTO ammeTuTa» 0O.A.CkopoimymoBa
M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBUiIbHOM TemaTnyeckoe
UTAHUW. IJJAHUPOBAHUE
Hunaktuueckue u | «Uto nuirHee?y (MIUTIOCTpALMU MOCYAbI, BOCIIUTATEIIBHO-
pa3BUBaloOIIUe MPOAYKTOB MTUTAHUS ). 00pa30BaTEIBHOIO
UT'PBI «HakpoeM kykmnam ctom» npotecca B IOY
«BpIpacTum s10710KU». ull, c. 18

«YTO menarT U3 Myku?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Mara3un» (KOHAMTEPCKHA, XJICOHBIH,

OBOIIHU — (PPYKTHI)
Ocennss sipMapka «Jlapbl mpupoab

OKcKypcus

B maraszun

PasBneuenns
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Hosi0psb

Tema: «Teo yessoBeka U JIUYHASA TUTHEHA)

3az[aq1/l. 3aerHI/ITB 3HaHUA I[GTCI\/'I O CTPOCHUH YCJIOBCKA U NCATCIILHOCTHU OpraHnu3Ma 1
OTACJIBbHBIX OPTraHOB, O IIpaBUJIaX yXoAd 3a HUMH. Hay‘-II/ITB BHHUMATCJIBHO, 6epe>1<H0, C
IIOHMMAaHHUEM OTHOCHUTBCA K ce6e, BOCIIMTBIBATHL YYyBCTBO I'OPAOCTH, YTO — ThI YenoBek.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHgaTUA

«BoT g xakoi»

becenrnl

«TBom BO3MOXHOCTH, YCIIOBCK»

«Kak COXPAHUTDB 340POBLCH

«YT00BI Jydlic BUACTD, YTOOBI Jydqaic
CJIpIIaTh. . .»

Cutyauun

Uro BBI 3HAeTe 0 MO3re?

UYto OB110 OBI, eclii OBl

- TBOW cKeJeT yoexan oT TeOs;
3ayeM 4eloBEKY HOC?

Kak coxpanuthk xopormiee 3peHue?

OO01enue

YTO MOXKET CITy4UThCS, €CIIU Thl HE OyAelb
YUCTUTH 3yObI?

Yxox 3a ymamu.

3a0oTa 0 riasax.

Kak s gpimny.

Kaxk paGoTaet moe cepaie?

YX0x 3a pyKaMH ¥ HOTaMH.

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «JI pacty»

H. CemenoBa «Kak crate HeOoseiikoii»,
«51 — yenoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapmak «Pobun-boouny,

«O MaJgpYHKax M JeBOYKaAX);

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He crnaTtby,
«Tpuauarh MECTb U MATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«Most BHELLIHOCTBY, «YMEI0 — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruensl», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YTO0 TaKoe XOpOLIO, YTO TAKOE IIIIOXO»

«K na mpuien He3naiikay

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «ITonmukmHUKA»

PasBiieuenus

«/JleBouka yymaszas»

H.C. I'onumpeiza,
M.M. lllymoBa
«BocnuTanue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
KU3HU Y MaJIBITICH,
M.,2007.

[lykmmna C.E. «f n
Moe TeJio», 2004

I'omuneina H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BeK», C. 8
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Hexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauu. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE IEHHOCTHU 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPOQECCHsX, KOTOPbIE TOMOTal0T HaM
COXPAHHUTH 3/I0POBBE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpaTypa
3aHsATHS B roctsx y nokropa Aitbonauran H.C. I'onunpina,
Curyauuun Yro 51 3Ha10 0 cBOeM 3/10poBhe (uT0o MHE MOKHO | M.M. IllymoBa
€CTb, & YTO HEJIb34). Bocnurtanue ocHOB
KTto Hac neunt? 310pOBOTO 00pasa
V3Haii BO3pACT JIIOJIeH MO0 KAPTUHKE. YKU3HU Y MAJIBILLIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( Mama, 6a0ymika, M.,2007
BOCIIUTATENb).
Ot 4ero MoOHO 3a00J1€Th? [Iman — mporpamma
JIJIs 9ero Hy >KHbI BATAMHUHBI M KAKWE BUTAMUHBI | 00pa30BaTEIbHO-
BbI 3HaeTe? BOCIUTATEIILHON
OO01enue Kak s nomken cebst 6epedn? paboTHI B ACTCKOM
UTO MOKET CIyYUThCS, €CIU Thl IPOMOYUIITH cafy IIo IporpaMme
HOTH Ha yiulie? «JlercTBO»
Moii Bo3pacr. C-I1, 2006
Moe HacTpoeHue, HACTPOEHHUE JIFOICH.
Kak noIHATs HACTPOEHHE JETEN U B3POCIIBIX. H.H.ABneesa u np.
Kak momoraroT Ham IpUBHUBKH be3zonachocts CIIO,
Xynoxecrsennas | [lIkmosckuii E. «Kak jeuniiy MUILIKY», 2002,c. 97 - 108
JuTEpaTypa «OCTOPOKHO — IEKAPCTBOY,

«Kak Bectu cebst BO BpeMst 00JIC3HI

JIlngakTuyeckKkue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Ecan xT0o-TO 3a00711€1Y,
«Komy 4To Hy*)HO?»

TBOpUecKre Urpsl

Teampanuzoeannas uepa «OTtraaau, 4to st eM?»
(cmamkast koHGeTa, KUCIBIA TUMOH, YePHBIHA
neper).

C\p «ITomukmuHUKaY, « ATITEKa,

«bonpHUIIA» (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH )

Pa3Bieuenusa

JleHb 310poBbs
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SuBapnb

Tema: «CHOPT AJIA 310POBbI»

3amayu. 3akpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKAISIThCA,
3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CIACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onunpina,

Cutyanuu UTto Ob110 OBI, €citi OBl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsAJIKON, (U3KYJIBTYPOM. Bocniuranue ocHOB

OOmmenue KTo cnoprom 3anumaercs. 3JI0pOBOT0 00pa3a
A kararoch Ha KOHbKaX, JIbIKaX, BEJIOCUTIC]IC. KU3HU y MaJbIlIeH
Moii 1100MMBIN BUJT CTIOPTA. M., 2007,c.55

XyInOKECTBEHHAsA | 3arajKu.

JATEpATypa 3. IlerpoBa Ctuxu. H.H. ABneesa u ap.

Hunnaxktuueckue nu | «Ha3oBu Buj ciopta. besonacHoCTh

pa3BUBaloOLIUE «HazoBu cniopt 1o nokaszy» CTI6, 2002, c. 109

WUTPBI

TBopueckue urpel | QU3KYIBTYPHBIC 3aHATHUS B IETCKOM Caly.

DKCKypceus Ha cragnon «3apeube»

PazBneuenus JleHs cniopTa
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deBpajib

Tema: «be3onacHoe noBcacHue B 6])ITy»

3agaum. 3akpenuTh MPEACTABICHHE IE€TEN O MpaBHiiax 0€30MacHOro MOBEIEHUA B ObITY, 00
OTIACHBIX AJIS KU3HU U 3I0POBbS MPEIMETaX, ¢ KOTOPHIMUA OHHM BCTPEUAIOTCA B JIOMA.

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHAaTUA

«B MHUPC OIIACHBIX ITPCAMCTOB))

Curyauuun

Mo’KHO 1 caMMM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIBIBATh U3 HUX?

YTO MOXKET OBITh, €CJTU Thl BCTAHEIIb Ha
MOJIOKOHHHK?

[Touemy Hemnb3s OpaTh HOXK?

HoxHu1pl, KaTyIKu — 3TO HE UTPYILIKH.
MO>HO JIM TOJIKATh APYTOr0, €CIIM OH PEXKET,
mpeT? UTO MOKET IIPU ATOM CIIyYUTHCS?

OO01enue

Sl 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HEJIL34.
be3zonacHocTh B Hale rpymre.

B Mupe onacHeIx npeamMeToB
Tabnerku — He KOH(DETKH.
IToueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAOLIME
WTPBI

«CTOYHUKHM OIACHOCTHY,
«Hrpa neno cepbe3Hoe»
«Hapwucyi otragky»,
«Ecnu BO3HHK MTOXap»

TBOpUECcKre Urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bompHuIA»

PasBiieuenus

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecieunthb
0e301acCHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

H.H.ABneesa u ap.
bezonacHOCTH
CIlIo, 2002
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Maprt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

33[{8‘11/1. HpOI[OJ'I)KaTL npeaoCTCperarb ,ZICTCﬁ OT KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH JTIOAbMH.
Hay‘II/ITB I[GTCI?I IMpaBHJIBHO BECTHU ceos A0Ma, KOoIrla OHU OCTArOTCA OAHU, Ha YJIIUIC, B
CUTyallu HACUJIbCTBCHHOTI'O ITIOBCACHUA HC3HAKOMOI'O B3PpOCJIOro, B CUTyallun, KOraa

npcajararoT YTO-1100.

BI/III ACATCIIBHOCTHU

Conepxanue

Meronnueckas
JUTEepaTypa

3auaTusa

«OrmacHsbIe CUTyallMy KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMHU

JIIOIbMUY

Cutyauun

Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEIOBEKY.

Bceerna nu npusTHasg BHEIIHOCTh O3HAYAET U
noOpbie HaMepeHus?

Mo>KeT 1 KpacUBBIN Y€JIOBEK ObITh 371bIM?

OO01enue

Thl 0THA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT
OTKPBITH JIBEP.

He3nakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriaiiaet Teos
MPOKATUTHCS HA MAIIWHE.

Koro MoxHO cunTaTh «CBOMM», & KOTO -
«IYKAM»?

XyI0KeCTBEHHAs
IuTepaTypa

P.u.c. «Kor, nneryx u nuca», «Boiyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypaTuHo»

K.Yykoscknit «Koraycn n Maycn»
C.Mapmiak «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

JIlngakTuyeckue u

«IToxXuTUTENN U HAXOTUYUBHIE PeOATAY.

benasa K.1O. u np.
Kaxk o6ecnieunThb
0e30IMacHOCTh
JTIOIIKOJBHHUKOB
M.2001r., ¢.83

H.H.ABneesa u ap.
bezonacHOCTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBAKOILNE «Kyna yb6exatp, eciu 3a ToOO# TOHSTCS
UTPbI

TBopueckue urpsl | «Cembs», « Tpancnopr», «Marasuny.
PazBneuenus «Camblii 0onbIION APpYT» (TeaTpaan30BaHHAS

urpa 1o neece C.IIpokodnena)
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHast 0€3011aCHOCTH»

3agauu. 3aKpenuTh y AeTeH MpeacTaBICHHs O IpaBUiiaX MOKapHOU OE30MacHOCTH, O
IpaBUJIaX MMOBEACHUS BO BpeMsI M0XKapa, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JI€TEN O OBITOBBIX

IIpUYHHAaxX I10Kapa.

Bup nestenbHoCTH Conepxanne Meronnueckas
JuTepaTypa

3aHsATusd «3Haii u cobro1a» H.A. Apanuna
«YT0OBI HE OBLTO OebI» O3HakoMIIeHHE

Curyanun Oronp Ham Apyr wiu Bpar? JIOLIKOJIBHUKOB C
[Touemy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TTOKAPHI? IpaBUIAMHA
OCTOpPOKHO — IIIEKTPOITPUOOPBHI. OKapHOU
KyxHs — He MECTO JIJIsl UTPBL. 0€30MacHOCTH,
IToxxap B kBaptupe. Uto Hano Aenath? M, 2007, c.6

Oo6mienue Yewm omaceH apiM?
['ne HeXKHO XpaHUTh CITMYKH, 3KUTAJIKH, T.A.Illlopsiruna
rOpIOYUE KUAKOCTH? becenpl 0 mpaBuiiax
Kax 3BoHHTH Ipu nOkape? N0’KApHOMN
[ToueMy BO BpeMsl MoKapa HYKHO Oe3omacHOCTH
MepEJIBUTaThCsl HATHYBIITUCH? M.,2008

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxkap», «Pacckas o Heu3BeCcTHOM

JuTepaTypa repoey; O.A.CkoponymoBa
E.HoBounxun «Crimakmny; Tematuyeckoe
b.)KurtkoB «Iloxap», «{pim»; IJIAHUPOBAHHUC
O.ITossAkoBa «S mOKapHBIIY; BOCIIUTATEJILHO-
I1.I'onocoB «Cka3ka 0 3as14beM TEPEMKE U 00pa30BaTEIbHOTO
OTIaCHOM KOPOOKe»; npouecca B JJOY

N.XonuH «Kak HenociyHas Xprouka eisa He
Cropesua»

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OmnacHble coceany,
«KoMy 4TO HY»HO 1151 paOOThI»;
«Hangu otnuuusy,

TBOpUECKUE UTPBI

C\p «Iloxapubiey, «bonbHuIIa»
Urporoit Tperunr «TenedoH ciyx0bl criaceHus
01»

4.11, M.,2006,c. 18

K.1O. benas u np.
Kak o0ecieunts
0e301acHOCTh
JIOIIKOJBHUKOB.

M, 2001,c. 13

PasBiieuenus

Urpa-gpamarusanus « KomkuH qom»
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Mai

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)

33[{8‘11/1. q)OpMI/IpOBaHI/Ie CBO60I[HOFO OPUCHTHUPOBAHHUA B IIPCACTIAX 6HH3HC)K&HICFO
MHKpOpaﬁOHa K ICTCKOMY Caly. 3aerHHTI> 3HAHHA O JOPOKHBIX 3HAKAX, ITPpABUIIAX
JOPOIKHOI'O ABUIKCHU S

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JUTEepaTypa

3aHgaTUA

«3HaKOMCTBO C AOPOKXKHBIMU 3HAKAMM)),
«be3omacHOCTh B ropoac»

Cutyauun

Ecnu T motepsuics Ha ynuue.

3Haelb JU Thl IPABUJIA TOPOKHOTO ABUKEHHUS?
T BbIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO NEPEUTH
YIULY. ..

Pacckaxku o cursanax cserogopa.

OO01enue

B xakom mMecTe HyKHO IEPEXOIUTDH YIUILY?
Kaxoit nepexo Ha3pIBatOT caMbIM 0€30MacHbIM?
[Touemy?

MOXHO JI1 IETSIM UTPATh HA IPOE3KEN YacTu?

XyI0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

Hocos H. «ABTOMOOMIBY,

JopoxoB A. «3enensiit... Kentoii. .. Kpacusiii!»,
NBanoB A. «Kak Hepa3imy4yHbIe Apy3bsi JOPOTH
MIEPEXOUITN,

HyrunoB A. «Mos ynunay,

I'eoprues I'. «CeeTodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTohop»,

Kpusuu M. «Illkoma nemexoaa»

JIlngakTuyeckue u

«O ueM ToBOpUT cBETOGOPY,

pa3BUBAOIINE «Haiau Hy>KHbIN JOPOKHBIN 3HAKY,

UTPbI

Teopueckue urpbl | C\p «YiudHoe nBmkeHue», «ABTo0yc», «Ham
Ha YJIMIIE HE CTPAIIHOY.

DKCKypCHs ITo ymmne ropona.

Pa3Bieuenus KBH «Jlyummii nemexon»

Anemmnna H.B.
O3HaKOMJICHHE JIOIII-
KOJIBHUKOB C OKpYKa-
FOIIIUM ¥ COITHAJIbHOU
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
c. 95

Cxoponynosa O.A.
3aHATHS C I€ThbMU
CTapIIero JOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa 1o Te-
me «IIpaBuna u 6e30-
MACHOCTh JIOPOKHOTO
JIBUKCHHS

Maiioposa @.C.
N3yyaem 1OpOKHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u 1ip.
3aHsATHS IO MpaBUIaM
JIOPOYKHOTO JIBHKE-
HUS,

M.,2008

I'op6atenko O.D.
KomruiekcHrie
3aHSATHUS IO pa3ieiry

«ConunanbHbIi MUDY,
c.171

50




HNwoHb — aBrycT

Tema: «PeOeHOK U MIpUPOIA»

3apaum. [Ipopomkarb y4uTh A€TEH NMPaBUIBLHO BECTHU ceOsl B IPUPO/IE, IPUHUMATH MEPHI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SATOBUTBIC SITOABI M PACTEHUS, OTJINYATh CheOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLIEHUTH 0OraTCTBO U pa3HO00pa3ue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH MPUPO/Ibl, 3HATh O BO3AECHCTBUU
MPUPOABI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHUE YEJIOBEKA, PA3BUBATh IOHUMAHKE, YTO YEIOBEK —

qaCTb MMPUPObI.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpaTypa
Curyauun Kax Hazo cebst Bectr BO BpeMsi TpO3bI B JIECy, K.JO. benas
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