
П р и ем  п ищ и
Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ е с тв а (г ) Э н е р г е т и ч

еск ая

№

р ец еп ту рБ Ж У

Н ед ел я  1 д ен ь  1

З ав тр ак я й ц о  в а р е н о е 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2

к аш а  гр е ч н е в а я  с 

м асл о м
100 3,03 4,44 21,1 187 16

и к р а  к а б ач к о в ая 40 0,8 5,6 5,6 77,6 63

х л еб  с м а с л о м  и 

сы р о м
35 4,37 7,12 9,67 118,9 61

Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 14,97 56,1 1/1

В то р о й  завтрак Я б л о к и 100 0,33 0 11,22 45,54 13

И то го  за  завтрак : 510 13,61 21,76 47,57 351,44

О бед

суп  р ы б н ы й  

"Л о со сь"
200 10,09 2,48 18 147,2 27

к о т л е т а  м я сн а я 75 15,19 7,43 6,76 153,8 37

к а р т о ф е л ь н о е

п ю ре
150 5,5 4,04 30,3 198,7 19

к а п у с т а  т у ш е н а я 75 1,28 1,84 6,47 47,3 17

Х л еб  р ж а н о й 37 1,74 0,26 18,43 79,18 60

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,49 0,39 14,43 68,1 59/1

К о м п о т  из 

с у х о ф р у к то в
180 0,54 0 27,85 107,7 3

И того  за  обед: 747 31,33 12,4 91,94 603,28

П о лд н и к

су ф л е  т в о р о ж н о е 100 14,3 8,97 12,28 192,8 52

к и с л о м о л о ч н ы й

п р о д у к т
130 3,64 4,16 6,11 75,4 11 ./2

М о л о к о
сг у щ е н н о е

35 2,52 2,97 19,6 114,8 8

И то го  за  п олд н и к : 265 20,46 16,1 37,99 383

И то го  за  ден ь: 1522 65,4 50,26 177,5 1337,72


