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1. Пояснительная записка

Реализация Дополнительной образовательной программы социально
педагогической направленности «Грамотейка» (далее Программа) предполагает 
последовательное, систематическое и разностороннее взаимодействие младших 
дошкольников (4-5 года) с окружающим миром.

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в РФ»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО);

• Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления молодежи» СП 2.4.3648-20;

• «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21;

• Устав МБДОУ д/с № 1 « Колокольчик»;
• Положение о программе дополнительного образования в организации.

Актуальноегь Программы
Речь - одна из важных сторон развития ребенка. Этот чудесный дар природы не 

дается человеку от рождения, и взрослые должны приложить немало усилий, чтобы речь 
ребенка развивалась правильно и своевременно.

Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него 
правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая работа для ребенка.

Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и 
взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального интеллекта.

Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых 
ощущений с мышечными. Было отмечено, что слуховое и мышечное восприятие связано с 
временными ощущениями («Рефлексы головного мозга».1866). Также было доказано 
советским ученым, неврологом и психиатром В.М. Бехтеревым, что вначале на 
маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем звуковысотные 
сочетания и тембр звучащей музыки («Значение музыки в эстетическом воспитании 
ребенка с первых дней его детства»). Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься 
с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических 
упражнениях и играх. Это связано с тем, что они воздействуют в первую очередь на 
эмоциональный интеллект ребенка, что помогает детям быстрее и лучше усваивать 
материал, учиться говорить правильно.

Логоритмика - это система двигательных упражнений, в которых различные 
движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма 
активной терапии, профилактики и преодоление речевого и сопутствующих нарушений, 
путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций, и в конечном 
итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды.

Особенность метода заключается в том. что в двигательные задания включается 
речевой материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. 
Музыка не просто сопровождает движение, а является его руководящим началом. Под 
влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная 
перестройка сердечно-сосудистой. дыхательной, двигательной, сенсорной, 
речедвигательной, и других систем, а также воспитание эмоционально - волевых качеств 
личности.

С этой целью была разработана Программа, которая составлена на основе учебно- 
методического пособия М.Ю.Картушиной «Логоритмические занятия в детском саду».
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Наира вл е н н о с ть П р огра м м ы
• активизацию речевого развития;
« формирование правильного дыхания;
• формирование необходимого уровня слухо-зрительно-двигательной координаци
• развитие чувства ритма;
• развитие артикуляционной, лицевой, общей и мелкой моторики;
• развитие эмоционально-личностных качеств дошкольника.

НовизнаПро граммы
Логоритмические занятия программы включают в себя здоровьесберегак 

технологии, которые не только благотворно влияют на весь организм ребенка, I 
способствуют максимально эффективному повышению уровня звукопроизноше 
овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей. Данная протри 
составлена с учётом возрастных и психологических особенностей детей млад! 
дошкольного возраста.

Направления работы Программы
• развитие чувства ритма - упражнения, музыкально - дидактические, ритмиче 

игры, речевые игры с движениями, направленные на развитие чувства рит1 
фонематического восприятия;

• формирование правильного дыхания - упражнения. направленные 
формирование, разви'гие и отработку правильного физиологического и рече 
дыхания;

• развитие артикуляционной и лицевой моторики - упражнения, направленны 
развитие артикуляционного праксиса. мимических мышц:

• развитие общей моторики - динамические игры и упражнения, направленны 
развитие и коррекцию общих двигательных и координаторных функций;

• развитие мелкой моторики - пальчиковые игры и упражнения с реч< 
сопровождением или использованием различных предметов, направленны! 
развитие и коррекцию мелкой пальцевой моторики;

• развитие внимания - игровые упражнения, направленные на расширение об 
внимания, его переключаемости;

• развитие восприятия и воображения - игры и упражнения, способствуй 
развитию творческих способностей детей.

1.1. Цели и задачи Программы
Нель: профилактика речевых и психомоторных нарушений у мла; 

дошкольников (4-5 года)
Задачи:

• развивать речевое дыхание;
• развивать подвижность и переключаемость артикуляционного аппарата;
• развивать тонкие движения пальцев рук;
• развивать фонематическое восприятие;
• формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память;
• формировать грамматический строй и связную речь.
• формировать двигательные умения и навыки;
• развивать пространственные представления;
• развивать переключаемость, координацию движений и моторных функций;
• развивать ритмическую выразительность;
• развивать воображение и ассоциативно-образное мышление;
• развивать коммуникативные умения и навыки;
• воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства.
• укреплять костно-мышечный аппарат;
• формировать правильную осанку, походку.



1 .1.2Принципы и подходы к формированию программы

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определёнными 
ФГОС ДО:
• индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка;
• признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;
• поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка;
• интеграции, выполнение развивающих и воспитательных задач обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 
педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников;

• конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 
методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 
особенностям детей;

• систематичности и последовательности проведения занятий;
• постепенности подачи учебного материала;
• концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях;
• поддержки инициативы детей в продуктивной творческой деятельности;
• вариативности, обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм 

и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности 
каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития.

Методологические подходы к формированию Программы:
• личностно-ориентированный подход - опора на уже сформированные личностные 

структуры обучающихся (их мотивацию, самосознание, ценности);
• индивидуальный подход учет индивидуально-типологических и 

психофизиологических особенностей, обучающихся;
• возрастной подход - ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на 

закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, 
социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп 
воспитуемых. обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в 
возрастной периодизации развития детей.

• позитивный подход - опора на сильные стороны личности и поведении ребенка, 
позитивная ориентация обучения.

1.2 . Возрастные особенности развития дошкольника 4-5 лег

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 
время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 
предметным миром.

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 
потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 
многочисленные вопросы, которые задают дети. Развитие самосознания и выделение 
образа «Я» стимулируют развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает четко 
осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться 
противоречиями: он стремится к самостоятельности, и в то же время не может справиться 
с задачей без помощи взрослого; он любит близких, они для него очень значимы, но он не 
может не злиться на них из-за ограничений свободы. По отношению к окружающим у 
ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется 
осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. В этом возрасте ребенок 
может воспринимать предмет без попытки его обследования. Его восприятие приобретает 
способность более полно отражать окружающую действительность. На основе наглядно-
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действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное мышление 
Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретной 
предмета, перенос ситуации в «как будто». В 4-5 года преобладает воссоздающе* 
воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок 1 
рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играет опыт и знани 
ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов и 
различных источников, смешение реального и сказочного. Фантастические образь 
возникающие у малыша, эмоционально насыщены и реальны для него.

Память дошкольника 4-5-х лет непроизвольная, характеризуется образности 
Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что быт 
непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашен 
'Гем не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок не способен длительна 
время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключаете; 
одной деятельности на другую.

В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональн 
состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начина) 
влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристш 
которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. 'Гем не менее, эмоциональ 
здоровому дошкольнику присущ оптимизм.

В 4-5 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в грут 
сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.

Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног I 
ходьбе, воспроизводи г разнообразные другие движения. Он умеет правильно держ 
карандаш, проводи г горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразителы 
умения.

Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентиру! 
в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы 
признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он актг 
стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживани 
гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, горд 
своими успехами.

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, польз) 
предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него 
любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игру 
составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и пти 

Ребенка отличает высокая речевая активность: его словарь содержит все 1 
речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствие 
повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлени 
окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действ! 
поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоционалы 
готовность самос тоя тельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрос.’ 
Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядывак 
мир. а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков.

1.3 Планируемые результаты освоения Программы

(целевые ориентиры)
Результатами освоения Программы являются целевые орие 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормаз 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
В результате освоения Программы повысится уровень развития познавательных 
процессов и речевого развития ребёнка:

• зрительного восприятия, внимания и памяти:
• слухового внимания и памя ги:

---- ...„л к(к1Плинации движений;



• произвольной регуляции мышечного тонуса;
• ориентировки в схеме собственного тела;
• ориентировки в пространстве с опорой на правую руку;
• восприятия пространственных признаков предметов;
• динамической координации движений рук;
• артикуляционной моторики;
• мимических мышц, эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-образного 

мышления:
• смыслоразличительной способности языка на основе материала звукоподражаний;
• слогоритмической структуры слов;
• поставленных звуков;
• функций фонематического слуха;
• понимания предметного, глагольного словаря.

Результаты освоения Программы определяются в ходе диагностики, являются ориентиром 
для педагогов и родителей и определяют направленность воспитательной деятельности 
взрослых.

2.СОДЕРЖАТЕЛБНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Содержание Программы

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей, представлено в пяти образовательных областях, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов:
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие:
• речевое развитие;
* художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

ч
Образовательная 

область

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии 
с направлениями развития ребенка

Образовательная деятельность

о!
М I
СП
М1

.'Я

Социально
го м муни кати в ное 

развитие

ир»
1НЫ

• развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками;

• формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками;

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества.

• становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий;

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к 
совмес тной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 
к сообществу детей и взрослых в организации;

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.

7



2.2 Взаимодействие педагога с воспитанниками

Познавательное 
развитие

• формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы;

• развитие ин тересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации;

• формирование познавательных действий, становление сознания;
• развитие воображения и творческой активности.

Речевое развитие

• владение речью как средством общения и культуры;
• обогащение активного словаря;
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;
• развитие речевого творчества.

Художесз венно- 
эстетическое 

развш не

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, изобразительного), 
мира природы;

• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства;
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей.

Физическое 
развигис

• двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация;

• способствующих правильному формированию, координации 
движений, крупной и мелкой моторики обеих рук;

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере.

Структура Длительность Содержание

1 Вводная часть 3 минуты

• вводные упражнения, кок 
дают установку на 
разнообразный темп движ 
с помощью музыки;

« упражнения, направленнь 
тренировку памяти, вним; 
коо рд и наци и д в и жен и й. 
регулировку мышечного 
тонуса.

2 Основная часть 10 минут

« слушание музыки для сня 
эмоционального и мышеч 
напряжения;

• пение;
• игру на музыкальных 

инструментах, подвижны 
малоподвижные игры;



• упражнения на развитие 
дыхания, внимания, голоса, 
артикуляции,

• счетные упражнения;
• упражнения на развитие 

координации движения, на 
координацию речи с 
движением, на координацию 
пения с движением;

• упражнения на развитие 
речевых и мимических 
движений, общей моторики, 
мимических мышц, дыхания, 
чувства ритма и темпа;

• упражнения на регуляцию 
мышечного тонуса.

3 Заключи тельная 
часть 2 минуты

• упражнения на восстановление 
дыхания, снятие мышечного и 
эмоционального напряжения;

• релаксационные упражнения;
• упражнения на развитие 

дыхания.
Итого: 15 минут

2.2.1 Структура и содержание логоритмического занятия

Виды упражнений Задачи

Вводная ходьба и 
ориентирование в 
пространстве

Тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку 
мышечного тонуса.

—
Ди н ам и чес к и е у пражн ен и я Регуляция мышечного тонуса, развитие умения расслаблять и 

напрягать группы мышц.

зые
Арти кул я ци он н ые 
упражнения

Позволяет уточнить правильное звукопроизношение. развивает 
подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.

ни» Дыхательная гимнастика Помогает выработать правильность речевого дыхания, 
продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.

: на
4 И Я.

Упражнения на развитие 
внимания и памяти

Развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную.

ИЯ

Упражнения -чистоговорки Автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные 
движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и 
слогов.

ЮГО Речевые игры Способствует быстрому запоминанию игры и облегчает выполнение 
логоритмических задач

Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа

и
Пение песен Развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 

отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат 
ребенка, способствует автоматизации гласных звуков

9



Пальчиковые игры и сказки Способствуют скорейшему речевому развитию

Элементарное
музицирование на детских 
музыкальных инструментах

Развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, ул) 
внимание, память, а также остальные психические процессы, 
сопровождающие исполнение музыкального произведения

Театральные этюды Развивают мимическую и артикуляционную моторику, плас 
и выразительность движений детей, их творческую фантазии 
воображение

Коммуникативные игры Формируют удетей умение увидеть в другом человеке его 
достоинства; способствуют углублению осознания сферы об 
обучают умению сотрудничать

Подвижные игры, хороводы, 
ф и з ку л ьту р н ые м и н у гк и

Тренируют детей в координации слова и движения, развива: 
внимание, память, быстроту реакции на смену движений

Средства реализации образовательной программы:
На занятиях по логбритмике используются различные средства:

• демонстрационные и раздаточные;
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
• естественные и искусственные;
• реальные и виртуальные.

Данные средства направлены на развитие двигательной, игровой. р< 
музыкально-ритмической деятельности детей.

Педаго! ические приемы:
• этайность — от простого к сложному;
• положи тельное воздействие педагога: улыбка, добрый взгляд, хорошее наст 

поощрение, использование шуток, юмора, переключение внимания, с 
недостатков;

• исключение отрицательных оценок.

2.2.2 . Использование культурных практик

• организации саморазвития ребенка в детско-взрослой общности;
• взаимодействие детей и взрослых.

2.2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы

Необходимым условием развитием инициативного поведения является вс 
ребёнка в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое 
основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упоряд< 
деятельности, станет условием полноценного развития позитивной св 
самостоятельности ребёнка. Инициативный ребёнок должен уметь реализо! 
деятельность творчески, проявлять познавательную активность. Новизна 
детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайное значение для 
личности ребёнка. Развитие творчества зависит от уровня развития когнитивг 
уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и 
свободы деятельности, предоставляемой ребёнку, а также широты его орие: 
окружающем мире и его осведомлённости. Инициативная личность раз: 
деятельности. А так как ведущая деятельность дошкольного возраста игра, то 
уровень развития творческой инициативы, гем разнообразнее игровая деят 
динамичнее развитие личности. Одно из важных направлений поддерж:
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инициативы является использование педагогами метода проектов, который позволяет 
формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребёнка и 
поддерживать устойчивый познавательный интерес. Ребёнок приобретает опыт 
деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности. 
Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях 
детского сада и семьи.

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется:
• через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности:
• через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;
• через поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
• через создание условий для самостоятельной деятельности детей в развивающей 

предметно-пространственной среде группы;
• благодаря совместной познавательно-исследовательской деятельности взрослого и 

детей;
• помощью игровых проблемных ситуаций;
• за счёт использования разнообразных средств наглядности, технических средств 

обучения, новизны и оригинальности подачи материала и содержания разных видов 
детской деятельности в соответствии с интересами и индивидуальными 
возможностями ребёнка.

2.3.Взаимодействие с семьями воспитанников

Основными направлениями взаимодействия с семьей по реализации программы 
являются:

• повышение педагогической культуры родителей в рамках ознакомления с 
логоритмикой. ее значением для развития дошкольников;

• активизация участия родителей в жизни группы и в образовательной деятельности 
по реализации Программы.
Привлечение родителей расширяет круг общения, повышает мотивацию и интерес 

детей.
Чтобы раскрыть родителям возможности Логоритмики используются 

разнообразные формы работы:
Информативные Образов а тел ь н ы е Исследовательские

Родительское собрание 
И и д и в и д у а.л ь н ая б ес е д а 
Информш щон н ый стенд 
Фотовыставка

Консультация
Г 1ап ка- п еред в и жка
Мастер класс

Анкетирование 
Тестирование

З.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.Организация образовательной деятельности

Данная программа рассчитана на 8 месяцев обучения. Программа предполага< 
организацию совместной и самостоятельной деятельности два раза в неделю с детьми младше 
дошкольного возраста. Занятия проходят во вторую половину дня. Продолжительность занят: 
соответствует СанПиН 2.4.1. 1249-03 к «Требованиям к организации режима дня и учебы 
занятий».

Наименование 
программы

Возра 
стная 
групп 

а

Кол-во 
занятий 

в 
неделю

Продолжитель
ность занятия

Формы 
аттестации/контрол я



В 
неде 
.по

в
го
Д

Дополнительная 
образовательная 

программа 
социально

педагогической 
направленности 
«Грамотей ка»

4-
5 лет 1 37 15 мин Педагогическая диагносп

ЗЛ.Юрганизацпонно-псдагогические условия реализации Программы

В программе используются педагогические технологии среди них - педагогии! 
технологии личностно ориентированного подхода, сотрудничества и сотворче 
игровые технологии, методы развития познавательной активности дошкольн 
здоровье сберегающие.

Здоровье сберегающие технологии, используемые в программе:
• физкультурно-оздоровительные технологии;
• технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка.

К ним относятся;
• организация санитарно-эпидемиологического режима и со 

гигиенических условий жизнедеятельности детей на занятиях;
• обеспечение психологической безопасности детей во время их пребыв^ 

занятии;
• возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и р 

ребенка;
* дыхательная гимнастика;
« пальчиковая гимнастика;
• гимнас тика для глаз;
• соблюдение мер по предупреждению травматизма.

С целью усиления развивающего эффекта форм и методов работы < 
программа предусматривает методы активизации познавательной активности дег<

• проблемные вопросы;
• проблемные ситуации;

Требования к условиям включают требования к психолого-педаго 
кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены с 
психолого-педагогические условия:

• Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, форми 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в сс 
возможностях и способностях;

• Использование в образовательной деятельности форм и методов 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным ос 
(недопус гимос гь как искусственного ускорения, так и иск; 
замедления развития детей);

» 11остроение образовательной деятельности на основе взаимодействи
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждой 
учитывающего социальную ситуацию его развития;

« Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отно 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в р; 
деятельности;



амостоятельности детей в специфических для них

о - . : г. детьми материалов. видов активности, участников 
с., нести и общения;

год.отелей (законных представителей) в воспитании детей, охране и
<?е _ - ,-\ здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную

деятельность.

3.1.2 Планирование образовательной деятельности

и
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Календарно - тематическое планирование
Количество занятий в неделю -1
Продолжительность -15 минут.
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№п/п месяц дата Тема Источник 
лит-ры

всего
пр ф

1

се
нт

яб
рь

01 Вводное занятие. Диагностика 1
2 08 Прогулка в осеннем лесу 2
3 15 Колобок - колючий ёж 3

4 22 Земляничка 4

5 29 Мишкина малина 5
1

ок
тя

бр
ь

06 Полная корзинка 6

С-
> ю 13 Осенняя ярмарка 7

20 Сундучок Осени 8
4 27 Кто как к зиме готовится 9

1

но
яб

рь

03 Почему медведь зимой спит 10
2 10 Магазин игрушек И
3 17 Городок игрушек 12
4 24 Поиграем в поезд 13
1 01 Веселое путешествие 14
2

де
ка

бр
ь

08 Снежная баба 15

. 
.—

—

’у
у .и ।

 и> 15 Два Мороза 16
22 Новоселье 17
29 Новогодний поезд 18

1

ян
ва

рь

05 Зимняя царица 19
2 12 Кошкин дом 20
3 19 У кошки новоселье 21
4 26 Мы строители 22

1

фе
вр

ал
ь

02 Строим дом 23
? 09 Кем быть? 24
3 16 Крокодил Гена идет в армию 25
4 23 С казка о глупом мышонке

...........................
26

1

ма
рт

01 Сказка об умном мышонке 27
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3 22 Веселые музыканты 2

4 29 Кто где живет
1

ап
ре

ль

05 Зайкин день
9 12 На лесном перекрестке

з 19 Будем космонавтами!

4 26 Птицы
1

л2

03 Находчивый Бобр
2 10 В гостях у лягушат
3 17 Приключение Квака
4
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24

2!
Муха - Цокатуха
Итоговое занятие

Перспективное планирование
Количество занятий в неделю -1
Продолжительность -15 минут.

Сентябрь Октябрь Ноябрь
1 неделя 
Вводное занятие.

Диагностика
2 неделя
Прогулка в осеннем 
лесу 
3 неделя
Колобок - колючий еж

4 неделя 
Земляничка

5 неделя
Мишкина малина 
Количество занятий -5

1 неделя
Полная карзинка

2 неделя
Осенняя ярмарка

3 неделя
Сундучок осени
4 неделя
Кто как к зиме

готовится
Количество занятий - 4

1 неделя
Почему медведь 

спит 
2 неделя
Магазин игрушек
3 неделя
Городок игрушек

4 неделя
Городок
Количество занята

Декабрь Январь Февраль
1 неделя
Веселое путешествие

2 неделя 
Снежная баба 
3 неделя
Два Мороза

4 неделя 
Новоселье 
5 неделя

1 неделя
Зимняя царица
2 неделя
Кошкин дом

3 неделя
У Кошки новоселье
4 неделя
Мы - строители
Количество занятий - 4

1 неделя 
Строим дом

2 неделя
Кем быть?

3 неделя
Крокодил Гена 

армию 
4 неделя
Сказка о глупом 1

Количество занят
Звук, буква X
Количество занятий - 5
Март Апрель Май
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1 неделя
Сказка умном

мышонке 
2 неделя
Пирога пекла лиса

3 неделя
Веселые музыканты 

4 неделя 
Кто где живет 
Количество занятий -4

. неделя
Зайкин день

2 неделя
На лесном перекрестке

; 3 неделя
Будем космонавтами

4 неделя
Птицы
Количество занятий - 4

1 неделя
Находчивый Бобр
2 неделя
В гостях у лягушат

3 неделя
Приключение Квака

4 неделя
Муха-Цокатуха
5 неделя
Итоговое занятие
Количество занятий - 5

3.1.3.Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых 
результатов освоения Программы

Диагностика проводи гея в начале учебного года с целью исследования состояния 
слухового внимания детей, умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной 
моторики, речевой моторики. Результаты диагностики учитываются при составлении 
планов логоритмических занятий, индивидуальной работы с детьми. Повторное 
исследование проходит в конце учебного года, чтобы проследить динамику изменений 
состояния неречевых психических функций детей в процессе логоритмических занятий.

Диагностика неречевых психических функций проводится по методике 
Серебряковой Н.В.. Соломахе Л.С.

Кри герин:
Слуховое внимание.

1. Дифференциация звучащих игрушек: «Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 
погремушка. дудочка. гармоника или колокольчик?» (5 предметов). По 1 баллу за 
каждую угаданную игрушку.

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) - впереди, 
сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление (5 заданий).

1Де1

>ппо

1 - 4

Ориентирование в пространстве.

I. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой - правое ухо (5 заданий).

По 1 баллу за правильное выполнение.

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, сзади 
(5 заданий).

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.
Состояние общей моторики.
Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений:

1. сначала по показу педагога (1 движение)
2. затем по словесным указаниям (1 движение).

Наблюдая за детьми, определить и оценить (где, 0 - показатель отсутствует. 1 
показатель есть):



• силу движений (О-1)
• точность движений (0-1).
• темп движений (0-1).
• координацию движений (0-1).
• переключение от одного движения к другому (0-1).

Состояние менкой моторики.

I. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами - коза, корзи 
кошка (5 заданий). По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру.

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельс 
Оценка от 1 до 3-х.

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую 1 

«Мы капусту рубим, рубим». Оценка от 1 до 3-х баллов.
4. Переключение от одного движения к другому.

• «Игра на рояле» (пальцы 1—5.2 — 4. 4--2. 1—2 — 3 — 4 — 5, 5 — 4 — 3—2 — 1; 
1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение.

• Игра «Кулак - ладонь ребро (правой, затем левой рукой) (5 заданий). 1 
баллу.

• Чередование движений: правая рука - ладонь, левая рука - кулак, дал 
наоборот (5 заданий). По 1 баллу.

Слухоречевая память - игра «Попугай» 
Ребенку предлагают превратиться в попугайчика.

Попугай, попугай,
Все за мною повторяй.

Педагог зачитывает ряд слов, которые ребенок должен запомнить и повторить.
• Для детей 4-5 лет предлагают цепочку из 5 слов (дом, мишка, шапка, : 

колобок) (1 балл за каждое правильно названое слово).
Двигательная намять - игра «Обезьянка»

Детям предлагается запомнить и повторить серию из нескольких движений.
Обезьянкой быть хочу,
Что покажешь, повторю.

Детям 4-5 лет предлагается серия из 5 движений (поднять прямые руки в сто| 
вверх, наклониться, выпрямиться, поднять руки вперед). (1 балл за ка 
правильно выполненное движение)
Результаты диагностики заносятся в сводную таблицу.

Сводная таблица результатов диагностики детей (см. Приложения 2)
Баллы за задания суммируются и подводиться итог. Оценка в баллах носит 

условный характер и введена с целью прослеживания динамики развития, при этом 
основное внимание необходимо уделить углубленному качественному анализу 
результатов диагностики.

На основе балловых показателей определены 3 уровня освоения Программы.
Предлагаем следующую шкалу оценки уровней:

высокий уровень - 50 и более баллов;
средний уровень - 16-49 баллов;
низкий уровень - до 15 баллов:

Уровни освоения программы:
• Высокий уровень (В) - дети правильно выполняют все задания, не испить 

затруднений, воспроизводят максимальное количество слов и движений.
• Средний уровень (С)- дети испытывают незначительные затруднения 

выполнении заданий, иногда прибегают к помощи взрослого, объем запомина1 
материала снижен.



• Низкий уровень (Н) - при выполнении заданий дети прибегают к помощи 
взрослого, допускают значительные ошибки.

3.2 Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение Программы

Оснащение кабинета:
Для реализации Программы используются специально просторное помещение, 

оборудованное стеллажами, демонстрационой магнитной доской, подушками для 
сидения на полу.
ТСО:
Аудио-устройство.
Дидактический материал:

• картинный (иллюстративный) материал по лексическим темам;
• библиотека методической литературы;
• аудиотека;
• пальчиковый театр;
• разнообразные игрушки и атрибуты по лексическим темам.

Раздаточиый материал:
В распоряжении педагога должны быть разнообразные атрибуты: ленты, мячи и 

обручи разных размеров, гимнастические палки, флажки, султанчики, «цветы», 
«листочки», детские шумовые музыкальные инструменты, зеркала для артикуляционной 
гимнастики, наборы шпажек для пальчиковой гимнастики, массажёры и тренажёры для 
рук. трубочки, вата и ватные диски для дыхательной гимнастики.

3.2.1 . Кадровые условия реализации Программы

Реализация Программы осуществляется педагогом дополнительного образования. 
Образование педагогического работника соответствует квалификационным требованиям 
по должностям и профессиональному стандарту педагога. Повышение квалификации 
педагогов осуществляется в соответствии требованиями законодательства, 
перспективным планом и запросами педагогов. Повышение квалификации педагогов 
является условием профессионального и личностного роста, залогом их успешной 
профессиональной деятельности.

3.2.2 Информационно - методическое обеспечение Программы

Информационное обеспечение:

1. йЦр8://етатоСеука.рт<ДоГгее.сот/
2. 11 Пр8://е1епаца1с1аг.ги/\ур-соп1еп1/и р!оас!8/2020/()6/] 234-01 -153бх6.35.]рц
3. Ипра:/Лм\у\у. таат.ги/оЬга7.оуап1е/1оцо1т1т1ка/т1ас1811ауа-цгирра
4. йир8://к.ики1тки.ги/га7.утие/гесЬ/8гес181уа/1окогйт1ка/
5. 11Цр8://рго811кп1а.рго/8Ьот1к/тс1ех.111т1
6. 1тр8://с1е11-опНпе.сот/ре8т/1оцоп1т1ка-гйе1е7.поуу/
7. 11Цр://1оцорес1.кат16.сас1ик.ги/рб7аа1.111П11
8• 11Пр8://ук.сот/ти81с/р1ауП81/-192909318 Г
9. 1Шр8://йей-оп1те.сот/ре8п1/1ойогйт1ка-7-11е1е7поуу/
10- 1ШР8://\уеЬ.1щаис1ю.ги/трЗ/железновы.%20подвижные%20игры- 

песен ки%20дл я%20детей.
11. и др. методические материалы сети Интернет



Методическое обеспечение:

1. Диагностика нарушений речи детей и организация логопедической рабо' 
условиях ^дошкольного образовательного учреждения. Сборник методике 
рекомендаций. ДЕТСТВО-ПРЕСС. РЕПУ им. Герцена - СПб.: 2001;

2. Картушина М. 1О. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 4-5 
М.:ТЦ Сфера. 2005;

3. Картушина М. 10. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пос 
-• М.: ТЦ Сфера. 2004;

4. Картушина М. 10. Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 М., 
Сфера», 2010

5. Картушина М.1О. Коммуникативные игры для дошкольников. М.. «Скрипте 
2013г.

6. Кузнецова Е.В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для де 
тяжелыми нарушениями речи. - М.: Издательство ГНОМ и Д. 2002;

7. Нищева Н. В. Система коррекционной работы в логопедической группе для д 
общим недоразвитием речи. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2001;

8. Нищева Н.В. Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развив< 
работы в детском садике». СПб, Детство-Пресс, 2014 г;

9. Ткаченко Т. А. Учим говорить правильно. - М.: «Издательство ГНОМ и Д», 20
10. Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Воспитание и обучение детей дошкольного воз] 

фонетико-фонематическим развитием. - М.: Школьная Пресса. 2002;
11. Цвынтарный В.В. Играем, слушаем, подражаем - звуки получаем. 

Издательство «Лань». 2002;
12. Новикова О. Логоритмика: Игры и упражнения: Методическое пособие: - М..2
13. Оганесяс. А. К. Логори тмика: - М.С.Г.И.2000
14. Тимофеева Е. 10. Чернова. Е. И. Пальчиковая гимнастика: -СПб.2006
15. Фомичева. М.Ф. Учите детей говорить правильно: Методические рекоменда 

проведению артикуляционной гимнастики: -м.1986
16. Шашекина Г.Р. Логоритмика:-м Владос2005
17. Чижова Е. Рисуем и рассказываем/ сер. Развивающие методики: -М 2005
18. Кисилева Т. В. Манакова Л.А. Логопедическая ритмика в системе коррекщ 

развивающей работы с детьми.
19. Воронина. А. Е. Логоритмика
20. Волкова Г.А. «Логопедическая ритмика», М, ВЛАДОС, 2002
21. Судакова Е.А. Логопедические музыкально - игровые упражнеш 

дошкольников. С-П., Детство-пресс. 2013
22. Логоритмика по методике Железновой Е.В. «Развиваем речь через движение)
23. Дедюхина Г. В.. Кириллова Е. В. Учимся говорить. 55 способов обп 

неговорящим ребенком... М.: Издательский центр «Техинформ» МАИ, 199'
24. Дедюхина Г.В.: Работа над ритмом в логопедической практике. Метод 

пособие. -М.. Айрис-Пресс, 2006
25. И.Каплунова, И. Новоскольцева «Умные пальчики». С-П.. Невская нота,2009
26. «Развивающая педагогика оздоровления» В. Г. Кудрявцева. Б.Б. Егорова. М. 

ПРЕСС. 2000;
27. Ме тодические пособия «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детет
28. Князева О.Л. Программа «Я-Ты-Мы». М.. «Мозаика -Синтез», 2003г.
29. Шаманская Л.Н. Путешествие по сказкам. М., «ТЦ-Сфера», 2010г.
30. Картушина М.Ю. Забавы для малышей. М., «ТЦ-Сфера», 2006г.
.31. Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей. СПб..
32. «Музыкальная палитра». 2004г.
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