
П рием  пищи
Н аим енование
блю да

В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества(г)
Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№
рецептуры

Б Ж У

Н еделя 2 день 7

Завтрак
К аш а рисовая 
м олочная

250 7,73 9,31 42,17 275,7 56

Х леб с маслом 25 1,57 3,9 9,99 82,32 62
К акао на м олоке 200 5,1 6,4 13,4 163,9 9

В торой завтрак
кислом олочны й
продукт

130 3,64 4,16 6,11 75,4 11./2

кондитерские
изделия

30 2,22 3 22,86 121,8 15/2(14/2)

И того за 
завтрак:

635 20,26 26,77 94,53 719,12

Обед
Б орщ  украинский 
со см етаной

200 2,75 5,53 15,29 89,41 33

К аш а гречневая с
маслом

100 3,03 4,44 21,1 187 16

Б еф строганов в 
то м атн о 
сметанном  соусе

48 9,53 9.81 2,79 136,91 43

И кра свекольная 70 1,08 9,71 8,14 120,83 21 (21/1/2)
Х леб рж аной 37 1,74 0,26 18,43 79,18 60
Х леб пш еничны й 30 2,49 0,39 14,43 68,1 59/1
К ом пот из 
сухоф руктов

ISO 0,54 0 27,85 107,7 3

И того за  обед: 665 21,16 30,14 108,03 789,13

П олдник
П ирож ок с 
яблоком

100. 6,5 10,68 37,42 289,48 26

К оф ейны й 
напиток на м олоке

200 2,8 3,2 19,6 114,8 5

И того за 
полдник:

300 9,3 13,88 57 ,02 404 ,28

И того за день: 1600 50,72 70,79 259 ,58 1912,53


